Autismus



Poruchy autistickeho spektra

Etiologie:

predpoklada se, ze jde o neurologickou
poruchu, ktera ovlivahuje fungovani mozku

az 4 x Casteji u chlapcu

vetsinou se projevi do tri let véku ditéte



Ceho si mohou rodiée véimnout
uz v raném veku ditete ?

Nereaguje na sve jmeno

Nerika, co chce

Opozdeny vyvoj jazyka

Nereaguje na pokyny

Neékdy pusobi dojmem, ze je neslySici
Zda se, ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
Neukazuje a nemava na rozloucenou
Rikal/a n&kolik slov, ale nyni pfestal/a



V soucasné dobe

Neexistuje objektivni diagnosticky nastroj pro
zjisteni autismu

Diagnoza autismu je zalozena pouze na
pozorovaném chovani jedince

V raném detstvi je velmi obtizné autismus
diagnostikovat



Triada priznaku

Neschopnost spolecenskeé
interakce

Neschopnost komunikace

Omezeny, stereotypne se opakujici
repertoar zajmu a aktivit



Nespecificke rysy

strach (fobie)
poruchy spanku a prijmu potravy

zachvaty vzteku a agrese (zvlasté pokud
je pritomna tezka mentalni retardace)

vetsinou chybi spontaneita, iniciativa a
tvorivost pri organizovani volného Casu
potize s koncepcnosti pri rozhodovani v

praci | presto, ze schopnostmi na samotné
ukoly staci



Typy poruch autistickeho spektra:

Detsky autismus
Atypicky autismus
Rettiv syndrom
Aspergeruv syndrom
Dezintegracni porucha
Autisticke rysy



PROJEVY

Ize rozdélit do dvou skupin:

negativni symptomy — predstavujici nedostatek Ci
chybéni urditych standardnich projevu

poruchy socializace

poruchy poznavani, tj. naruseni orientace v prostredi

porucha rozvoje reci, predevsim
vykyvy chovani — odchylky a napadnosti v chovani, ktere
Casto pusobi jako dalSi prekazka prijatelné socializace.

+ charakteristické zajmy - stereotypy, ritualy, rigidita



Oblast socializace

komunikaci nechapou a nestoji o ni, coz je napadné pro spoleCnost
0 sobé nemluvi jako o JA, ale ve 3. osobé jednotného ¢i mnozneho
Cisla

nechapou JA, maiji k sobé i k ostatnim v&cny pfistup

nerozliSuji, co je zivé a co nezivé

nerady se mazli, nerozumi lasce, nemaji radi oCni kontakt

nechapou jak se zachovat v urCitych situacich, nejsou schopni
napodobovat

co se tyCe hry - nehraji si na néco (na obchod apod.)

nedokazi odhadnout nebezpectné situace, nedovedou se branit,
nechapou hostilitu



Oblast recova

narusen vyvoj reci, rec se bud nevyvine, nebo
je ve srovnani se zdravymi jiny vyvoj

chybi faze zvatlani, rovhou zaCcnou produkovat
slova, vety - ale vety, které slysi od ostatnich,
opakuji je, ale nerozumi jejich vyznamu —
echolalie - stale opakujici se monolog



Smyslové vnimani

nerozlisuji, co je podstatneé a co podruzne
zameruji se na nepodstatné znaky

zpusob, jakym vnimaiji je typicky pro déti
mladsSiho véku - odichavaji ruzné veci

na nekteré podnéty jsou zvysene citlivi (hlavne
ZVUKy - vysavac, mixer...) - nerozumi jim,
prozivaji paniku a davaji to patricne najevo



Vztah k prostredi

dulezity stereotyp,

pokud dojde ke zmene prostredi — afekt. Afektem
davaji najevo svou nespokojenost, obrovsky strach

Casto sebezranovani - kousou se do ruky, bouchaji
hlavou do zdi

zvyseny prah bolesti - méné vnimavi na bolest

napr. kdyz jdou do stacionare, musi chodit stejnou
cestou, dojde-li k sebemensi zmene, chovaji se
afektivne

nepoucena verejnost si muze myslet, ze je dite
nevychovane, proto se rodiny s temito detmi Casto
izoluji od spolecnosti



Asperguv syndrom

Disharmonicky vyvoj osobnosti,
S prevazujici poruchou v oblasti socialnich

vztahu, obtiZzné se vZivaji do mySleni a
pocitu druhych lidi.

Intelektove jsou dobre vybavené, nekteré
jsou | vyrazneé nadane.

Integrace do ZS je mozna pod podminkou
osobniho asistenta.



Vychova a vzdélavani

Spole€nost pro pomoc autistu AUTISTIK organizuje
ozdravné, terapeutické a rehabilitacni pobyty pro
rodiny s autistickymi détmi, seminare, setkani odborniku
s rodici.

Rodicim je poskytovana pomoc SPC, Spec. MS a spec.
skolami.

Skola musi respektovat zvlastni potieby uéeni a podpory
techto deti.

Integrace do bézné skoly se nedoporucuje, meli by byt
zarazeni do specialniho zarizeni — specialni aut. trida
pri PS.



Teacch program

Upravene prostredi, strukturovany prostor, vliastni
pracovni mista s u€ebnicovymi boxy, dulezita i Casova
struktura. K tomu je nezbytné kvalifikace personalu,
didakticko-metodicky koncept, odpovidajici organizacni
podminky, ktere umoznuji jednotlivou podporu.

Zakladni principy:
individualni pristup
Strukturalizace
vizualizace



DALSI METODY PRACE

Alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni (podporujici, rozsirujici)
komunikace — zlepsuje komunikacni
proces

Alternativni komunikace — nahrazuje
oralni rec, pricemz se vzdy snazime
uprednostnovat augmentativni komunikaci
pred alt



Systémy AAK

Piktogramy

Znak do reci

Komunikacni system MAKATON
Komunikacni systém Bliss
Socialni cteni

Facilitovana komunikace



Pedagogicka podpora a zasady:

Uznavat dité v jeho jiném byti

Pochopit, ze zdanlivé nesmysiné jednani ma pro dité vyznam

Vstoupit s ditétem do kontaktu, prijmout odmitani kontaktu z o€i do oCi
Podporovat vystavbu ja identity

V socialni oblasti dbat na to, aby se dité nefixovalo na jednu doprovodnou
osobu a zajistit pocit bezpeci, nezanedbat jeho emocionalni potreby

V oblasti vnimani se pokusit k obraceni pozornosti na nové objekty,
obmeénovat znamée situace a déje, udrzovat prostorové usporadani
prehledne, aby dité nemélo strach a nebylo nejisté

V oblasti motoriky a praktickych dovednosti podporovat pohybove
dovednosti, sebeobsluhu, kresleni, malovani, psani

V oblasti rozumovych schopnosti umoznit vytvoreni si obrazu sveta a
pomoci Kk orientaci, zaCleneni a schopnosti jednani
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