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Zakladni otazky
Predmet vyvojoveé psychologie

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla
vyvojovych promeén v jednotlivych oblastech lidské
psychiky a usiluje o porozumeéni jejich mechanismam.

Zkoumani psychického vyvoje lidskeho jedince od narozeni do smrti (v
tomto pojeti = ontogeneticka psychologie).

Sleduje involuci a evoluci psychickych procest, stavil a vlastnosti osobnosti
ve vSech obdobich zivota.

Predmet zkoumani vyvojove psychologie je mozne rozsirit o fylogeneticke a
antropogeneticke hledisko vyvoje.



EvolucCni vyvoj

Ch. Darwin (1859): evolucni vyvoj je organizovan podle dvou

zakladnich kriterii:

o preziti

e reprodukce

Ti, ktefi prezivaji a prosperuji, pfedavaji svym potomk{m genetickou
informaci. Méné adaptivni nejsou tak odolni.

Darwinova teorie - impuls pro evolucni biology. Teorie vyvoje zvirat, ale
| implikace pro vyvoj Cloveéka:

» etologie

e sociobiologie.

Nezabyvaji se pfimo vyvojem mentalnich procesdu.



Kvalitativni a kvantitativni zmeny

Vyvoj: kvantitativni |
kvalitativni zmeény

RUst: tyka se kvantitativni
stranky vyvoje (zvétsovani a
mnozeni bunék)

Zrani. zakonita posloupnost
vyvojovych zmeén (funkce
genotypu), stanovi limity, je
podminkou, predpokladem
pro uceni

Uceni: vétSinou dusledek
pusobeni socialniho
prostredi, obecna nebo
specificka zkusenost




Cinitelé utvareni osobnosti a znaky jedince

Podle: Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-85947-80-3

Variabilni vlivy pfirodniho a socialniho prostredi. Vychova a
vyuka. Socializace.

Konstantni vlivy fyzikalné-
fenotyp chemicke, toxické, senzorické
— ziskané
Prenatélni a perinatalni
vlivy
— Mutace gen( l S
! konstitucni
Souhrn ,
genotyp — geneticke : l kongenitalni
informace ! :
l : i : vrozené
| : i 5 | zdédéné

poceti porod  Vvyvoj



Teorie zivotni cesty (biodromalni)

Zkoumani lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzajemné zavislych udalosti

P. Baltes (1987): tfi skupiny vyvojovych vlivi:
 Vlivy determinované fyzickym vékem

(biologické, psychické, a kulturni faktory automaticky koreluji s vékem a jsou
predpovéditelné na zakladé véku, daji se vice méné vztahnout na kazdého jedince)

 Vlivy determinované historicky

(dlouhodobe historické vlivy - obdobi krize, urbanizace, industrializace atd.)
(kratkodobé historické vlivy, vztahujici se na jednu epochu - valka, epidemie...)
 Non-normativni vlivy

(biologické Ci kulturni udalosti, které jsou jedinecné ve vztahu k jedinci)

Jejich soubéznost Ci naslednost se neda predpovédét (pripadove studie).



L. S. Vygotski]
Zona nejblizsiho vyvoje

Obdobi, které tésné predchazi nove vyvojové

etapé, byva vnimavéjsi, pohotovejsi - Ly
zareagovat na vnejSi podnety, takze se v ném .
'l'.l L

da nastup zmén urychlit.

Zona nejblizSiho vyvoje - obdobi, kdy se dité
blizi k nové vyvojové etapé - za urcitych
podminek (za pomoci dospélého) ji mlze
dosahnout snadnégji.

ZNV - vzdalenost mezi aktualni drovni
vykonu (tj. souCasnou, realizujici se Urovni
schopnosti ditéte fesit urCity ukol) a
potencialni vyvojovou urovni.

Dobré je jen takové uceni, které jde pred
vyvojem.



Vyvojove ukoly
R. J. Havighurst (1948):.

* Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a
oCekavani spolecCnosti, ve ktere jedinec zije, stejné
jako jeho individualni potfeby a oCekavani. Pro
naplnéni vyvojoveho ukolu nabizi konkretni
spolecnost (kultura) urcité osvedcene vzorce chovani
(patterns).

« “Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. senzitivni
okamzik pro zahajeni uceni. Je-li toto kratké obdobi
optimalniho startu promeskano, je mnohem obtiznéjsi
ukol nasledné zvladnout. Take predbehnuti
vyvojoveho ukolu je spojeno s fadou obtizi.

* Jedno stadium je pripravou na druhé



Periodizace vyvoje
Jean Piaget

Hlavnim hlediskem pro Clenéni vyvoje je vyvoj
mysSleni. Dllezité je, jakym zplsobem dité uvazuje.

« Faze senzomotoricke inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektl v Case a prostoru. Orientace v okoli.

« Faze symbolického/predpojmoveho mysleni (do 4 let). -
Schopnost pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné
objekty. UCi se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadienim.

« Faze nazorneho mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dité dokaze pracovat

S predstavami.

* Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky uvazuje o
objektech, Cislech, Case, prostoru, pri¢innosti apod. Uveédomuje si vztahy (napf. stejné
mnoZstvi mize ménit tvar...)

»  Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék zagina pfemyslet o svéteé
jinak nez jen na Urovni ¢innosti nebo jednoduchych symboll. Domysli disledky, testuje
hypotézy.




Vstup do skoly

Povinnost. Vliv nazorl a postojt rodicl

ZpUsobilost pro Skolni praci:

Skolni zralost - kompetence pro
zvladnuti narokl zakladni Skoly spiSe
zavislé na zrani (napr. zralost
kognitivnich funkci, unavitelnost,
pozornost, emocni a socialni zralost).
Zrani NS. Lateralizace ruky. Motoricka
obratnost a jemna motorika.

Skolni pfipravenost — kompetence pro
zvladnuti narokl zakladni Skoly, na nichz
se podili uceni (napr. sebeobsluha,
pracovni navyky, poslusnost...). Hodnota
a smysl vzdélavani, chovani, zplsob
komunikace, socialni prlpravenost
rozliSovani roll', normy chovani.

Ty
~N mﬂ"

Sl

Posuzovani Skolni zplsobilosti
OrientaCné v materskych
Skolach, pri zapisu (screening),
lekari. Nekdy psycholog,

prip. specialni pedagog .

Odklad SD.



Skolni vék
- do puberty (do 12 let)

Vnimani - smysl pro detaily,
vSimavost k odliSnému.

MysSleni - faze konkrétnich
logickych operaci (Piaget).
MysSlenkové operace. Ciselné
operace, Cas, uvahy.

Promeénlivost jako zakladni vlastnost
reality. Obdobi realismu — dité
akceptuje skutecnost jako danost.
Posuzuji skutecnost z vice hledisek.

UcCeni
Napodobou, pokusem a omylem,
logickym odvozenim.




Skolni vék — emoéni a socialni vyvoj

Sebepojeti

Rozvoj sebehodnoceni. Potfeby seberealizace pribyva postupne.
Emocni vyvoj

VeétsSi vyrovnanost ve stfednim skolnim veéku.

Socialni vyvoj

Prevzeti role Skoldka. Konfrontace a srovnavani se spoluzaky, hodnoceni
vykonu. Potfeba uznani. Vazanost na ucCitelku v ranem skolnim véku, pak
pribyva kritiCnosti.

Vztah s vrstevniky, ve stfednim a starSim Skolnim veku uspokojuji mnohé
potieby. Specificky zplisob komunikace.

Konformismus. Vlastni skupinove normy. Ve starSim veku pribyva solidarity.
|dentifikace se skupinou stejného pohlavi az do puberty.

Hry pohybové, nametove, konstruktivni a kresba. ZacCina Cetba. Vliv médii.
|dedly. Vztah ke zvitatiim.



Skolni vék
Priciny negativniho sebehodnoceni:

- Opakované neuspechy (i dilci) — Skolni
neuspéech

- Osobnostni charakteristiky, nizka frustracni
tolerance

- Handicap

- Vliv prostredi, rodiny

- Zrcadlova teorie (podcenovani ze strany rodicd,
ucitelu...)

- Teorie modelu (vliv vlastniho sebehodnoceni
rodicu)



Pubescence

Vliv sekularni akcelerace (urychlovani vyvoje)

Vyrazné zmény télesné. Rist a vyvoj svalll. Hormonalni produkce.
Vliv na psychiku - emocCni vypéti, rozkolisanost. Precitlivélost,
podrazdenost, vzdor a vztahovacnost. Ztrata jistot, potfeba nové
stabilizace. Sklon k dennimu snéni, riziko depresi.

MysSleni
Dlraz na uvazovani, stddium formalnich logickych operaci.
Hypotetické uvazovani. Systematicnost. Uvahy o budoucnosti.

Polemika. Nevyzralost postojl. Mechanismus kyvadla. Zhor$ena
pOzZornost.




Pubescence

Korekce sebepojeti.

Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti, nespokojenost.
Vliv vrstevnikll na sebehodnoceni. DilleZitost zevnéjSku. Po netispéchu mnohdy klesaji
aspirace.

Socialni vyvoj

Odmita podrizené role. Tendence osamostatnit se. Kriticnost, obranné reakce. Frustrace
a nedorozumeéni s dospelymi. K dospélym netolerantni. Konflikty. Nechut ke
kompromistm, odmitani zbabélosti, submisivity, formalit, apod. Specificky komunika¢ni
styl. Odpoutani od hodnot rodiny. Normy vrstevnik(. Peer programy. Maji povinnosti, ale
ne mnoho prav. Erotické city. Esteticke city.

Profesni orientace
Vyhranuji se zajmy, Cetba, hudba. Idealy. Vychova k volbé (sebepoznani — informace —
rozhodovani).

* Vychovneé zasady



Adolescence (od 16 let)

Zpomaleni aZz zastaveni rlistu. U
chlapcll pozdéji. Télesna krasa,
pohlavni zralost. T€lo stfedem
pozornosti. ZlepSeni vykonnosti.
Sport.

Rozpory — nékdy bourlivy separacni
proces, postupna stabilizace,
psychické osamostatnovani, zlepSeni
vztahU s okolim kolem 20. roku.
UkoncCovani pripravy na zivot a
profesi. Snaha rychle dosahovat cil(.
Casto ukvapenost.

Formalni dospélost.



Cile a ukoly dospivani

* Rozvijet citovou, postojovou, hodnotovou a ndzorovou nezavislost

 Emancipovat se ve vztahu k rodiné a vytvaret si novy vztah k
autoritam

« Vytvaret novy vztah k vrstevniklim, orientovat se ve vztazich,
zbavovat se konformity

e Vyrovnat se s eroticko-sexualni potrebou, vytvorit novy vztah k
opacnému pohlavi

* Rozvijet zivotni cile, vytvorit si vlastni nazor na svét

* Rozvinout pocit osobni identity, vytvorit si realny obraz o sobé a
prijmout ho

« Pripravit se na prevzeti odpovédnosti za svUj Zivot a za zivotni
spokojenost

(J. Koznar).



Rizika dospivani
P

Rozhodujici rizikové faktory: selhavani pri naplnovani jednotlivych vyvojovych
uloh

* Frustrace z neuvolnéné vazby na dospélé (poruchy ve vztahu k dospélym)

« Teézkosti s prekonavanim detskych vyhod (nepripravenost prevzit
odpovednost — selhavani v ukolech, ve Skole, nizké ambice...)

« Obtize v hledani mista ve skupiné vrstevniki (socialni izolace, antisocialni
skupiny...)

* Problemy v hledani identity — zmatek, ménécennost, bezmocnost (neurozy,
uniky do drog...)

* Problemy ve vztazich k opacnému pohlavi

Neuroticka spirala (H. Fensterheim):

Neadekvatni reakce — pochybnosti o sobé — narusené pocity — neadekvatni
reakce — pochybnosti o sobeé...




Rizika dospivani

« Rizikovost mize byt chapana ve smyslu ohroZzeni mladeze
(zneuzivani apod.), ale predevSim jako ohrozeni vyvoje — problémy
socialni adaptace dospivajicich.

« Nasledkem spoluptisobeni uréitych faktorl je zvySena
pravdépodobnost selhavani v socialni a psychicke oblasti.

 Poruchy vyvoje - nepfimérené socialni chovani spojené s
dospivanim se objevuji ve vSech kulturach (jde o pubertu a
adolescenci — obdobi mezi détstvim a dospélosti).

e Podle WHO: néarUst problémi mladeZe ve tfech forméch:

- Pasivni: Gnikové chovani, zaskolactvi, vyhybani se pozadavkim,
suicidia

- Agresivni: delikvence, nasili, Sikana az extremy — terorismus...

- Kompromisni forma: instabilita, vykyvy v praci, emocni labilita

V. Labath a kol. Rizkova mladez. Praha: SLON, 2001



ADOLESCENCE

MysSleni a rozvoj inteligence

VSechny myslenkové operace. Prevaha prace s pojmy (ne obrazy). Fluidni inteligence
(bystrost) na vrcholu. Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zplsoby reSeni.
Divergentni mysSleni. Vécnost a snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové
diskuse. Preference rychlych a zasadnich feSeni (krajni, absolutni).

Absolutni moralka (autonomni), altruismus.

Sebepojeti

Vliv vzhledu, atraktivity a vlastniho uspéchu. Zdravé sebehodnoceni: znalost své
hodnoty, slabych a silnych stranek, zvladaji netuspéchy, zvladaji uspéch — chybi pokora.
Vrchol zapasu o identitu (znat se, rozumét svym citim, ¢emu vérfim, co dokazu, kam
sméruji, védomi vlastni jedinecnosti, védomi kontinuity...)

Adolescentni moratorium (Erikson) — chranény prostor (doCasnost), experimentace s
novymi rolemi a zkuSenostmi, pozastaveni, odklad Ukol( — orientace na jeden zajem ¢i
roli (napf. hudba, sport, sex...), mlZze byt rizikové — separace mladeze od Zivota
dospélych (neprebirani odpovédnosti), vznik subkultur



Adolescence

Emoce
» Silné zazitky, nadsSeni, potfeba Uuspechu a jeho prezentace
Socialni situace

* Nova socialni pozice. Plnoletost, zodpovednost. Zavislost na rodineé.
Zamereni na budoucnost, prvni trvalejsi vztahy, ideal partnera.

« Identifikace se skupinou. Faktory ovlivaujici vybéer pratel (zajmy,
tradice, status, vek, rasa, pohlavi, vzhled, intelekt, zajmy, hodnoty...,
apod.). Vliv part (kladne i zaporné), stereotypy v chovani, filozofie.

« Zabavy v adolescenci (potfeba hry, soutéze, poznani, vybiti
energie....sport, cestovani, hudba a tanec, literatura, media, filmy a
divadlo).

e Meéni se vztah k vife. Nové hodnoty. DUlezita je svoboda.

« Priprava na povolani. U¢eni a profese jsou ¢asto pojimany jako
nutné zlo.




Adolescence vyzkumy (P. Macek)

« Specifika Ceskeé adolescence, prvni svobodna generace, prostor pro
seberealizaci

« Symptomy postotalitni psychiky — transgeneracni prenos (odmitani a
delegovani odpovédnosti, neduveéra...)

« Alednes jiz nizka odliSnost od adolescent( z jinych evropskych zemi

» (Odlisnost byla zejména v traveni volneho Casu

« DllezZitost prikladaji budoucnosti, ciliim, kariéfe

* Potfeba udrzet pozitivni vztahy

* Problémy: spojeni se Skolou, nedostatkem penéz a potrebou soukromi

» MenSi spokojenost se sebou samymi, ale optimismus ve vztahu k
budoucnosti

« Zmény ve vysledcich vyzkumU (1992 a 2001) — traveni ¢asu: doba travena
ve Skole, priprava do skoly a Cteni, sportovani (pokles), necilené traveni
¢asu a televize (nartst) + pocitac.

« Zmeény v hodnotach: zvysil se vék planu manzelstvi a déti i dosazeni
profese, zvysila se dllezitost penéz, vzdélani, Uspéchu, ¢as s prateli a
snizila prospésnost, mit déti, mit dobre vztahy



Dospélost

Obdobi mladé dospélosti 20 — 35 let
Obdobi stfredni dospélosti 35 — 50 let
Obdobi starSi dospélosti 50 — 65 let

Znaky dospélosti:

« Samostatnost, relativni svoboda vlastniho rozhodovani a
chovani,

« VétSisebejistota a sebedlvéra,

e VetSi osobni vyrovnanost.

« Schopnost pfijimat zodpovédnost.

« NarUst povinnosti, ekonomick& samostatnost.
 Sexualni zralost,

 Vyrovnany vztah k lidem.




Rana dospeéelost

Velka rozmanitost ve vyvoji. Prijeti profesni role, Casto stabilni
partnerstvi i rodiCovstvi. Obtizné se hledaji zakonitosti. Velka nadéje,
ne iluze. Srovnavani oCekavani a reality. Pragmatické mysleni.

« Samostatnost, ekonomicka nezavislost. Potfeba penez,
seberealizace, sebeprosazovani.

« Telesna i pracovni vykonnost. Vrchol svalové sily. PoCatky involuce.
Nevi si rady se svym potencialem. U nékterych profesi predCasny
vrchol kariéry.

Postformalni mysSleni: kontext problému - komplexnost problemu,
zmena pristupu k reseni problemu. Viiv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni
a dynamicke.




Mlada (rana) dospelost

« Emocni a socialni stranka

Sebekriticnost i nekriticnhost, optimismus, velka odolnost,
nadseni, pragmatismus, adaptabilita, potfeba perspektivy.
Orientace na pravo a poradek. ObCanske a profesni
aktivity.

Dovednost byt sam a zvladat intimitu. Zit svdj vlastni Zivot.
DUvody manzelstvi a rodicovstvi.

Altruismus, zodpovednost, pécCe o druhé

« Zeny — role manzelky a matky. Orientace na rodinu.
Dilema rodina — profese.




Stredni dospeélost
do 45 let — 50 let

Celkova stabilizace mezi 30 — 40 rokem. Dobra vykonnost i dobré zdravi. VSe
,naplno®. Té€lesné zmeény. Sklon k ukladani podkozniho tuku. Nutnost udrzovat
kondici. Dojem, ze muzi v tomto obdobi ,starnou“ pomaleji.

Vyhranovani nazord, vliv zkusenosti. Budovani spolecenského postaveni. Orientace na
domov a zamé&stnani. Zivotni téma: milovat a pracovat (generativa - Erikson, Ri¢an).
Stabilizace pfislusnosti k urCité socialni vrstvé — vrchol kariéry. Tendence prfedavat
zkuSenosti. Kariérove plato — kolem 40 let nékdy zména profese.

Krize stfedniho véku — kolem 40 let. VSechno uz/jesté mizeme a smime. Osvobozeni

YA a4

Oziva problém vlastni identity. ,Obroda“. Nékdy silny pocit nutnosti zmény. Roste
tendence zabyvat se sdm sebou. Bilancovani minulosti. Skupinova krize — manzell i
dospivajicich déti.




Krize stredniho veku

« 35-050 let je stfrednim vekem

Ukoly:

- Akceptovat nevratnost kraticiho se Casu: zmeény v pohledu na svét
- Akceptovat starnouci télo

- Rozvinout zraly partnersky vztah

- Prehodnotit rodinne vztahy a akceptovat odchod deéti

- Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim starnoucim rodi¢tm
- Rozvinout pratelstvi stfredniho veku

- Prijmout roli ucCitele mladsi generace

- Déat hie a konicklim nové vyznamy

- Stat se prarodiCem ....

Hrdlicka a kol., Krize stfedniho véku. Praha: Portal, 2006.



StarsSi dospélost
do 60 - 65 let

Pocatek starnuti vyrazny po 50 roce. Stin stari. ,Druhy dech®.

Télesné zmeny, CastéjSi nemoci — nosofobie (strach z nemoci), hypochondrie.
Pozvolny Upadek télesnych funkci. ZhorSovani smyslovych funkci. Méneé sily,
pomalejsi reakce. Méni se postoj k vlastnimu télu (faze prvnich signalt, faze
smlouvani, faze prijeti reality). Nékdy rezignace.

Intelektova slozka

Velka zasoba informaci, zkusenost, rozvoj urCitych funkci, oslabeni jinych.
Dobra schopnost dobre vyuzivat informaci a svych schopnosti. Snaha predavat
zkusSenosti. Vykony kolisaji. Snizena flexibilita mysleni, zhorSena

kratkodoba pamet.

Ubytek kognitivnich funkci zavisi na: dédi¢nosti, vzdélani a aktivité, partnerstvi
a rodiné, zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.

Vyhody: nemusi si nic dokazovat, klid a radost z prace, vytrvalost, trpélivost.
Ne protivnik, ale partner mladych.




StarsSi dospeélost

Socialni vztahy a profese

Odmitani zmén v Zivotnim stylu. Preference pohody a jistoty. Clovék se
vice uzavira.

Postupne uzavirani profesni kariery: postoje od workholismu az po
vyhoteni. Bilance, nové predstavy o budoucnosti. Mé&ni se postoj

k hodnotam. Hledani alternativy, ktera je prijatelna i pro obdobi starnuti.
Pocit prazdnoty , potfeba ocenéni, uspechu, pochvaly.

Syndrom prazdného hnizda - odchody déti. Je tfeba myslet na separaci.
Nutny odstup. Néekdy promitani vlastni ctizadosti do déti.

Nemoci a umirani rodi¢l. Vztahova proména v partnerstvi — partnerska
nuda. Mnohdy pasivni akceptace partnera. Vzajemna opora manzel(.
Druha manzelska krize (Plzak).

Prohlubovani introverze. Méni se postoje K lidem. Zmeény u Zen jsou
vyraznejSi. PécCe o stare rodiCe, podpora déti a jejich rodin. Role prarodicCe.



Vzdélavani dospélych

 Détii dospéli maji divod se uc€it. Dospély si jej
(vice) uvedomuje. Dospeéli se ucl, jestlize chteji v
zivoté (praci) dosahnout lepsSich vysledkau.

« UCici se prichazeji s nejakymi zkusenostmi.
Dospely jich ma vice (prednost nebo riziko?)

* Dospely se chce ucit nezavisle. Presto vsak ma
podminenou predstavu, ze bude veden.



Uceni dospelych

(Malcoma Knowles)

UCici se fidi sam sebe nezavisle. Ma vSak podminénou
predstavu, ze bude zavisly a ze bude veden.

Ucastnik kurzu pfichazi s uréitymi zkuSenostmi. V
mnoha pripadech to znamena, ze ucastnici jsou si
navzajem nejbohatSim zdrojem poznani.

Dospéli jsou ochotni se ucit, jestlize citi potrebu
dosahnout lepsSich vysledkl v nékterych oblastech svého
Zivota.

Dospéeli se neuci jen pro proces uceni; uci se, aby
dovedli Iépe zvladat situaci, néco udélat, zlepSit svuj
ZIvot.
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Principy vzdelavani dospelych

Doplnujeme dovednosti (vycvik, trenink).
Vzdélavani dospélych musi byt efektivni a dlstojné.
Ucastnici musi spolurozhodovat o naplni a Gcéelu
uceni.

Ucastnici si jsou navzajem zdrojem zkusenosti.

Pri zapojeni do procesu uceni jsou ucastnici
motivovani tim, co okamzité vyuziji v praxi.
Ucastnik si musi v procesu uceni vyzkouset,
prodiskutovat a naplanovat moznou aplikaci.
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Trendy ve vzdeélavani dospéelych

Partnersky, ne-expertni vztah k ucicim se

Dlraz na potreby
Propojeni teorie a praxe

Duraz na konstrukci znalosti



Hlavni trendy v préaci vzdélavatelG dospélych (BenesS, 2003)

Vzdélavatelé se méni ze zprostfedkovatelll védéni v poradce pro uceni.

Opoustéji didaktiku ,pfedveést a nechat procvicCit“, ale zadavaji ukoly
k samostatnemu resSeni.

=/

Nepredavaji informace, ale nechavaji uCastniky samostatné je ziskavat.

Nepomahaji pri hledani reSeni, ale umoznuji nalézt vlastni reseni a
zkusenosti.

Nevedi pfedem, co maji zprostredkovavat, ale zjiStuji konkrétni vzdélavaci
potreby.

Netvrdi, Ze znaji, co je dobré a Spatné, ale animuiji diskusi o hodnotach a
cilech.



Starnuti a stari

Fyzické zmény a zmény ve smyslovych funkcich

Zpomaleni, nejistota, horsi pohyblivost, Gbytky smysli - zrak, sluch, horsi
Odhad, zmény orientace v prostredi

Ubytky v paméti, obtize v u€eni. Horsi pfizplsobivost.

Zmeny v inteligenci:

Krystalicka inteligence je spiSe nedotCena (moudrost, vedomosti...)
Fluidni inteligence patrné vice s vékem slabne (d0vtip, bystrost, pohotovost).
Teorie nepouzivani. Lze trénovat - omezeneé. Veék versus slozitost.
Pozornost

Problemy s rozdélenou pozornosti (vék versus slozitost)

Pameét

Slabne, ale v nékterych aspektech zlstava zachovana, dobra
prospektivni pamét (motivace, zodpovednost)

HorSi pamét na jména, vétsi pocet TOT stavl (mit na jazyku)

Re¢

Zmeny zavislé na zménach smyslovych funkci i socialnich zmeénach.
Zmeny ve Ctenarskych navycich.




Starnuti a stari

Prozivani a chovani —zmény v osobnosti

Citova labilita - vykyvy, zvySena Ihostejnost, introverze (vice u muzu), zmény
vule, horsi rozhodovani,

Nékdy vySsi trpélivost. Zdlraznéni nékterych vlastnosti (samotarstvi,
zvanivost...). Nékdy opatrnost, puntiCkarstvi, tzkostnost, sklon

k nespokojenosti, egocentrismus. Nejistota - tendence opakovat sdélené.
Zmeny v sebeobrazu (sebepojeti) vlivem nemoci, telesnych zmeén, prilezitosti...
Riziko nepriméfenych reakci a postojl

Zivotni styl

Odchod do diichodu — ekonomickeé faktory. Zmeény v rolich. Nizsi socialni
status. Pokles potfeby zmény. Potreba nadgje.. Potfeba socialniho kontaktu i
samoty (pfiklon ke zvitatim, médiim...). Socialni teritorium (sousedé...). Umrti
partnerll. Teorie odcizovani.

Pri zhorSeni zdravotniho stavu ztrata jistoty, soukromi, zmeéna zivotniho stylu.

Zivotni spokojenost
Zdravi, finance, socialni sit - manzelstvi, zajmy. Uloha rodiny.




Starnuti a stari

Akceptace x odmitani starnuti (viz Erikson). Nekdy rezignace a pesimismus.

Zameéreni do minulosti, bilancovani. Integrita — pochopeni smyslu zivota.
Podminky integrity:

- pravdivost k sobé samému

- smifeni — prijeti vlastniho zivota

- nadhled, kontinuita — vlastni zivot jako soucast celku ,,Pohled z mostu*

DileZitost aktivizace pfimérenych obrannych a kompenzujicich mechanism.
- Selekce (Cinnosti...)

- Optimalizace (optimalni vyuziti...)

- Kompenzace (nahrazovani...)

Vyznam viry (prispiva k vyrovnanosti). Strachu ze smrti ubyva s pfibyvajicim
vekem.




Geragogika - gerontagogika

SpisSe rozvoj nez vzdeélavani (vychova), jiné cile

Velké individualni rozdily (podle kontextu — kde ziji), individualni
pristup

Odhad schopnosti, kompenzacni mechanismy

Respekt ke smyslovym Gbytkim

Respekt k fyzickym Gbytk(m

Ne - komplexni situace (jeden ukol, jeden podnét)

Vhodna témata (zajimaji se o zdravi, rodinu a patologii... pocitace)
Prace se zkuSenosti

Oceneni (labilita), motivace



