Dobrovolna skromnost

Lze oslovit velkou cast
populace?
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- Soucasny stav spole¢nosti
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aneb proc¢ vubec uvazujeme o dobrovolné skromnosti

Uz od dob antiky vnimani prirody predevsim jako nastroje k
realizaci naSich cilu

|dea trvalého pokroku a neomezeného rustu lidského
blahobytu

(Hana Librova)

Existence centralizované moci vede k iluzi, ze ,ti nahore”
vyresi problemy za nas

(Jan Keller)

Clovék zaujaty svymi pravy pfestal vnimat svoji povinnost
chranit svet kolem sebe

(Gilles Lipovetsky)




Dobrovolna skromnost

Zivotni styl zaloZeny na minimalizaci materialnich potfeb
Presna definice jak moc musim byt skromny neexistuje
Uvédomneéni spoluzodpovednosti za stav sveta
Chapani globalnich souvislosti

Zivot navenek jednodudsi, uvnitf bohatsi
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Dobrovolna skromnost
nikoliv chudoba

Chudoba je nedobrovolna a oslabuijici
Skromnost je dobrovolna a otivra nové moznosti
(Duane Elgin)
Zivot v extrémni chudobé je bojem o pFeZiti znemozfiuje
vhimat hodnoty zemé a potreby ostatnich lidi
(Kristin Shrader-Frechett)

Slova drina a odrikani nemaji ve slovniku. Pokud to tak
nekdo ma, pak nezije dobrovolne skromné




Jaka je motivace?

Dle Hany Librové:

Dobrovolna skromnost - nezajem o spotrebu,
orientace k jinym hodnotam (sekundarni
motivace)

Zamerna skromnost - drive motivace duchovni,
nabozenska, dnes predevsim ekologicka (cilena
motivace)




Dobrovolna skromnost
nikoliv chudoba

Sociologicka kritéria chudoby Dobrovolné skromné rodiny v CR
objem spotreby +

prijem na hlavu +/-
vlastnictvi +/-

pfitomnost tzv. sekundarni chudoby _

pocit existencialni deprivace -

socialni vyloucenost, nizky socialni status -
a maly podil na moci
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Neco malo z historie

Stari filosofove - napr. kynikové
(pokraCovatelé Sokrata)

Uprednostnovani nematerialnich
hodnot zakotveno prakticky ve
vSech svétovych nabozenstvich

Novodobé subkultury (napr.
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Prof RNDr Hana lerova CSC

« Environmentalistka, biolozka a
sociolozka

 PuUsobi na Katedre envwonmentalmch
studii FSS MU %,

 Dlouhodobe se vénuje otazce
dobrovolné skromnosti

1994 - Pestri a zeleni. Kapitoly o
dobrovolné skromnosti, Hnuti Duha,
Veronica, Brno 1994, 218 s.

2003 - Vlazni a vahavi: Kapitoly o
ekologickem luxusu. Doplnek, Brno,
2003, 320 s.




y Pestri a zeleni Hany Librove

~« Zmapovani situace lidi jejichz zZivot

' odpovida koncepci dobrovolné
skromnosti (na poCatku devadesatych
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let) '
» Rodiny s détmi nebo osoby starsi 30 let s
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 Vyrazeni lide patrici k nejake EX e
ideologicke skupine nebo sekte a take Eh b
lidé donuceni ke skromnému zivotu il v R
okolnostmi e —
 Forma osobnich rozhovoru pfimo v
domacnosti




Pestri a zeleni Hany Librove
- Jak vypadal typicky pestry nebo zeleny?

* Rodiny s nadprumérnym pocCtem déti

« Zejmena ve skupine tzv. zelenych zajimava skupina
svobodnych muzu stfedniho véku

 Osoby s vysSim vzdélanim (minimalné stfedoskolské,
spiSe vysokoskolske)

« Vzdélani vSak dost Casto nebylo vyuzivano (fyzicka prace,
remeslna nebo umélecka Cinnost)

* Nizké vydaje i prijmy, Casto pracoval jen jeden z rodiCu

« Zivot mimo mésto, ¢asto mezigeneracni souziti

e Intenzivni zapojeni do verejneé prospesnych Cinnosti
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Vlazni a vahavi Hany Librové

e Navrat k pestrym a zelenym po deseti letech
« Uvaha o soucasnych moznostech sireni

ekologicky uvedomeleho zivotniho stylu

e Viditelny trend (zejména v zahranicni, napr tzv.
holadsti doktori) pribyvani lidi s vysokymi prijmy,
Kteri snizuji své dopady na zivotni prostredi,
orientuji spis k zazitkim a jinym nehmotnym
statkum, navzdory mnohdy snobskému
Zivotnimu stylu




~ Vlazni a vahavi Hany Librové

Zcasti patrne 1 u Ceskych pestrych a zelenych

U nekterych zachovani zivotniho stylu

Vetsina spis smeruje k zivotu Ceske stredni tridy
Duvody: nejCastéji prace a predevsSim déti
Presto vsak nikdo z nich svého skromneho

zivota v poslednich letech nelituje a nepovazuje
je] za posetilost




Ekologicky luxus

Luxus ekologicky:

e Ekologicky priznive chovani

« Uvedomelé zmensovani ekologicke stopy
e Schopnost sebeomezeni

e \/ztahuje se k nematerialnim, kulturou ocenovanym
hodnotam X

Luxus predacni:

 Snaha ziskat vétSinu vzacnych statku, které se nabizeji,
e Nezna sebeomezeni

 Chce vlastnit a nechce se uskrovnovat
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Co znamena ekologicky luxus

1) disponovat volnym Casem

2) kapacitu rozhodovat, Cemu venuji pozornost
3) mit prostor umoznujici svobodny pohyb
4) zit v klidu, bez smyslové zateze
5) zit ve zdravém, nejedovatém prostredi
6) zit v bezpecCi

= tedy v podstate naprosto prirozene veci, které se vsak v
dnesni dobé stavaji tezko dosazitelnym luxusem




V Ccem je osloveni velke Casti
populace problematicke

Vira ve vSemocnost vedeckeho pokroku je svym
zpusobem logicka

Nemusime se pfizpusobovat svému okoli, naopak si ho
pfizpusobime svym potfebam

Vysoce ucinné nastroje x hodnotovy systém lovce a
sbérace

Evolucné dané omezeni mySleni na malou socialni
skupinu, blizky fyzicky prostor a kratky casovy horizont

Potreba vlastni smyslove zkusenosti pro prijeti myslenky
(jinak ekologiicka krize zustava jen abstraktnim pojem)




i MoZnosti fedeni

e Teorie transgrese = lidem nestaci jen pouhe byti,
potrebuji se nekam posouvat (pricina ekologicke
Krize, ale zaroven jeji mozné reseni)

e |dealu konzumenta dnes v euroamerické spolecnosti
dosahuje vetSina lidi, ztraci se tedy jakasi odliSnost
elity”

» Ekologicky luxus novym idalem?
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: Chcete se dozvedet vic?

 Hana Librova. Pestfi a zeleni: Kapitoly o dobrovolné skromnosti. Hnuti Duha, Veronica.
Brno 1994. 218 s.

 Hana Librova. Vlazni a vahavi: Kapitoly o ekologickém luxusu. Doplnék. Brno 2003. 320 s.
« Jan Keller. Az na dno blahobytu. Hnuti Duha. Brno 1993. 130s.

« Alena Novotna, Anna Zilova. Chudoba a dobrovolna skromnost. Verbum. RuZzomberok.
200s.

* http:/lwww.ceskatelevize.cz/porady/10160488386-vzkaz/209452801410006-vzkaz-hany-
librove/

e http://www.ceskatelevize.cz/porady/1175876880-zpatky-pod-dosky/20454215591/video/

* No Impact Man
http://www.youtube.com/watch?v=Z9Ctt7FGFBo

e Into the Wild
http://www.youtube.com/watch?v=lwtZgBFKIzs




Dekuji za pozornost

,2Bohati nejsou jen ti, kteri hodné viastni, ale take ti, co
malo potrebuiji.”

(Aristoteles)
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