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1. Trávení

2. Vstřebávání

3. Odstraňování nestravitelných odpadních látek

 Trávicí trubice – začíná ústním otvorem, končí 

řitním otvorem, ústí do ní slinné ţlázy, slinivka 

břišní a játra (ţluč)



http://www.virtualmedicalcentre.com/anatomy.asp?sid=7&title=Gastrointestinal-System

serózní blána (vazivový obal)

podélná svalovina

okruţní svalovina

podslizniční vazivo

svalová vrstvička sliznice

slizniční vazivo

slizniční epitel

lymfoidní tkáň

ţlázy

okruţí
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dutina ústní

játra

ţlučník

konečník

slinné ţlázy

hltan

jícen

ţaludek

slezina

slinivka břišní

tenké střevo

tlusté střevo
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 Patrové mandle (tonsila palatina) – rozbrázděný 

povrch, leukocyty a bakterie, chrání proti infekci

http://academyblog.wordpress.com/2011/01/11/dont-take-those-

tonsils-out-just-yet/ nt.com/wt/page/int_what_tonsils_adenoids

čípek

mandle
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 Sliny – navlhčují a rozmělňují potravu, 99 % voda, 

ptyalin, mucin, lyzozym

příušní slinná ţláza

podjazyková  slinná ţláza

podčelistní slinná ţláza

jazyk
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Zuby (dentes)

 Mléčný chrup (20 zubů) 

o prořezávání probíhá zpravidla mezi 6. aţ 24. měsícem

 Trvalý chrup (32 zubů)

o první zuby se prořezávají asi v 6 letech

o třetí stoličky se v chrupu objevují nepravidelně (pokud 

se vůbec prořeţou, bývá to po 18. roce)

 Řezáky I (incisivus)

 Špičáky C (caninus)

 Zuby třenové P (premolares)

 Stoličky M (molares)



http://pe.kalipedia.com/ecologia/tema/denticion-

definitiva.html?x1=20070417klpcnavid_243.Kes&

x=20070417klpcnavid_246.Kes

2 řezáky
1 špičák

2 zuby třenové

3 stoličky

Zubní vzorec – trvalý chrup

M3 M2 M1 P2 P1 C I2 I1 I1 I2 C P1 P2 M1 M2 M3

M3 M2 M1 P2 P1 C I2 I1 I1 I2 C P1 P2 M1 M2 M3
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http://www.dentistonair.com/wp-content/uploads/2011/04/tooth-anatomy-page.jpg

sklovina

dřeň

dásně

zubovina

cévy a nervy

cement

čelist

korunka

kořen

krček
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1. Nosohltan (nasopharynx) – ústí do něj choany 

a Eustachova  trubice

2. Ústní část hltanu – kříţí se dýchací a polykací 

cesty

3. Hrtanová část – neúplně uzavřena proti hrtanu 

hrtanovou příklopkou 

(epiglottis)

 Dýchací a trávicí cesty 

jsou v ústní dutině odděleny 

měkkým patrem

http://www.dkimages.com/discover/previews/818/75012038.JPG
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 Horní část příčně pruhované svalstvo, dolní část 

hladké svalstvo

 Peristaltické pohyby

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/reverse+peristalsis

kontrakce svalu

sousto

relaxace svalu

směr pohybu potravy

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/reverse+peristalsis
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/reverse+peristalsis
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 Ţaludek navazuje na jícen česlem (cardia)

 Ţaludeční šťáva – kyselina chlorovodíková, pepsin, 

mucin

 Gastrin – hormon, vyvolává sekreci ţaludeční šťávy

 Rozmělnění a promíchání potravy, posun tráveniny 

(chymus) k vrátníku (pylorus) → dvanáctník

dvanáctník

bránice

jícen

ţaludek

vrátník

česlo

http://www.chw.org/display/PPF/DocID/22810/router.asp
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 Do dvanáctníku (duodenum) ústí vývod ţlučový a 

vývod slinivky břišní

 Střevo zavěšeno k zadní stěně břišní okruţím

(mesenterium)

 Střevní šťáva – peptidázy, lipázy, amylázy

 Pod epitelem shluky lymfoidního vaziva

 Sekretin a pankreozymin – hormony, krví 

zaneseny do slinivky → produkce pankreatické 

šťávy



http://www.virtualmedicalcentre.com/anatomy.asp?sid=7&title=Gastrointestinal-System

ţaludek

dvanáctník

lačník

kyčelník

tlusté střevo

 Délka je asi 3-5 metrů
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http://smabiology.blogspot.com/2009_03_01_archive.html

svalové vrstvy

záhyby

klky

STŘEVNÍ STĚNA KLK

epitelové buňky

lymfatická céva
krevní kapiláry

mikroklky

krevní cévy

VNITŘNÍ STĚNA 

STŘEVA

EPITELOVÉ BUŇKY

 Sliznice bohatě zřasená: klky, mikroklky -

vstřebávání ţivin

http://smabiology.blogspot.com/2009_03_01_archive.html


 Sloţena z lalůčků (tubulů)

 Langerhansovy ostrůvky – shluky drobných 

buněk, vyměšují inzulin

• inzulin

• glukagon
Endokrinní 

ţláza

• Hydrogenuhličitan
sodný 

• pankreatická šťáva 
(trypsin, lipázy, amylázy)

Exokrinní 
ţláza



 Sloţena z jaterních buněk (hepatocyty)

 Jaterní buňky vylučují ţluč (barvivo bilirubin 
a sodné soli ţlučových kyselin) → emulgace tuků

 Do jater vstupuje jaterní tepna a vrátnicová ţíla 
(přivádí krev ze sleziny, ţaludku a tenkého střeva, 
která přináší látky vstřebané v trávicím ústrojí)

 Z jater odchází krev jaterní ţilou 

Játra svou činností ovlivňují:

 Pochody látkové přeměny

 Pochody související s funkcí krve

 Detoxikaci organismu



větev vrátnicové ţíly

větev jaterní tepny

hepatocyty

ţlučový kanálek

trámečky

začátek sběrné centrální ţíly

http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh27-4/291-299.htm
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http://www.yalemedicalgroup.org/stw/Page.asp?PageID=STW023322

pravý ţlučovod levý ţlučovod

játra

ţlučník

jaterní vývod

ţaludek

slinivka břišní

hlavní vývod slinivky

dvanáctník

napojení ţlučníku 

na jaterní vývod

společný ţlučovod
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 Hromadění nestrávených zbytků, vstřebávání

vody, solí, vitamínů, ţijí zde bakterie

 Délka je asi 1,5 metrů

http://www.virtualmedicalcentre.com/anatomy.asp?sid=7&title=Gastrointestinal-System

vzestupný 

tračník

slepé střevo

červovitý 

přívěsek

příčný 

tračník

sestupný 

tračník

esovitá 

klička

konečník
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Ţivina Oddíl trávicí 

trubice

Enzymy Produkty štěpení

Cukry

(sacharidy)

dutina ústní amyláza (ptyalin) maltóza

ţaludek - -

tenké střevo pankreatická amyláza maltóza, dextriny

enzymy membrán mikroklků monosacharidy

Bílkoviny

(proteiny)

dutina ústní - -

ţaludek pepsiny (z pepsinogenů) polypeptidy

tenké střevo trypsin (pankreas) peptidy

enzymy membrán mikroklků peptidy, aminokyseliny

Tuky

(lipidy)

dutina ústní - -

ţaludek (kojenci mají lipázu) -

tenké střevo ţluč (emulgace) -

pankreatická lipáza glycerol, mastné kyseliny



 Onemocnění jater 

o hepatitidy (typu A a B, alkoholická)

o ţlučové kameny

o ţloutenka

 Onemocnění ţaludku a střev

o peptické vředy

o zácpa a průjem

o salmonelóza



1. Reakce anabolické – z jednoduchých 

vstřebaných látek se syntetizují látky tělu vlastní 

(stavební látky, enzymy, hormony, nukleové 

kyseliny, …)

2. Reakce katabolické – část vstřebaných látek se 

štěpí na jednodušší látky

3. Zásobní látky – tuky, cukry

Bazální metabolismus – látková přeměna 

potřebná k udrţení ţivota při tělesném 

a duševním klidu



Tuková tkáň

K
R

E
V

STŘEVO TKÁNĚ

JÁTRA

cukry

glukóza
gylkogen

glukóza

tuky

CO2 + H2O + ENERGIE



Tuková tkáň

K
R

E
V

STŘEVO TKÁNĚ

JÁTRA

tuky

emulgace

glukóza

tuky

CO2 + H2O + ENERGIE

glycerol
+

mastné

kyseliny

glycerol + mastné kys.

CO2 + H2O + 

ENERGIE



Bílkoviny tkání

K
R

E
V

STŘEVO TKÁNĚ

JÁTRA

bílkoviny

CO2 + H2O + ENERGIE

amino-

kyseliny

plazmatické bílkoviny, močovina

glykogen

LEDVINY

aminokyseliny

moč



BÍLKOVINY

CUKRY

TUKY mastné kyseliny + glycerol

β-oxidace

anaerobní

glykolýza

kyselina 

pyrohroznová

(pyruvát)

glukóza Acetyl-CoA

aminokyseliny

KREBSŮV 

CYKLUS

-CO2

(dekarboxylace)

ORNITINOVÝ 

CYKLUS

močovina

-NH3

(deaminace)

uhlíkaté zbytky

aminokyselin

-2H

(dehydrogenace)

trávení

VODÍKOVÝ ŘETĚZEC

2H+ + 2e- + ½ O2 → H2O + E



 Cukry – nejpohotovější zdroj energie, přijímány ve 

formě polysacharidů (brambory, rýţe, pečivo, …)

 Tuky – rozpouštějí některé vitamíny, obsahují 

nenasycené esenciální mastné kyseliny

 Bílkoviny – stavební látky, obsahují esenciální 

aminokyseliny, zdroj v mase, mléce, vejcích

http://winepressblogger.com/1166/sugar-in-wine/

http://www.thefatlossauthority.com/fat_loss_tips/olive-
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 Minerální látky – součástí buněk a tělních tekutin 

→ homeostáza, stavba kostí a zubů

 Voda – zdroj vodíku a kyslíku, rozpouštědlo, 

udrţuje stálé pH

 Vitaminy – proenzymy, hypovitaminóza, 

hypervitaminóza, avitaminóza
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Podvýţiva

• způsobena celkovým sníţením mnoţství 
přijímané potravy, nebo nedostatečným 
mnoţstvím některé nezbytné sloţky 

• nastává při poruchách příjmu potravy –
mentální anorexie a bulimie

Otylost 

• způsobena přejídáním a nedostatečnou 
pohybovou aktivitou → příjem vyšší neţ 
výdej

• méně často genetická příčina
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Ţivina Oddíl trávicí 

trubice

Enzymy Produkty štěpení

Cukry

(sacharidy)

dutina ústní ? ?

ţaludek ? -

tenké střevo ? maltóza, dextriny

enzymy membrán mikroklků monosacharidy

Bílkoviny

(proteiny)

dutina ústní ? ?

ţaludek ? ?

tenké střevo ? ?

? ?

Tuky

(lipidy)

dutina ústní - -

ţaludek (kojenci mají lipázu) -

tenké střevo ? -

? ?



Bílkoviny tkání

K
R

E
V

STŘEVO TKÁNĚ

JÁTRA

bílkoviny

CO2 + H2O + ENERGIE

A

plazmatické bílkoviny, močovina

B

LEDVINY

D

C
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