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Predmluva — cil

Piirucka byla napsana jako zavér diskusi PhD studentii Pfirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity s post-doktorandkou (ze stejné fakulty) a psycholozkou. Diskuse probihaly v ramci
specialné uspotradaného celosemenstralniho predmétu (Bi7557, podzim 2014) podpoteného
z projektu FRMU. Jejich cilem bylo identifikovat hlavni piekazky, které studentim brani
publikovat jejich vyzkum a najit zpisob, jak je odstranit. Cilem ptirucky je shrnout stru¢nym
a pochopitelnym jazykem proces tvorby ¢lanku a piedat zkuSenosti, jak si s obvyklymi
prekazkami poradit. Tvorba publikace je individualni proces a postupy, na kterych jsme se
shodli v ramci ptipravy tohoto radce, nemusi vyhovovat kazdému. Pokud mate zajem
pfirucku vylep$it o Vasi zkuSenost, iniciativa bude vitdna. Kontaktni email:
jarosova@recetox.muni.cz




1. Jak prekonat odpor a pustit se v¢as do prace

Z diskuzi se studenty vyplynulo, Ze vice nez polovina z nich ma problém zacit. VétSina z nas
dobfte zna situaci, kdy misto prace na publikaci plnime jiny kol nebo hleddme rozptyleni. Je
dobré si uvédomit, Ze tato tzv. prokrastinace nemusi byt zndmkou nasi lenosti. Vétsinou jde o
pfirozenou reakci na situaci, v niz nas ¢eka velmi obtizny ukol. Jedna z teorii fika, Ze jsme se
béhem evoluce naucili z obtizné zvladatelnych situaci utéct (napi. kdysi pfed silnym
protivnikem prchnout do bezpeci, dnes pted ukolem uniknout do virtudlni reality filmu) nebo
naopak ,,ztuhnout“, piedstirat, ze ,,neexistujeme* (ve stresu napi. nejsme schopni sestavit
vétu). Ob¢ reakce (unik i paralyza) jsou piirozené a objevuji se u naproste vétsiny studentt a
pravdépodobné tomu nebude jinak ani mezi star§imi pracovniky. Pokud se naucCime témto
nepfijemnym stavim alesponi castecné piedchéazet, dokédzeme plnit dlouhodobé ukoly
mnohem efektivngji a vyhneme se nadmérnému stresu. MenSi procento z nas pii stresu
pravidelné zaziva nadmérné silné reakce, jako jsou velmi silné tizkosti, deprese nebo naopak
pfilisna nete¢nost. Potom byva velmi uzite¢né nebat se vyhledat pomoc u terapeuta.

Cas, ktery stravime vénovanim se jinym aktivitim neZ planované praci (napf. psani
publikace) se oznacuje jako prokrastinace. Je-li prokrastinace ptirozenou rekci na obtizny
ukol, je tieba kol rozloZit (vytvotit z néj vice Ukolu, ale snadné&ji zvladatelnych). Jako ptiklad
si muZzeme predstavit, Ze madme odvalit obrovsky kdmen (Obr. 1). Na prvni pohled vidime, Ze
to nasi hrubou silou nejde. Bud’ kol odlozime ¢i vzdame, nebo za¢neme vymyslet postup,
ktery povede k jeho feSeni. V situaci s kamenem mizeme naplanovat, jak jej rozbit na mensi
dilky (Obr. 1). Tim se dostavame k dalSimu specifiku obtiZznych ukola.

Reseni dlouhodobych a slozitych ukold zpravidla vyzaduje kroky, které na prvni pohled
S problémem vubec nepohnou. Napt. shanéni bagru nebo dynamitu muze trvat tieba i tfi
tydny. Naopak samotné odpaleni naloze a odnos zbytki kameni nezabere vice nez 2 dny.
Ptesto bychom bez mezikroku shanéni nacini problém nevyiesili. Podobné pii psani publikaci
tvofi nejvetsi procento ¢asu (odhadem 60-70 %) ptiprava podkladt, tzv. ,pre-writting
processes”, jako je vyhledavani, ¢éteni a vypisovani literatury, nebo rizné zpusoby
vyhodnoceni dat. Mnozi z nas tuto skute¢nost podcenuji/si nejsou této skute¢nosti védomi, a
obtize spojené s feSenim ukolu které ,,nejsou vidét nas frustruji. Pokud si ale piipravime
kvalitni podklady, samotné psani uz nebyva velky problém.

‘http://www.smartinsights.com/ >sh http://www.ingrid-koivukangas.com/

Obr. 1. Grafické znazornéni feSeni obtizného ukolu



1.1. Jak predejit prokrastinaci pri tvorbé publikace

Uvédomme si, Ze prace na publikaci neza¢ina psanim. Nejprve je tieba si ujasnit, co budeme
psat (shromazdit informace) a poté vytvofit strukturu jak vSechny informace zorganizovat:

Napt. pomuze vytvofit Si seznam jednotlivych drobnych ukolu, které postupné
povedou k sepsani publikace.

Cim méné zkugenosti se psanim mame, tim podrobnéjii plan zpravidla vyuZijeme.
Seznam tukolil (na rozdil od osnovy) by mél obsahovat predevsim ptipravné prace
jako je:

- vyhodnoceni vysledkl (kompletni vysledky véetné jejich statistiky)

- vyhledani zdroju informaci k tématu ¢lanku (vétsinou hledame ¢lanky

v mezinarodnich databazich)

- ¢teni (anglickych) texti

- tvorba prehlednych poznamek z textl

- organizace poznamek do sekci, které spolu souvisi

- ujasnéni hlavnich myslenek, o kterych chceme psat

- vytvoreni osnovy

- psani — napt. od nejjednodussi kapitoly aZ po napsani ¢lanku (viz kapitola 2.4.)
- revize textu mnou (autorem)

- revize spoluautory, zejména korespondujiciho autora (vétSinou skolitel)

Seznam nemusi byt uplny, ménime a doplitujeme jej dle potieby.

Plan nam pomuze realn¢ odhadnout ¢as potiebny ke splnéni jednotlivych ¢asti, a
tak i celého Ukolu. Piipravné prace zpravidla zabiraji nejvice ¢asu. Vétsina
studentii odhaduje vice nez 60 % celkového casu. Napsani prvni verze ¢lanku, pfi
dobfe pipravenych podkladech, trva okolo 10 % celkového ¢asu. Na revize textu
je dobré naplanovat si asi 20 % casu.

Dalsi vyhodou planu je fakt, Ze mnozstvi sepsanych kol ptisobi motivacné.
,.Clovék vidi ¢erné na bilém, Ze ho ¢eka mnoho prace a nechce si ji nechat pieriist
pies hlavu.” Motivaci jsou také ,,odSkrtnuté” (tedy ukoncené) dil¢i ukoly.
Planované ukoly by mély byt redlné zvladnutelné. Je dobré planovat si také
pravidelné pauzy a ptijemné ¢innosti, aby ¢lovek ziskal k psani pozitivni vztah a
predesel ,,vyhoteni®.

Rozdéleni velkych ukold na malé sniZi naSe pocity odporu a uzkosti. Navic nam
pomuze napf. pii vyplilovani ptipadnych vykaza prace (,,timesheets*) nebo

v komunikaci s vedoucimi.

Vybrat si z téchto ukol néktery, se kterym si vime rady. Kli¢ové je stanovit si pro nas
zvladnutelny cil. Napt. ,,béhem dneska napiSu 2 odstavce z kapitoly vYSLEDKY", nebo
»anes vyhledam literaturu z databazi...)

Zacit s timto Ukolem.

Po dokonceni dil¢ich ukolu je velice vhodné odménovat se, byt na sebe pifimétené
hrdy...



1.2. DalSi typy, které pomohly konkrétnim studentiim

e Slibim si odménu za mali¢ky pokrok (napr. napsat jednu stranu, nebo pracovat
jednu hodinu a pak se podivat na oblibeny seridl).

o Psychicky se pripravim (reguluji svou prokrastinaci). Dovolim si 30min.
prokrastinovat a pak si reknu, Ze se na to vrhnu a opravdu se na to vrhnu.

e Udéldm si plan prdce a pldnuju si kratké pauzy.

e Podivdm se na viechny dil¢i dkoly a zdésim se, kolik toho mdm. To mé donuti
zalit pracovat.

e Stanovim si se Skolitelem termin (do pristiho tydne dokoncim kapitolu).

e KdyZ se citim bezradné, prestanu se snazit psdt a misto toho premyslim, co je
presné treba udélat. Kdyz vim, co chci udélat, uz mi nedéld problém udélat to.

e Najdu si na prdci vhodné misto a Cas.

e KdyZ se mi nechce, predstavuji si v duchu, Ze dany Ukol provadim. Mozek asi
nepoznd rozdil mezi predstavou a realitou, protoZe najednou odpor zmizi a zaénu
pracovat.

o Dadt si se $kolitelem schiizky po krdtkych tkolech (kaZdy tyden). Pokud to nelze
se Skolitelem, tak treba s kamarddem.

e Poprosit kamardda, aby se o mé staral, nebo mé kontroloval. Potrebuju
psychickou podporu, rozesmdt, odlehCit...

e Domluvit si vzdjemnou podporu s kamarddkou/kamarddem, ktery taky pise. Kdyz

on uz treba mad hotovy (vod a jd ne, tak se do toho ddm.

2. Tvorba publikace krok za krokem

2.1. Systematicnost

Jak jsme jiz zminili, vétSina ¢asu straveného tvorbou ¢lanku spociva v piipravnych pracich
(vyhledani a vypisky literatury, organizace struktury ¢lanku...viz kapitola 2.8.) a je vyhodné

oddélit tyto tkoly od samotného procesu psani. Umozni nam to pracovat systematictéji,
efektivnéji a zaméftit své soustiedéni na mensi pocet véci.

Podobné je vyhodné odd¢lit psani vécného obsahu ¢lanku od gramatickych a stylistickych
oprav. Vytvoftit draft (prvni Gplnou verzi ¢lanku) byva pro vétSinu autort ta nejbolestive)si
Cast. Editace a revidovani hotovych textii uz neni tak psychicky naro¢né (i kdyz ¢asové nékdy
ano), proto je uzite¢né soustfedit se pii psani draftu pouze na jeho vécnou podstatu.
Opravovéni gramatickych a stylistickych chyb v této fazi psani neni nutné, a jsme-li
perfekcionisté, mize byt dokonce na Skodu. Podobné nema vyznam u kazdého tseku textu
trvat na jeho dokonalé struktute, dokud nemame cely text napsany. Doporucujeme vytvofit
strukturu ¢lanku pfed samotnym psanim textu a drZet se ji az do doby revizi. Obecné plati, ze

¢im 1épe umime publikovat, tim vice krokti zvladame automaticky naraz (napt. anglicky



vyjadtit mysSlenku, vhodné¢ ji zformulovat gramaticky i stylisticky, doplnit spravné reference),
ale odborniky z kazdého ud¢la az praxe. Necekejme na inspiraci, na lepsi podminky, ani na to
az nas text bude dokonaly. Naopak, ¢téme, hledejme nebo piSme co nejvice a pak hodné
opravujme, dolad’'ujme.

2.2. Napodobovani kvalitnich c¢lankii

Kazda oblast védy vyZaduje jinou miru podrobnosti nebo odliSnou strukturu informaci. Nez
zatneme psat, doporucujeme vybrat alespon jeden jiz publikovany ¢lanek na podobné téma, a
strukturou i rozsahem informaci se inspirovat. PouZzivani vzorového ¢lanku, nejlépe od
zkuSenych a uznavanych autorli, nam muize pomoci také pii vybéru vhodnych zkratek,
formatu prezentace vysledkt a podobné. Pokud si neumite ¢lanek vybrat sami, poZadejte o
pomoc vedouciho nebo zkusenéjsiho kolegu.

2.3. Ukladani prace

Vsechny verze prace se vyplati ukladat na jednom misté a piehledné je cislovat. Mnoha
studentim se jiZ vymstilo, Ze si piepsali text, ulozili jej a pak se jiz nemohli vratit k ptivodni
verzi. Snad jesté hif se citi ten, kdo vlivem Spatného zalohovani o praci piijde. Osvédcena
metoda je zalohovat praci na USB disk, ale data Ize ukladat i online na uloZiste, jako je napft.
Google Disk.

2.4. Osnova

Osnova nam pii praci pomaha neodbihat od tématu a sestavovat dil¢i tkoly dohromady.
V¢asna konzultace osnovy s nasimi spoluautory (zejména s vedoucim) navic muze prede;jit
nedorozuménim a pozd¢j$im zdsadnim zménam clanku. Osnova miize mit napf. podobu
obecné struktury ¢lanku s doplnénim ustfednich myslenek jednotlivych kapitol.

Klicové myslenky Kkapitoly VYSLEDKY ale zpravidla nemizeme spravné sestavit, dokud
neméame vysledky zpracované a dikladné jim neporozumime. Podobné hlavni témata UvODU
a DISKUSE mizZe byt obtizné sestavit pied tim, neZ si vytvofime piehled dostupné literatury
(viz kapitola 2.1.). PredCasnd definice téchto sekci v osnové by mohla vést Kk piilis
selektivnimu vybéru informaci. Pokud si nejsme jisti, je lep$i ponechat osnovu méné
specifickou a upiesiiovat ji postupné, jakmile zndme vSechny podklady. Pochopitelné je
mozné také osnovu béhem prace meénit, ale zdsadnéjSi zmény doporucujeme konzultovat
s vedoucim. Ptiklad jednoduché smyslené osnovy (sestaveno ve spolupraci se studenty):



CLANEK O VECERNTCCICH
ABSTRAKT

KLICOVA sLoVA

Uvop
o DileZitost vyzkumu: veernicek sleduje hodné lidi (déti, starsi sourozenci
i rodice), déti jsou ve vyvoji...
e Co se o tomto tématu vi, co se nevi: Doposud se zkoumal vliv barev v
animacich (reference, néco o tom), frekvence zvuki ve filmové hudbé
(reference, néco o tom), ale ne vzory se kterymi se déti identifikuji,
pritom je fo potreba protoze..
e Cil nadi studie: Vyzkoumat, ktery vzor je neoblibenési v ceské populaci.
METODY
o Design studie (kolik rodin bylo sledovdno, jak byly vybrany...)
e Dotaznik
e TV box (zarizeni na sledovani provozu TV)
e Pouzité statistické metody
VY SLEDKY
e Vlyhodnocené dotazniky - Graf 1
e Validace dotaznikovych vysledkd pomoci TV boxu - Tabulka 1
DISKUSE
e Prvni studie svého druhu, porovndni se studii Zpivanek
e Interpretace vzhledem k vyskytu poruch v chovdni a dalSich véci, které by
mohly hrat roli
ZAVER
PODEKOVANE

POUZITA LITERATURA

2.5. Kterou kapitolou zacit

Védecké publikace vychézejici z experimentalniho vyzkumu mivaji zpravidla tuto zakladni
strukturu: Uvop (Introduction), METODIKA (Methods), VYSLEDKY (Results) propojené nebo
oddélené od DISKUSE (Discussion) a zAVER (Conclusion). Zacit psat UvoD, pokracovat
METODAMI, VYSLEDKY atd. nebyva moc praktické. Hlavni dtvod je ten, Zze nejpodstatnéjsi



informace budou zachyceny v tabulkach nebo grafech kapitoly VYSLEDKY, a vétSina z nas Si
klicové myslenky c¢lanku uvédomi az pfi jejich tvorbé. Druhym divodem je, Ze studenti
vétSinou pracuji na vyzkumu, aniz maji piedem uceleny piehled o ostatnich studiich v oboru,
ktery je potieba hned v UvoDu. V dalSich ¢astech pFirucky je popsan postup osvédcéeny pro
vétsinu studentti ¢i mladych védci. Pokud se rozhodnete pro postup jiny, véfime, ze i tak
Vam cteni ptirucky poskytne uzitecny pohled na obsah jednotlivych kapitol, nebo na
vylepSeni jazyka ¢lanku.

2.6. Kapitola METODY

Kapitola METODY je pro vétSinu z nas nejjednodussi. S jejim sepsanim mtizeme zadit diiv, nez
mame napi. kompletné zpracované vysledky nebo vytvofen piehled literatury. VétSina
zkusen¢jSich studentd proto touto kapitolou zacina proces psani, piipadné ji zpracovava jako
druhou po kapitole vvYsLEDKY. JednoduSe v jednotlivych odstavcich nebo podkapitolach
popiSeme:

- Pouzite pristroje a chemikalie

- kdy

- kde

- ¢co

- ajak jsme délali (potadi odstavci dle zvyklosti ¢asopisu).

Pokud m¢la naSe studie slozity design, muze byt uzite¢né piidat jeho schéma jako obrazek.
Popis metod by mél teoreticky slouzit jako recept, podle kterého by bylo mozné nas pokus
zopakovat (proto uvadime i dodavatele piistroji a podobn¢). Na druhou stranu se bohuZzel
stav4, Ze autofi nechtéji prozradit celé ,,know-how* nebo ze pfedpokladany rozsah (délka) by
ptekrocil rozumnou miru. JelikoZ se jedna o mechanicky popis, pouZivdme zde (na rozdil od
ostatnich kapitol) témét vyhradné trpny rod. Napf. ,,Dne 25. 6. 2014 bylo odebrdno 200ks
vzorkd tkani...“.

2.7. Kapitola vYSLEDKY

NeZ za¢neme psat kapitolu VYSLEDKY, m¢li bychom dobie rozumét tomu, co v ni chceme Fict.
Mnoha studentiim k ujasnéni obsahu této kapitoly pomaha nékomu stru¢né poveédét nebo
napsat (napf. vrodném jazyce), co jsme udélali a co nam vyslo. Vhodna je také napf.
prezentace na seminaii. U¢inné je snaZit se na§ vyzkum podat jednoduse a poutavé. Obecnd
faze ujasnéni obsahu (nejen této) kapitoly Casto nejlépe vznika mimo psaci stil, napf. na
prochazce, ve van¢, mezi fe¢i s kamaradem, zkratka kdekoliv, kde nad vyzkumem mtizeme
samovolné pfemyslet.



VYSLEDKY se nejlépe sepisuji az po zpracovani grafii, tabulek a obrazku (grafiky), které
hodlame ve ¢lanku publikovat. Az poté je zacneme slovné komentovat.

Slovni komentat by m¢l sumarizovat (fici to podstatné), co grafika ukazuje. Jak uz ale bylo
feceno, neZ grafiku vytvorime, méli bychom uz mit jasno, o ¢em piSeme. V ¢lanku by se mélo
objevit pouze takové zobrazeni dat, které nejlépe vyobrazuje hlavni myslenky, které chceme
vyjadfit, a pfitom nezahlti ¢tenare zobrazenim pfili§ mnoha irelevantnich informaci. Pokud si
nejsme jisti co presné do grafiky dat, velmi poméaha inspirovat se v ¢lancich s podobnou
tématikou. Zasadni je nezapominat veSkerou provedenou préci priubézné a piehledné ukladat.

2.7.1. Tabulky, grafy a obrazky

Grafy a tabulky musi davat ¢tenafi smysl i samy 0 sobg¢, tj. bez doprovodného textu ve ¢lanku.
To znamena, Ze zejména musi mit definovany viechny v nich pouzité zkratky (vétSinou jako
»footnote* pod tabulkou nebo vtextu pod nazvem grafu). Data (vysledky) zasadné
prezentujeme jen jednou, a proto si musime vybrat, zda formou tabulky nebo grafu. Tabulka
je vhodna tehdy, kdyZ chceme ukazat presné hodnoty, nebo kdyz jsou nutné piesné slovni
popisky jednotlivych proménnych. Graf naopak lépe vystihne trend a/nebo celkovy pohled.
Napt. pokud je dilezity fakt, Ze se n¢které skupiny vyrazné liSily od vSech ostatnich skupin,
bude to na prvni pohled patrnéjsi z grafu. Podobn¢ pokud je dulezité ukazat variabilitu
méfeni, bude pro ¢tenare srozumitelnéjsi jeji grafické znazornéni chybovymi GseCkami nez
tabulkové hodnoty spruméry a smérodatnymi odchylkami. Fotografie se jako obrazky
pouZivaji tam, kde je dulezité ukazat pfimo primarni vysledek (napt. u histologickych fezu a
vSude, kde jsou anomalie hodnoceny lidmi a nikoliv pfistroji). DalSim pouzitim obrazka jsou
schémata, zejmeéna pro ukazani slozitého designu studie v kapitole METODY. Ve vétsing
odbornych ¢lanki se uvadi a postupné Cisluji zvlast’ Obrazky (Figures - které zahrnuji grafy,
fotografie apod.) a Tabulky (Tables). Také je moZzné oddélené vkladat a ¢islovat matematické
vzorce (Formulas). Vzacné vSak nékteré Casopisy poZaduji oddélen¢ Grafy (Graphs) a
Obrézky (Figures) - vzdy je tfeba sledovat konkrétni pokyny pro autory, kde se téz nachazi
upiesnéni pozadovanych formati. Zpravidla vSak plati tyto poZzadavky:

Tabulka:

- Nadpis nad tabulkou

- Definované zéhlavi tabulky (co nejjednoduseji a nejspecifiétéji). Pokud jde o sloZity
ndzev, je lepSi nazvat jej kratce a udélat odkaz do poznamek pod tabulku
(,footnotes*). Vzdy definujeme také jednotky.

- Vyplnéna vSechna policka tabulky (pokud mé ale napf. né€kolik bunék pod sebou
stejny obsah, pak burky slou¢ime, aby se informace zbyte¢né neopakovala).

- Ohraniceni tabulek — vétSinou jen horni a dolni horizontdlni ¢ara a jedna odd¢€lujici
zahlavi

- Format tabulky — jednotné pismo a jednotné zarovnani

- Pocet desetinnych mist ¢isel ma bud’ odpovidat pfesnosti méfeni, nebo vyznamu cifer.
Je napt. nesmyslné psat, Ze se urodilo 125 678.01 kg hruSek (pfestoze nase vahy byly
pfesné na 2 desetinnd mista).



Obrazky a grafy:

- Nadpis pod grafem/pod obrazkem, nikoliv nad nim nebo v ném

- Pokud je to mozné, grafy kreslit ¢ernobile

- Popsané osy vcetné jednotek

- Vybér typu grafu zalezi na povaze dat. Pouze spojita data se zobrazuji ¢arami, pozor
na propojovani nespojitych dat! Také je tieba pohlidat si zpusob zobrazeni variability
dat pfi jednotlivych opakovanich méfeni. Je tieba znat naroky a zvyklosti v daném
oboru. Doporucujeme pouzivat inspiraci vzorovymi c¢lanky a poradit se vcas
s vedoucim ¢i nékym zkuSenym.

Zpracovavani kapitoly VYSLEDKY V nas obvykle vybudi pfirozenou touhu pochopit, k ¢emu
jsou nase vysledky dobré, ¢im a jak jsou ,,zajimave a nové“. To lze velmi dobfe vyuzit jako
motivaci pro literarni piehled nutny jako podklad kapitol Uvob a DISKUSE. Mize se dokonce
stat, Ze nés tato otazka zacne zajimat natolik neodbytné, Ze zpracovani kapitoly VYSLEDKY
prerusime a ,,vrhneme se na vySetfovani literatury* ihned. Doporucujeme kterykoliv postup,
ktery Vam vyhovuje (dokonceni kapitoly VYSLEDKY, nasledované literarni reSersi i pieruseni
psani VYSLEDKU V zajmu sbéru informaci z literatury a navréaceni se k nim pozdéji).

2.8. Sher informaci z literatury a upresnéni struktury ¢lanku

2.8.1. Systém poznamek z literatury
Od zacatku prace je velmi vyhodné vytvorit si systém poznadmek z pieCtené literatury.
Vyhneme se tak pozdéjsimu casove i psychicky narocnému hledani jednotlivych myslenek v
neptehledném mofi piectenych ¢lankl. Poznamky je dobré shromazd’ovat na jedno misto a u
kazd¢ informace mit oznacen jednoznacny zdroj (referenci). Piiklady nékolika systémi,
pouzivanych studenty:

e ruéni pozndmky ve specidlnim sesité

e podtrhovdni ve ¢ldncich a/nebo drobné vypisky na zdhlavi ¢ldnka

o kopirovdni dileZitych vét ze étenych ¢lankd do elektronického dokumentu
zFizeného na vypisky. DileZité je doplnit kromé zkopirované véty také referenci
¢lanku. Napr. mit jeden takovy Word soubor ke kazdé publikaci.
(Pozndmka: T kdyZ si porizujete elektronické zdpisky, ctéte Clanky radéji na
papire, z obrazovky vétsinu lidi casem boli oCi.)

Elektronicka verze poznamek ma tu vyhodu, ze pozdéji mizeme vypisky pifimo vkladat do
osnovy nebo draftu na mista, kam patfi. Navic lze vypsané argumenty snadno pienaset mezi
pocita¢i (domu, do prace...) a rychle je dohledat i po mnoha letech. Vyhodné muze byt také
prubézné vyuzivani specializovaného software, ktery umoznuje evidenci riznych poznamek



soucasné s tvorbou seznamu referenci (napi. Mendeley Desktop, EndNote apod. - viz kapitola
2.17).

Po té, co jsme vytvoftili pfehledné poznamky, byva vyhodné je uspotadat do struktury ¢lanku.
Teprve aZz jsme se strukturou spokojeni, je zatneme pievadét do prozy textu. Vede to
zpravidla k velice jasné struktute ¢lanku a umozni nam to psat podstatné rychleji, nez kdyz
literaturu dohleddvame pribézné. Struktura ¢lanku se fidi kromé zakladniho rozdéleni kapitol
(UvoD, METODY, VYSLEDKY...) i dal§imi pravidly (viz kap. 2.8.2. 2 2.8.3.).

2.8.2. Logické pravidla
Jednotlivé ¢asti textu by na sebe mély logicky navazovat. Podobné myslenky by mély byt v
odstavcich po sobé a ne roztrouSené v ¢lanku. Podobné kdyZ napt. popisujeme pro a proti,
nejdiive uvedeme vSechna pro, pak vSechna proti. Navic dodrzujeme tfi zékladni pravidla

logiky:

1) Fakta uvadime od obecnych ke konkrétnim (Napt. UvOD zacina obecnym uvedenim
do problému a pokréuje ke specifickym piikladim. V DISKUSI zase obecné popiSeme,
co znamenaji naSe vysledky a teprve potom se zabyvame jejich jednotlivymi
vyjimkami, ¢astmi...).
2) Dodrzujeme ¢asovou souslednost od nejstar§iho k nejnovéjSimu (napi. kdyz
uvadime vyvoj nékter¢ teorie).
3) Nejdfive zminiujeme bézné tikazy, potom vyjimecné.

2.8.3. Struktura jednotlivych odstavcii

Kazdy odstavec by se mél vénovat jedneé tsttedni myslence nebo oblasti.
Struktura odstavce:

- véta uvozujici (Ctenar ziska zakladni informaci, o ¢em bude cely odstavec)
- divody, dikaz a priklady, argumenty pro a proti...

- zavérecna vétaly odstavee (U komplikovaného odstavce muzeme shrnout myslenky,
napf. frazi ,,to sumup...*)

2.9. Kapitola UvoD

V UvoDU potiebujeme spravné zasadit na§ vyzkum do jiz existujicich faktd. Pro jeho napsani
je potfeba si nejdiive vytvofit podklady, néco jako drobnou literarni reSerSi o studované
problematice. M¢li bychom mit piehled o tom, pro¢ se dana oblast zkouma, co se v ni do ted’
zjistilo a znat vysledky studii (véetné vSech nejaktudlngjsich) zkoumajici podobny fenomén.
Pokud jsou nase podklady prehledné, miizeme z nich Cerpat i v mnoha dalSich ukolech (napf.
zéadosti o projekty, disertacni prace...).



UvoD vétsinou obsahuje tyto ¢asti:

- Krétce - Siroky kontext, ktery pochopi i ¢tenaf neznaly v oboru. Hlavni publikum, pro které
piSeme, jsou odbornici, takze muZzeme rychle piejit ke specifickym poznatkiim v dané oblasti.

- Popis, co se dosud o dané véci vi, co bylo doposud vyzkoumano (zejména citujeme vyzkum
z posledni doby, ale podle potieby je mozneé ,,dat kredit” i starSim originalnim pracim, kterée
jsou v oboru zasadni). Je vhodné uvadét priklady s citacemi a byt co nejkonkrétné;jsi.

- Bliz8i popis problémi v oblasti. Idealné je tiecba se zaméfit na popis ,,mezer* ve znalostech,
které zaplni pravé nas vyzkum. Je to dobry zpusob, jak uvést argumenty pro piinos a vyznam
nasSeho vyzkumu. Jejich kvalita ptisobi na ¢tenafe a mize mit vliv na rozhodnuti o (ne)pfijeti
¢lanku

- Cil prace, popis, jak nasim vyzkumem odhalujeme jednu ¢i vice vySe popsanych nezndmych
(mezer v poznatcich).

2.10. Kapitola DisKUsE

Pro kapitolu diskuse je potiecba predevsim znat vysledky dalSich publikovanych studii
souvisejicich s naSim tématem (,,musime mit nacteny vSechny hlavni relevantni studie®).
Diskuse vétSinou obsahuje nésledujici odstavce:

- Co naSe vysledky fikaji (zejména potvrzeni/vyvraceni hypotézy, kterou jsme oc¢ekavali).

- Jak to vySlo ostatnim autorim v porovnani s nami a pro¢, mohou se zde objevit stejné
reference jako v UvoDu. Toto ¢asto byva hlavni ¢asti diskuse.

- Pokud nase vysledky pfinaseji novy pohled na dosud piijimanou teorii, tak popsat jak tuto
teorii modifikuji, jak je mozné nase vysledky nové interpretovat.

- Diskutujeme limitace naSi studie. Tim dame najevo, Ze jsme si nedostatkl védomi a detailni
diskuzi se Casto vyhneme zavazné kritice oponentd. Ale pozor, limitace musi byt nejen
feCeny, ale i obhgjeny. Je také moZné udélat z limitaci pfednosti nebo uvést jak jejich
nevyhody, tak pfednosti. V ¢eské kultufe mivame tendenci vidét hlavné nevyhody a kritickou
stranku nasi prace. Zde je vhodné napsat i vyhody a ptinosy. Napt. kdyz jsme pouzili méné
citlivé detek¢éni metody, i kdyz jsou na trhu dostupné sofistikované&jsi, nebudeme vyzvedavat
pouze nevyhodu. Muzeme napiiklad fict: ,,Vysledky nami pouzitych - i kdyz méné¢ citlivych -
metod jsou dobfe srovnatelné s vétSinou dalSich studii. Pouzité ptistupy jsou také dostupnéjsi
a tim i Siroce vyuZzivané. Jejich nevyhodou je vyssi limit detekce nez XY...“. Takeé je dobre
podivat se na mnozstvi textu, které limitacim na$i studie vénujeme. M¢la by obsahovat
vSechny nezbytné informace, ale co nejstru¢néji. Je dobré také uveést, za jakych podminek
jsou naSe vysledky validni nebo pro které skupiny a za jakych podminek ne.



- Jak se daji naSe vysledky piimo vyuzit (uvadime, jen pokud je relevantni vysledky
implementovat v praxi ¢i dal$im vyzkumuy).

- Casto byva pfidan odstavec o dal§im potfebném vyzkumu, zejména pokud jsme na§imi
vysledky pfinesli vic otdzek nez odpovédi. Nekdy se takto mlzeme také vyhnout
pfipominkam oponentt, Ze k publikaci by bylo dobré jest¢ dopracovat (napt. doméfit) to nebo
ono.

2.11. Kapitola ZAVER

ZAVER si muzeme piedstavit jako struéné shrnuti VYSLEDKU a DISKUSE. Je vhodné
jednozna¢né odpoveédét na otazky ¢i hypotézy, které jsme ve ¢lanku polozili (vétSinou v
Uvobu). Vdechno nejasné a kontroverzni uz bylo diskutovano, v &asti ZAVER jen zdtraznime,
na co jsme piisli a jaky to ma Sirsi vyznam. Nékomu pomaha ve zkratce povédét kamarddovi,
Co jsme vyzkoumali a uvédomit si par hlavnich bodu, které z toho plynou (ty pak kratce
slovné opsat).

2.12. NAzEV clanku

Neni ptilis dulezité, ve které fazi psani vymyslime ndzev. Nazev by m¢l fikat, o ¢em clanek

vvvvvv

atraktivita a srozumitelnost proti vystiznosti, v tom pfipadé uptednostnime srozumitelnost.
Vynech&vame zbyte¢na slova jako napft. ,,A study of...“, protoZe kazdy chape, Ze jde o studii.

Posledni dobou se stale vice objevuje v nadpisech otazka, kterou ¢lanek fe$i, nebo piimo
hlavni vyzkoumany vysledek. ZkuSenost vSak ukazuje, Ze atraktivni otdzka poloZena v
nadpisu je v textu ¢lanku velmi ¢asto poptena - tedy odpovéd’ je nejcastéji ,,NE". Pti hledani
nazvu je potieba dobie vazit atraktivitu ndzvu a serioznost vysledkda.

Napr.: Studie o oblibenosti veernicki, ve kterych se vyskytuje zvifdtko jako hlavni
hrdina oproti ostatnim a ddle o tfom, které ze zvirdtek je nejoblibenéjsi, se da nazvat
takto: ,Are animal heroes preferred to human heroes in bedtime stories and which
creature is the most favorite?". Nadpis také mutize pfimo fikat hlavni zjisténi. ,Maxipes
Feek is the most favorite bedtime story creature followed by other animal heroess".



2.13. KLicovA4 sLov4

Klicova slova slouzi pii vyhledavani na internetu. Mnohé internetové vyhledavace
vyhledavaji také slova z ndzvu ¢i abstraktu. Proto je vyhodné misto opakovani stejnych slov
pouzit jako klicové slovo synonyma (pokryjete tak vice slov = budete ¢astéji najiti).

2.14. , Highlights**

,Highlights* vyzaduji jen n¢které Casopisy. Jedna se 0 max. 5 strucnych vét vystihujicich nés
Clanek. Jejich cilem je predevsim ptildkat pozornost ¢tenarti. Obvykle jsou omezeny poctem
znak.

2.15. ABSTRAKT

ABSTRAKT je nejctenéjsi a z hlediska pfedani kli¢ové informace Ctenafi nejdilezitjsi cast
¢lanku (vSichni ji ¢tou jako prvni = déla dojem, prodava...). Ma byt co nejkratsi a co
Zkratky se v ném definuji a pouzivaji pouze v ptipad¢, ze je jiz v abstraktu alespon dvakrat
pouzijeme. VZdy je dobré podivat se na styl abstraktu v daném cCasopise. Malokdo vi, Ze
abstrakt ma danou strukturu. Nékteré casopisy dokonce vyzaduji delSi abstrakt, ktery je
rozdélen piimo do subkapitol.

2.15.1. Struktura ABSTRAKTU
- Kontext (background) - vétsinou jedna az dvé tivodni véty

- Cil - definuje hypotézu a/nebo duvody, pro¢ jsme provadéli vyzkum (vétSinou jedna az dvé
véty)

- Metody - jak jsme problém fesili (vétSinou jedna aZ tii vety)
- Vysledky - co nam vyslo (vétSinou dvé aZ Ctyfi véty)
- Zavér (vétsinou jedna véta)

2.15.2. Rozdil Abstrakt a Anotace
Anotace neobsahuje vysledky. Jde o Uvod do problematiky a nastin naSeho vyzkumu.
V odbornych ¢lancich se na rozdil od diplomovych ¢i disertaénich praci zpravidla
nevyskytuje.



2.16. PODEKOVANI

Pod¢kovani projektim, ze kterych je podporovan nas vyzkum, je dulezité, protoze bez néj
nelze v projektu &lanek vykazat. Casto existuji striktni pravidla, jakym zptsobem a kterym
projektim je mozné pode€kovat a byva dulezité toto konzultovat se Skolitelem a spoluautory
Clanku. Dilezité je také zvazit podcekovéani konkrétnim osobam, které nepatii mezi
spoluautory, ale mohly riiznym zplsobem piispét k vyzkumu nebo piipravé ¢lanku (napf.
kritickymi konzultacemi, korekturou angli¢tiny apod.).

2.17. REFERENCE

Citovat bychom mé¢li pokud mozno primarni zdroje informaci, protoze ,,kredit” (cita¢ni index)
se pak zvysuje skuteéné autorim ptivodniho objevu. Casto ale vyuzivame jako bohaty zdroj
~reviews”, a pokud jsme primarni zdroje necetli, citujeme tento zdroj. Snazime se citovat jen
z dtivéryhodnych zdrojt, za které se povazuji kvalitni ¢asopisy (oponenti mohou namitat proti
nerecenzovanym zdrojum). Pro dokladovani aktualnosti zkoumané problematiky je vhodné
citovat pokud mozno aktudlni studie. Dodrzujeme cita¢ni styl Casopisu (podle pokynd pro
autory, ptipadné byva prehlednéjsi okoukat citacni styl zjinych ¢lanka daného Casopisu).
Praci nam muze mnohonasobné zjednodusit néktery z citacnich software (¢im diive jej
v pribéhu ¢lanku za¢neme pouzivat, tim 1épe). Napt. Mendeley Desktop a Zotero jsou
zdarma. Pro pouziti Mendeley Desktop Ize najit anglicky manuél na strankach programu,
k Zotero existuje ¢esky navod na strankach Knihovny Univerzitniho Kampusu MU.

https://kuk.muni.cz/vyuka/materialy/ (January 26, 2015).

Odpovédi na Casté dotazy studentt:

- Ndzvy €lankd v cizich jazycich se nepreklddaji, ale jind pisma se prepisuji do
latinky (napr. azbuku prepisujeme do latinky).

- Obrdzky a videa z webu je mozné citovat jako webovou strdnku (datum citace =
datum zobrazeni na webu, nikoliv datum vloZeni citace).

- Pro potreby vyzkumu je moZno z webu stdhnout jakykoliv obrdzek, ale jeho dalsi
primé vyuziti ve vlastni prdci - zejména v odborném Eldnku - mlZe podléhat
autorskym prdvim (napf. bez svoleni vydavatele ¢ldnku nelze jednoduse
okopirovat do Vaseho ¢ldnku obrdzek z jiné odborné prdce vystavené online, a to
ani za podminky, Ze je plvodni prdce sprdvné citovdna - je treba si vyZddat a
dobfe archivovat povoleni od vydavatele. Tato problematika vSak neni ddle
rozebirdna - presahuje ramec této prirucky).



- Prehlednd pravidla, jak co citovat jiz byla zpracovdna pracovniky univerzitni
knihovny MU a jsou dostupnd na: https://kuk.muni.cz/vyuka/materialy/ (January 26,
2015).

2.18. Vyber casopisu

2.18.1. Kdy vybrat casopis?
Nemame jednoznacné doporuceni, kdy je lepsi vybrat Casopis, kam nabidneme nasi publikaci.
Uvedeme vyhody vybéru pted zahdjenim psani a po jeho ukonceni.

Vyhody vybéru na zacatku:

- Muzeme si piecist ¢lanky z néjakého Cisla Casopisu, mizeme ,,okoukat® styl psani,
tabulek a grafli nebo témata, které editor preferuje.

-V pokynech pro autory (dostupné vzdy na strankach jednotlivych Casopist) se pied
psanim dozvime dilezité informace, jako je limit na pocet slov, pozadovany format
literatury a citaci, zda je vyZzadovan graficky abstrakt a podobné.

- Nekdy je mozné si stahnout ptimo pted-forméatovany soubor (napi. MS WORD).

-V pokynech pro autory byva také tzv. ,,Copyright assignment agreement” kde je

napsano, jestli mazeme sdilet autorskou ,Word verzi“ ¢lanku, jestli nas publikace
bude néco stat a podobn¢.

Vyhody vybéru na konci:

- Vybér je jednodussi, protoze zname piesné téma, kvalitu a rozsah, ktery jsme napsali.
- Muzeme si ud¢lat prehled citovanych Casopisti a z nich vybrat tematicky vhodny
Casopis odpovidajiciho impakt faktoru (IF).

2.18.2. Jak vybrat casopis?

Vybér se zpravidla fidi dvéma zakladnimi pravidly:

I) Podle tématu a rozsahu (nas ¢lanek se do casopisu musi hodit obsahem 1 délkou).
vys$si IF a vys$si potadi ¢asopisu v oboru. IF 1ze najit napt. v ,,Journal Citation Reports®“ na
»Web of Science”, potadi ¢asopisu byva uvedeno napf. v ,,Journal Citation Reports®* pod
heslem ,,Journal ranking in different categories®. Je tfeba vsak kriticky poznamenat, ze IF
jako jediny parametr neni pfimym ukazatelem kvality (!) a o jeho vyuzivani viibec se vedou
velmi kritické debaty i v nejlepSich ¢asopisech s nejvysSimi IF (viz napt. Nature 517:245,
2015, doi:10.1038/517245a).



3. Revize a editace vlastniho textu (jak zvysit poutavost textu)

Revizemi a editacemi muZeme naSemu c¢lanku dodat jasnost, piehlednost, ¢tivost a formu
profesionalni prace. V diskusi o auto-revizich jsme se pfi ptipravach této ptiruc¢ky neshodli na
Zadném idealnim potadi jednotlivych krokd, spi§ je dobré projit postupné vSechny. Logicke,
stylistické a Casto i gramatické chyby lze obzvlast’ dobie vnimat, pokud ¢lanek ¢teme nahlas.

3.1. Kontrola struktury clanku

Pokud mame pocit, Ze néktera ¢ast ¢lanku neni srozumitelnd, nenavazuje na dalsi odstavce a
podobné, zkontrolujeme, jestli neodporuje logickym pravidlim (viz kapitola 2.8.2.) nebo
struktufe odstavce (viz kapitola2.8.3.). Dilezita je také piiméfenost rozsahu a spravné
zaméfeni textu. Je tieba zvazit, jestli nevénujeme pfili§ prostoru né¢emu, co tolik nesouvisi s
hlavni myslenkou ¢lanku (toto se bézn¢ stava, kdyz zacneme psat UVOD nebo DISKUSI aniz
méame zpracovanou kapitolu VYSLEDKU). MnoZstvi textu by také mélo odpovidat vyznamu
myslenky.

Pokud si nejsme jisti celkovou spravnosti struktury naseho ¢lanku, mize nam pomoci
odpovédét si nasledujici otazky:
- Mam (nebo dokazu obhdjit, pro¢ nemam) v UVODU:
Obecné kratky popis problému, specifické informace a studie véetné téch
aktualnich, popis toho, co je tfeba vyzkoumat a cile nasi studie?
Mam (nebo dokazu obhajit, pro¢ nemam) v METODACH popis:

Kdy, kde, co a jak jsme délali?
- Mam (nebo dokazu obhdjit, pro¢ neméam) ve VYSLEDCICH:

Slovni popis vysledka, ptehledné tabulky a grafy (které davaji smysl i bez textu)

v

obsahujici jen ty nejpodstatnéjsi informace
(zbytek mize jit do napt. do ,,supplementary information*)?

- Mam (nebo si dokéZu ...) v DISKUSI (mize byt spojena s VYSLEDKY V 1 kapitolu):
Jestli jsme ne/potvrdili, co jsme predpokladali

Jaké vysledky prezentovali ostatni autofi v porovnani s nami
Slabiny nasi studie versus vyhody

Co z vysledkl vyvozujeme

Piipadné praktické vyuziti a aplikace a dal$i mozné souvislosti?

vvvvvv

- Méam v ZAVERU ty nejdilezitéjsi body?



- Mam (nebo dokazu obhéjit, pro¢ nemam) v ABSTRAKTU: Uvod, metody, vysledky a
zaver ?
- A nepfebyva mi v nékteré kapitole néco, co tam nepatii?

3.2. Kontrola gramatiky

3.2.1. ,,Spelling* a preklepy
Kromé projiti textu pomoci ,,spell-check®, je tiecba s dostatecnym odstupem piecist i cely
Clanek. Vétsina z nas ale byva psanim textu jiz tak pfesycena, ze je lepsi nékoho o kontrolu
chyb a preklepi pozadat.

3.2.2. PoufZité casy
- Krom¢ kapitoly METODY se doporucuje pouzivat aktivni (,,study showed*) nikoli pasivni (,,it
was shown*) forma = ¢inny, nikoliv trpny rod. Muzeme se také inspirovat stylem pouzitym ve
vzorovych ¢lancich.

- Obecné platnym (,,default) ¢asem pro ¢lanek je minuly ¢as prosty, ale vzdy plati tyto
vyjimky:
- Pfitomny ¢as (prosty) pouZijeme, pokud mluvime o obecném pravidlu, faktu, ktery

vzdy plati (napt. voda vie pii 100°C).

- Pfitomny ¢as (prosty) pouzijeme, kdyz referujeme k tabulkam, grafiim, kapitolam a
také v nadpisech obrazki a tabulek. Napf. ,,Figure 1: Concentrations of biochanin A in
food. The error bars shows standard deviations of all measurements (N=7).*

Predpfitomny Cas naznaCuje neukoncenost vyzkumu, a proto snim zachdzime opatrné
(nechceme, aby na$ vyzkum vypadal nedodélan¢). Ne¢kdy se predpiitomny Cas pouziva
v UvoDpu pravé proto, abychom zdiraznili, Ze problém stale trva, napf. ,,It has been shown
... Vétsinou ale i v UvODU pouZivame vice minuly cas, napt. ,Dickens et al. 2014
showed...*

Casy v Abstraktu (nejéastéji):

Piitomny cas prosty - napfi. ,,Estrogenic compouds causes intersex in many fish
species (obecny fakt), nebo napt. ,,The present paper focuses.” (Odkaz na nas ¢lanek
V pfitomném Case).

Minuly ¢as prosty - napft. ,,The present study detected estrogenic activity in waste
waters...” (popis, co jsme zjistili, diskuse).



3.3. Kontrola vétnych staveb a pouzitych slov

3.3.1. Negativni véty prepsat pozitivné
Vétsinu zapornych vét, lze napsat jako véty bez zaporu. Rekneme tak to stejné, ale vyzni to
1épe. Napi.: ,,Biochanin A was not detected - Biochanin A was below the detection limit.
The content of sugar was not analyzed, because > The sugar analyses was obey,
because...So far, no study analyzed... = This is the first study analyzing...”

3.3.2. ,,Krdjent hadu*
V textu hledame a zkracujeme pfili§ dlouhé véty. Neznamenda to, ze maji zistat jen véty
jednoduché a kratke (to by znélo hloup¢). Text musi mit rytmus, ale véty delsi nez cca 3 radky
byva lepsi zkratit.

3.3.3. Nahrada slabych sloves za silné

Uprava sloves dokaZe vyrazné zlepsit vystiznost a srozumitelnost &lanku. Slovesa maji riiznou
vypovédni silu. Napf. slovesa byt (,,to be*), mit (,,to have*), nebo dostat (,to get) maji
mnoho vyznamil a proto se oznacuji jako slaba (maji slabou vypovédni silu). Naopak napf.
sloveso ,,colonize” ma specifi¢téjsi vyznam a proto jej Ize chapat jako silné. Véty se silnymi
slovesy jsou krat§i a srozumitelngj$i, text s nimi se Iépe Cte (= plsobi vyrazné lepSim
dojmem). Pokud v naSich vétach najdeme slaba slovesa, muZzeme se pokusit nahradit je
slovesy silnymi. VétSinou se tak dé&je prevedenim kliCového podstatného jména na jeho
slovesny tvar. Napf. ,,The cells created a new colony in the new artificial agar - The cells
colonized the new artificial agar®.

3.3.4. Presun slovesa na zacatek vety

Silna slovesa jsou zpravidla nejdulezitéjsi ¢asti vét (fikaji toho nejvice) a patii proto na jejich
zacatek. Presun sloves bliz k zacatku véty vyrazné zlepsi jeji srozumitelnost. Napt.: ,, The
surface water where Novak et al. (2014) detected high activity of estrogenic compounds by in
vitro assay, was analyzed by HPLC/MS/MS in this study. - This study analyzes (by
HPLC/MS/MS) surface water, which had been previously characterized as highly estrogenic
by in vitro assay (Novak et al 2014). (Osobni zkuSenost: - pouzivam ptesun sloves zejména
tehdy, kdyz se mi zda né€ktera ¢ast textu t€Zko pochopitelna a nevim si s ni rady.)

3.3.5. Rytmus textu
Pro poutavost textu je dobré stiidat jednoduché a slozené véty, pouzivat ruzné oddélovace
(napf. ,,:* nebo ,,;). Pozor ale na dodrzeni zapocaté logicke struktury. Ptiklad poruseni
logicke struktury: ,V nadrzich lze provadét upravy pomoci: 1) tézké techniky,
2) biologickych metod a 3) chemickymi metodami.*

(Poznamka pro zacinajici s anglickym psanim: Véta jednoducha, ma obvykle tvar: ,,Subject -

verb - object - “. Nicméné Casté je i prediazeni vedlejsi informace a jeji

oddéleni carkou — napt. ,, , samples were evaporated and stored
“Nebo ,, , the authors observed decrease of ...*)



3.3.6. Vyhledat a vymazat ,,vycpavkova““, emotivni nebo slangova slova
Napt. ,, Therefore, it should be said/noticed” — celé zbyte¢né sdéleni (pokud to autor sdéluje, je
logické, ze by to mélo byt pov§imnuto).... nebo ,,there is/are* — véty davaji stejny vyznam i
bez tohoto slovniho spojeni.

3.3.7. Vyhledat a nahradit prilis sofistikovand slova
Pokud je v ¢lanku pfili§ mnoho sloZitych a sofistikovanych slov, ¢lanek puisobi tézce a je 1épe
je nahradit béZznymi vyrazy.

Napt. :

utilize - use

despite the fact - but
with exception of =>except
in most cases > mostly

4. Revize spoluautory

Prvni komentaf draftu vétSinou provadi ten, kdo bude korespondujicim autorem ¢lanku (Casto
Skolitel). Revize, které dostanete od Skolitele, je dobré ¢ist trochu s odstupem. Neni vzdy
snadné unést opravy a kritiku toho, co ndm dalo tolik prace. Na druhou stranu je to pravé
dobra a podrobna revize, ktera nas toho nejvic nauci.

KdyzZ jsou prvni autor i korespondujici autor (8kolitel) s clankem spokojeni (jejich pfipominky
byly zapracovéany a odsouhlaseny), je potieba jej poslat viem daldim spoluautortim. Casto se
stava, ze na Clanek spéchame a je obtizné Cekat na vSechna vyjadieni. Pfesto je nutné, aby
vzdy s ¢lankem souhlasili vSichni jeho autofi.

5. Nabidnuti ¢lanku

Kdyz je ¢lanek odsouhlaseny spoluautory a zformatovany pro vybrany ¢asopis, nahraje se
nejcastéji pres webovy portal do systému piislusSného vydavatele, a tim se také nabidne
editorim cCasopisu k posouzeni a piipadnému publikovani. Krom¢ vlastniho ¢lanku vétSina
editorii pozaduje také navrh nékolika oponent a stru¢ny dopis shrnujici zaméteni ¢lanku,
nejvyznamngéjsi objevy a divod, pro¢ by bylo pro Casopis (resp. ¢tenadfe Casopisu) piinosné
Va3 clanek publikovat. Dopis editorovi by mél zajistit korespondujici autor. Nékdy mize
edice chtit také graficky abstrakt (schéma nebo obrazek vystihujici obsah Vaseho ¢lanku).

v v

casopisu.



6. Proces posuzovani ¢lanku

Editor nékdy v zapéti (zpravidla do tydne) odpovi emailem korespondujicimu autorovi, Ze
¢lanek publikovat nebude (protoZe se napf. nehodi mezi téma cCasopisu apod.), nebo jej
rozesle k vyjadieni oponentim. Po pfijeti komentaii a doporuceni od oponentii se editor
rozhodne, zda Vas ¢lanek piijme tak jak je, nebo pod podminkou drobnych ¢i zasadnich
revizi, nebo zda jej odmita publikovat. Tuto informaci se dozvime zpravidla nejdiive mésic od
nabidnuti ¢lanku, obvykle viak aZ po cca 12 tydnech. Pokud je ¢lanek zamitnut, vétSinou je
velmi cenné piecist si dukladné komentafe oponentt. Jestlize to jde, muzeme podle nich
Clanek opravit diiv, nez se jej pokusime nabidnout do jineho Casopisu. V ptipadé, ze je nas
Clanek piijat pod podminkou revizi, opravime jej v pfisluSnych c¢astech a ke kazdému
jednotlivemu komentati kazdeho z oponentd napiSeme odpovéd’. Takto opraveny ¢lanek
spole¢né s odpovéd'mi editorovi a oponentum znovu posilame (vklada jej korespondujici
autor) pies webovy portal do Casopisu. Déle ¢ekame na kone¢né rozhodnuti o pfijeti nebo
zamitnuti ¢lanku. Pokud byly revize ¢lanku zéasadni, editor mlze poslat ¢lanek znovu
k posouzeni oponentiim (zpravidla tém stejnym, kteti jiz revidovali prvni verzi) a proces
mize trvat dal$i dlouhé tydny. Pokud jde o drobnéjsi revize a editor usoudi, Ze VaSe opravy a
odpovédi jsou relevantni, je ¢lanek pfijat do nékolika malo dni.

7. Po pfrijeti ¢lanku

Jakmile obdrzime od editora Casopisu zpravu o tom, ze nas ¢lanek byl pfijat k publikaci
(,accepted®), lze jej zpravidla vykazovat v riznych projektech jako vysledek, i kdyz jesté
nebyl oficialn¢ publikovan v konkrétnim vydani ¢asopisu. Pfed publikaci nam vydavatel poSle
¢lanek ve formatu, ktery bude kone¢né zobrazen Vv Casopise a my jej musime peclivé piedist,
opravit piipadné chyby a odsouhlasit (tzv. ,,page proofs®). Je velmi dulezité zkontrolovat v
»page proofs” zejména tabulky, grafy, desetinné carky a jednotky, tj. drobné chyby, které se
snadno piehlédnou, ale mohou mit podstatny vliv na vysledky a jejich interpretaci.

Jakmile je ¢lanek piifazen do konkrétniho vydani Casopisu a/nebo je finalné publikovan
online, vydavatel ¢asopisu posila korespondujicimu autorovi zpravu a odkaz na finalni pdf
verzi ¢lanku. Je dobré vSechny spoluautory prubézné informovat o stavu ¢lanku a zejména
rozeslat vsem finalni verzi, aby Vas ¢lanek méli k dispozici.



8. Osobni zkusenost jedné studentky s pripravou prvni publikace

Moje prvni publikace a jak to (ne)slo

Jak to vlastné vypada, psani publikace? Neni to jednoduchy ukol, ale neni to ani kvantova
fyzika. Jak vSe v zivoté, psani prvni publikace je véc kterou kazdy udélat musi. Zkusim Vam
vysvétlit, jak to vypadalo poprvé u mne, a bylo by to byvalo mnohem lehéi, kdybych méla

manual jako ten, ktery mate pied sebou.

Prvni véc, kterou jsem zjistila, byla, ze prokrastinace, ¢as a odpor k psani jsou d’ablové, kteti
vzdy budou n¢kdy vedle. Pro mne je nejlepsi, rozlozit ukol na ,,mensi kousky* a dat si termin,
do kterého to musi byt udélano a takhle mi to vZzdycky funguje, protoze jeden ukonéeny krok
»da vitr do plachet” dalSimu. Dal jsem zjistila, Ze zacit se psanim Gvodu nikdy, ale nikdy
nefunguje. Snazila jsem se v tom né&jak orientovat, ale ne — jedna, dvé vety a konec. V té dobé
mne Skolitel poradil, Ze je lepSi zacit s popisem vysledkd, pak vznikne diskuze a zavér.
Materialy a metody uz znate a z toho vSechno vznikne Gvod a publikace je (skoro) hotova.
Jednotlivé kroky tu nebudu rozebirat, souhlasim s tim, jak jsou v manualu popsané. Dale,
nikdy nezacinejte psat bez citaéniho manaZeru. Reknu to tak: ztracela jsem 4 hodiny jenom na
opravu popisu literatury. Nékomu se to ze zacatku muze zdat tézké, vyplati se poprosit o
pomoc né€koho, kdo uz s tim umi zachazet. Ted” pouzivam Mendeley pro citace a Red Cube na
organizaci literatury, kterou pouzivam do ¢lankd. Je to mnohem lepsSi nez hromada ¢lankt na
stole, pod stolem, v Supliku a kdo vi kde jesté. Co se tyka citaci, tak doporucuji seminaie,
ktereé organizuje Knihovna MU kazdy semestr. Muzete se tam dozvédét, jak citovat, nebo jaky

je rozdil mezi citaci a plagiatem, coZ taky povazuju za uzite¢né.

A posledni véc, kterou mozna nikdo nebere vazng, ale mné ji muzete vétit: Je nutné davat
pozor na ulozZeni znéni kazdého dokumentu, a taky udélat aspon jednou kopii. Pro¢? Protoze
neni problém smazat jedinou kopii koneéné verze ¢lanka piimo s hard disku. Zni to blbg, ale

muze se stat kazdému. Vtefina neopatrnosti a Vase praci je pryc.

Na konce Vam pieji hodné $tésti s psanim Vasi publikace a doufdm, ze Vam v tom tento

manual pomuze.
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