17. Antitusika a expektorancia (1)

Léciva dychaciho (respiracniho) traktu.

Antitusika
latky potladujici ¢etnost a intenzitu zachvatu kasle.

Expektorancia
latky, které napomahaji odstranit z dychacich cest nadbyte¢ny sekret vznikly chorobnymi
procesy.

Antitusika
Kasel
obranny reflex, kterym organismus reaguje na podrazdéni v dychacim traktu.
Funkce: odstranéni pficiny podrazdéni (mechanické necistoty, drazdivé latky, nadbyteCny
sekret).
KaSel vsak vyvolavaji i zanéty hornich cest dychacich nebo bronchokonstrikce vyvolana
riznymi podnéty (napf. bronchialni astma).

Kasel produktivni - vihky, spojeny s vykaslavanim hlenu

Kasel neproduktivni - suchy, drazdivy. Byva bolestivy a pro organismus vycCerpavajici
(zatizeni branice, dychacich svall a kardiovaskularniho systému, zvy$ena spotfeba kysliku).

Mista zasahu antitusik:

a) CNS — antitusika kodeinového typu (opioidni, centralné pusobici)

b) nervova zakon&eni (recepéni mista) v prddusnici a priduskach - antitusika
nekodeinového typu (periferné pulsobici)



17. Antitusika a expektorancia (2)

Antitusika opioidni
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17. Antitusika a expektorancia (3)
Expektorancia

napomahaji odstranit z dychacich cest nadbyteCny sekret vznikly chorobnymi procesy.

Hlen — sekret kryjici povrch pradusnice a prudusek. Je tvofen pfrevazné mukoproteiny,
proteiny a fosfolipidy. Slouzi ke zvlhCovani a Cisténi vdechovaného vzduchu (zachycovani
prachu, baktérii apod.) a je prabézné odstrafiovan pomoci fyziologického kasle.

VétSina onemocnéni hornich dychacich cest je spojena s nadmérnou tvorbou sekretu,
pripadné s jeho zvySenou viskozitou, coz vede k dychacim obtizim.

Typy expektorancii:

Sekretolytika stimuluji Cinnost bronchialnich Zlazek. ZvySenou produkci sekretu snizuji
viskozitu hlenu.

Mukolytika ovliviuji fyzikalné-chemické vlastnosti vyluCovaného sekretu, predevsim jeho
viskozitu.

Sekretomotorika usnadnuji transport hlenu a jeho odkaslavani zvySovanim aktivity epitelu,
kterym je kryt povrch dychacich trubic.

Sekretolytika

a) anorganické soli, napf. KCI, KI (SOLUTAN), (NH,),CO, e formé roztoku (peroralné,
inhalacné). Vhodné jsou i nékteré mineralni vody (VINCENTKA). Mechanismus ucinku:
osmoza.

b) saponiny a alkaloidy z kofene prvosenek (Radix primulae) €i hlavénky davivé (Radix
ipecacuanhae), etherické oleje - napf. anyzovy a eukalyptovy. ZvySené sekrece fidkého
hlenu byva dosazeno aktivaci parasympatiku



17. Antitusika a expektorancia (4)

Mukolytika

a) Slouceniny se sulfanylovou skupinou (merkaptoskupinou). Podstata u€inku: reduktivni
Stépeni disulfidickych mUstku proteind pfitomnych v bronchialnim sekretu ucinkem redox-

aktivni sulfanylové skupiny.

acetylcystein

b) Derivaty benzylaminu
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