12. Psychofarmaka (1)

Psychofarmaka

latky ovliviujici lidskou psychiku; pouzivaji se pfi IéCeni duSevnich poruch - psychoz. Existuji
rizné druhy psychofarmak.

Tézké psychozy:

Schizofrenie

Porucha mysleni a jednani, vedouci az k rozpadu osobnosti. Existuje fada druhu schizofrenie
s ruznymi vnéjSimi projevy: poruchy hybnosti, otupélost, naladovost, celkové poSetilé chovani,
halucinace, bludy, vztahovacnost (schizofrenie paranoidni).

Paranoia
DusSevni choroba charakterizovana bludnymi prfedstavami (Casto vztahovacnymi).

Halucinace
Chorobny zdanlivy smyslovy viem.

Lehci formy psychéz - neurézy
Projevuji se pfedevsim jako pocity uzkosti a strachu.

Klasifikace psychofarmak podle Delaye a Poldingera (klasicka):

psychoanaleptika latky stimulujici CNS,

psycholeptika latky tlumici CNS,

psychodysleptika latky zpUsobuijici rizné psychické poruchy a vyvolavajici pfechodné
psychozy (napf. halucinogeny a delirogeny).
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Klasifikace psychofarmak Lehmana:
Lehman déli farmaka podle jejich vlivu na zakladni parametry psychiky do 4 skupin:

1. Latky ovliviiujici bdélost (vigilitu) a stav védomi

v kladném smyslu psychostimulancia
v zaporném smyslu hypnotika, sedativa, anestetika
2. Latky ovlivnujici afektivitu
v kladném smyslu antidepresiva (potlaCuji deprese a stavy skliCenosti)
anxiolytika (odstranuji dusevni napéti, uzkost a strach)
vV zaporném smyslu antimanika, dysforika (potlacuji patologicky povznesenou naladu)
3. Latky ovliviaujici aroven psychické integrace
v kladném smyslu neuroleptika (velké trankvilizéry) — pusobi antipsychoticky
vV zaporném smyslu psychodysleptika (halucinogeny, delirogeny, ...)

4. Latky ovlivihujici pameét’
v kladném smyslu kognitiva, nootropni latky
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Syntézy: viz F. Hampl, J. Palegek: Farmakochemie. VSCHT Praha, 2002 (dostupna
v elektronické podobé& na www strankach vydavatelstvi VSCHT (http://vydavatelstvi.vscht.cz).

Neuroleptika (antipsychotika, velké trankvilizéry)

Blokuji rizné typy postsynaptickych dopaminovych (D), pfipadné i serotoninovych (5-HT)
receptord v CNS.

Schizofrenii a pfibuzné psychdzy patrné zpusobuje nadmérna dopaminergni aktivita nékterych
synapsi v CNS.

Derivaty fenothiazinu (priklady):
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Derivaty thioxanthenu (priklady):
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Tricyklicka neuroleptika (priklady):
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Peridoly — butyrofenonova neuroleptika (priklady):

Kromé lé€eni psychdz se vyuzivaji téz k neuroleptanalgézii (viz analgetika a celkova
anestetika)
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Antidepresiva

Deprese
jedna z nejCastéjSich psychickych poruch. Predispozice: cca u 20 % u Zzen a 10 % muzu.

Deprese reaktivni (sekundarni)
vznikaji jako reakce na realné podnéty (nestésti, nemoc apod.).

Deprese endogenni

priCina spociva v biochemické poruse; navenek se projevuji neschopnosti zvladat béznou
psychickou zatéz.

PriCina: snizeny obsah neurotransmitéru noradrenalinu, serotoninu (5-hydroxytryptaminu) a
dopaminu v oblasti pfisluSnych synapsi.

Deprese periodické, bipolarni (maniodepresivni) psychézy

cyklické stfidani manickych a depresivnich stavu. K [é€eni (zejména dlouhodobému) se
pouziva Li,CO,. (Pfesny mechanismus ucinku Li* neni dosud spolehlivé znam.)

faze manicka — podavani neuroleptik

faze depresivni — podavani antidepresiv

Typy antidepresiv

Thymoleptika
inhibuji zpétny pfechod neurotransmitert (reuptake) ze synaptické $térbiny do
presynaptického neuronu

Thymoeretika
inhibitory monoaminooxidasy (MAQ) odbouravajici neurotransmitery
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Thymoleptika

1. generace - tricyklicka antidepresiva (priklady)
VedlejSi ucinky: anticholinergni (sucho vustech, retence moci, zvySovani nitroo€niho tlaku)
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obecna struktura amitriptylin (R = Me) dosulepin imipramin (R = H)
nortriptylin (R =H) trimipramin (R = Me)

2. generace — priklady
potlaCeny vedlejsi uCinky
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kombinovany SSRI, NARI
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Thymoleptika

3. generace — SSRI (Selective Serotonine Reuptake Inhibitors)
NARI (Noradrenaline Reuptake Inhibitors)
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priklady:
CF;

...dalSi generace — dualni inhibitory (cela rada raznych latek)

SNRI (Serotonine Noradrenaline Reuptake Inhibitors)
DNRI (Dopamine Noradrenaline Reuptake Inhibitors)

... a dokonce jiz i
SNDRI (Serotonine Noradrenaline Dopamine Reuptake Inhibitors)



12. Psychofarmaka (9)

Thymoeretika — inhibitory monoaminoxidasy (MAO)
Méné vyznamné nez thymoleptika. Pouzivaji se tam, kde selhala thymoleptika nebo u
starSich osob (prfedpoklada se, Ze s pfibyvajicim vékem aktivita MAO vzrasta).

priklady:
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Psychostimulancia (psychotonika)

Latky stimulujici CNS. Udrzuji organismus ve stavu bdélosti, zvySuji psychickou a fyzickou
odolnost (pfedevsim ve fazi unavy), a tak nepfimo zlepSuji naladu.

Pfrirodni (derivaty xanthinu):
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Synteticka (vétSinou derivaty amfetaminu):
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Prirodni latka (Ephedra); dnes se
vSak pfipravuje synteticky.
Bronchodilatacni uCinky prevazuiji
nad psychostimulacnimi
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Skelet amfetaminu se vyskytuje i v efedrinu
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o—sympatomimetikum.
Vasokonstrikce v periferii =>
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Synteticky analog efedrinu.
sympatomimetikum.

dekongeSCG sliznic (napF. p‘fl r;'/mé) Dfive pouiivén jako
Soucast pripravku MODAFEN, psychostimulans a anorektikum.

PARALEN-PLUS

Zneuzivané syntetické derivaty amfetaminu:
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Nootropika (kognitiva)

Priznivé ovliviuji intelektovou slozku psychiky, zejména pamét a poznavaci schopnost.

Na rozdil od psychostimulancii (,kvantitativni“ pusobeni na CNS) pUlsobi nootropika
,kvalitativné“ — zlepSuji intelektové funkce. Jejich ptusobeni ma dlouhodobé&jsi charakter a
nevyvolava stavy euforie. Nepomahaiji vSak v pfipadech vrozené slabomyslinosti.
Predpokladany mechanismus ucinku: aktivace bioenergetického systému a latkové vymény v
mozku.

Priklady:
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Prirodni nootropika

Napf. ginkgolidy izolované extrakci z listu jinanu dvoulalo¢ného (Ginkgo biloba).



