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Vybrali jsme si seminarni praci na téma Zak ve $kole. Neni tiplné jednoduché, co si
pod timto spojenim piedstavit, nejprve jsme se snazili vymezit zakladni pojmy jako je zak,
Skola, skolni fad a podvadéni. Poté jsme se zaméfili na dané problémy a otazky souvisejici

s tématem a snazili se na né odpoveédét.

1. Reakce zaka na pozadavky Skoly.
Co je zdrojem nedovoleného chovani a jednani zaki?

Akceptovatelné a neakceptovatelné podvadeni.

Sl

Strategie zaki na cesté k uspéchtim.



74K - jedinec, ktery je n&jakym zptisobem vychovavan a vzdélavan

e Zak jako objekt je zavisly na vlivu a pisobeni pedagoga.
e Zak jako subjekt je aktivni, tvofivy, vytvaii si k uéivu uréity vlastni vztah a

postoj. (Zden¢k Kolat a kolektiv, 2012, s. 165)

Skola

e Misto ur¢ené vzdélani a vychoveé mladeze.
e Dulezité je, aby Skola spravné fungovala, musi byt jeji chod upraven urcitymi

normami. V tomto piipad¢ se jedna o Skolni Fad.
Skolni ¥4d

e Neobsahuje pouze véci tykajici hospodatské a spravni Cinnosti, ale také se
zabyva vnitinim fadem Skoly, ktery se tyka otazek slusnosti, ohleduplnosti a
vzajemné tolerance.

e V soucasné dob¢ neexistuje zadny centralni Skolni fad, ale kazda skola je
povinna mit svij vlastni Skolni fad, ktery je soucasti Skolni dokumentace, ktery
by mél obsahovat par zékladnich bodt — chovani zaka, dochéazka, zachazeni
s pomiickami a §kolnim majetkem, povinnost chranit zdravi své 1 svych
spoluzaki, plnéni pravidel, provoz skoly a povinnosti pracovniki skoly.

e Na nékterych skoléach se zaci podileji na vytvareni fadu spolu s uciteli

e Ustanoveni Skolniho f4du musi byt v souladu s Listinou zékladnich prav a

svobod a s Umluvou o pravech ditéte. (Bendl, 2001, s. 123- 134)

Podvadéni

e Umyslné poruSeni pravidel za ucelem ziskani n¢jaké vyhody.

e Snizuje piesnost a spolehlivost zavera. (Mares, 2005, s. 312)



Po Zacich se vyZzaduje urcité dodrzovani pravidel. Pravidla si ¢lovek vytvari ¢astecné
neuvédomeéle (v détstvi — pravidla bézné socialni interakce), dale uvédomovana pravidla,
které dodrzujeme, protoze je povazujeme za spoleCensky spravna a prospésna.

Nejbéznéjsim souborem pravidel pro zaka je Skolni fad. (Zdenék Kolar a kolektiv, 2012, s.
83-84)

Chovani zéka je ur¢ovano jejich zdjmem o vzdélani, o pfedmét, uspéSnosti ve studiu, kvalitou
a chovanim uciteltl, vztahy ve tfid€, rodinny zazemim a dal$imi faktory. Tyto faktory
ovliviiuji vhodnost chovani v dané situaci (Zdenck Kolat a kolektiv, 2012, s. 51).

Zéaci jsou denné vystaveni riiznym situacim a je-li néktera z nich vnimana jako ohrozujici,

nespravedlivd, mohou se objevit tfi druhy reakce:
Uték — miiZe se projevovat nékolika zptsoby

e mluvenim ve tfid¢ v prabehu hodiny

e nezapojovanim se do déni ve tiide

e pasivitou, apatii, o¢ividnym nezajmem vuci probirané latce

e unikem do magickych predstav (vzhledem ke své budoucnosti si mysli, Ze si staci
uspéch jen piat a on se skute¢né dostavi)

e Unikem z reality, ktery se projevuje ml¢enim, obtizemi pii navozovani vztahii,
nevolnostmi, Gzkostmi (mizZou vést k autodestruktivnim projeviim)

e opravdovy utek v podobé ob¢asného (na zakladni Skole) nebo pravidelného

zéaskoléctvi (na stiedni Skole)

,» Takové jednani je mozné vysvétlit obtizemi, se kterymi zaci ptijimaji permanentni natlak,
mnozstvi prace nebo povinnost Gcastnit se hodin, které povazuji za neuzite¢né nebo
nezajimavé. Muze také souviset s pocity vykofenéni, které prameni z toho, ze Zak nevidi
smysl ve vzdélavani, které mu opakované ptindsi pocity neuspéchu. Mladi lidé, ktefi nevidi
smysl v tom, co aktualné prozivaji, nemohou jit vstiic ani své budoucnosti.” (Boucharlat,

2005, s. 26)



Utok — 24k misto pasivniho piistupu, ma tendenci se pfit, provokovat nebo se dokonce uchylit

k agresivnimu chovani. Toto chovani mize mit nékolik davodi:

e ucitel klade pfedem nedohodnuté pozadavky

e ucitel vystupuje viici zaklim autoritativnim zpiisobem

e 7ak povazuje rozhodnuti ucitele za nepfiijatelné (ma pocit nespravedlnosti)

e zaSkatulkovani zaka ucitelem jako ,,Spatného zédka* — ztrata vlastni hodnoty —

utoéné chovani

Podfizeni systému

,»INektefi zaci, namisto aby zaujali opozi¢ni postaveni, jsou zcela zavisli na normach, které jim
stanovuje Skola, a zcela se jim na ukor vlastniho osobnostniho rozvoje podtidi. (Boucharlat,
2005, s. 28)

- miize byt zptisobeno:

e pfiliS autoritativni ucitelé (nebo rodice)
e 7ak si vytvori pfiliSny vztah zavislosti
e za podrizenosti a velkym pracovnim nasazenim se mohou skryvat vazné osobni

problémy

,Jako hloupy je vniman ten zak, ktery se snazi nijak nevyc¢nivat, naprosto akceptuje vSechna

Skolni pravidla, honi se za znamkami na ukor svych vztahl se spoluzéky, kteti ho mezi sebe

neberou, protoZe je ,,3prt“. Vénuje veskerou energii, aby byl nejlepsi ze t¥idy. Skola, ktera by
méla byt mistem s vyrazn€ integrujici funkci, se miize v extrémnich pfipadech stat mistem,

kde je zak z kolektivu naopak zcela vyc¢lenén,* fika M.Gentzbittel.

Nejbeéznéjsim nedovolenym chovanim a jednanim zaka ve skole je opisova a podvadéni.
Nejedna se pouze o opisovani pii testech nebo napovidani pti zkouseni, ale také prepisovani
praci nékoho jiného a prezentovani je jako vlastni vytvor.

Podvadeéni je ptipisovano pouze studentliim samotnym, jejich nezodpoveédnosti, nezralosti a

moralnim selhanim. Pfitom nejde pouze o pochybeni plynouci ze zvlastnosti zak.



Z4ci se uéi, vyrovnavaji se s pravidly, budoucnosti, pozadavky, které jsou na né kladeny
urcitou mérou dané Skoly, dale i1 s riznymi uciteli, kteti se 1i$i svymi naroky na studenty, svou
ochotou piihlédnout k faktu, ze Zaci maji 1 dalsi pfedméty, ne jenom ten jejich.

Poté co se ve velké mife zacCaly pouzivat pocitace, pocitacové sité, mobilni telefony, laptopy
atd., usnadnila se ve velké mife komunikace, hledani novych informaci, uceni, ale také se
objevily nové zpiisoby podvadéni. Objevuje se pro né nové souhrnné oznaceni: kybernetické
podvadéni (také elektronické podvadeéni). Proto miizeme rozdélit podvadéni na tzv. tradicni

a elektronické. (Mares, 2005, s. 310-311)
Tradiéni podvadéni (Mares, 2005, s. 314-315)

e ziskani, poskytovani, vyZzadovani informaci — dat opsat svtij domaci tikol, opsat
domaci ukol, vyuziti napoveédy od spoluzaki pti zkouseni, byt prostiednikem pii
opisovani, ziskéani testu od spoluzak, kteti uz ho psali

e prace s nepovolenym materidlem, nepovoleny zplsob prace — opisovani z tahaku,
opisovani textu bez citace, vymyslet si idaje, nabizet praci k opétovnému pouziti

e ovlivnéni pribehu hodnoceni a zkouseni — jit za nékoho slozit zkousku, nabizeni

uplatkll, vyhrozovani uciteli, 1hat o zdravotnich a socidlnich okolnostech

Elektronické podvadéni (Mares, 2005, s. 316-317)

e ziskani, poskytovani, vyzadovani informaci - posilani mobilem spravné odpovédi,
vyuziti miniaturni vysilac¢ky a hands-free, pouZiti fotoaparatu a vyfotit test pro
studenty, ktefi ho jesté nepsali

e prace s nepovolenym materidlem, nepovoleny zptisob prace — vyuziti laptopu, mob.
telefonu, vyuziti nahraného tahaku na mob. telefon, pfineseni pfedem vypracované
prace na flashdisku

e ovlivnéni pribéhu hodnoceni a zkouseni — ptihlaseni do systému nékoho jiného a

vypracovani jeho prace, nabourat se do systému ucitele
Detekce podvadéni (Mares, 2005, s. 319)

e podezielé ¢innosti pied a pii podvadéni — chybi kopie testil, nékteti zaci jsou
roztékani, néktefi studenti si sedli na jind mista, véci na lavici, které tam nepatii, jiné

obleceni nez obvykle, padéani tuzek, nepracuje naplno



Pro podvadéni je mnoho motivil viz tab.c1. Za hlavni motiv je povazovéno ziskavani lepSich
znamek. Role znamek se v dnesni dobé stéle vice zvysuje, jsou dilezité pro rodice, kteti pak
zvysuji tlak na své déti, pro ptijeti na stfedni ¢i vysokeé Skoly a také vnimani nerealné

slozitych ukoli a pozadavkil na vykon ze strany ucitele. (Pandkova, 2011, s. 20-22)

Tabulka

¢. 1

Typ motivu |Konkrétni motiv

hrozici vylouceni, pokud by student neudélal zkousku

vlastni zisk potieba dobrych zndmek k udrzeni stipendia

chtit si zachovat své misto na Zebfi¢ku tfidniho hodnoceni

prizptsobeni se | védomi, ze kazdy podvadi

napraveni domnivat se, Ze se ucitel ke studentovi zachoval
vnimané nespravedlive
nespravedlnosti

citit, ze ucitel udélal test tmyslné piilis tézky

velka soutéZivost studenta

sychologicky/ . , » . I
psy ST | student byl deprimovany a nem¢l energii se pfipravovat na
osobnostni 9
zkousku
,,mit okno* a nemoci si vzpomenout na odpovédi
autonomie nemyslet si, ze podvadéni je velky problém
o v poradku dokoncit Skolu, kviili ziskdni zaméstnani a moci
prosocialni

podporovat rodinu

nehrozi zadné
disledky pro
studenta

veédet, Ze ucitel by nic neudélal, i kdyby studenta pfistihl

nehrozi Zadné vedet, ze nikdo jiny nebude poskozen, protoze zkouska

disledky pro nebyla hodnocena v zavislosti na vysledcich ostatnich
ostatni

vyhnuti e jistota, Ze student nebude chycen

odhaleni

vyzva chtit jenom vyzkouset, zda podvadéni projde

drivejsi e . e s P
Zkusenosti podvadét v minulosti v jinych tfidach a mit s tim Gspéch

s podvadénim

udrZzeni vztaht [ nechtit zklamat rodi¢e Spatnou znamkou

nemit dost asu na uceni kvili jiné praci

ostatni veédét, ze tiida je velmi soutéziva a je velmi obtizné ziskat
dobré znamky




Na tuto otazku je mozné se divat ze dvou riznych pohledi a to jak z pohledu ucitele, tak

studenta.

Z4ci vnimaji opisovani jako b&Zzné a snadné. Davaji také najevo, Ze fungovani §koly jim
nezajistuje spravedlivé podminky k tomu, aby mohli ptedvést své studijni vysledky na takové

urovni, jak by byli schopni, pokud by nebyli pietizeni praci. (Fonseca, 2013, s. 80)

Ackoli je zfejme pro studenty opisovani bézné a snadné, uvédomuji si, ze né¢kdy miize byt
vice ¢i méné spravedlivé. Tuto Groven stanovuji podle toho do jaké skupiny doty¢ny
(podvadéjici) student patii. Od toho se odviji i jejich vztah vic¢i opisovani, zda to povazuji za
néco uziteéného ¢i pobufujiciho. Dale zalezi na tom, zda podvadéjici student ve vysledku

dostane dostate¢nou ¢i jde o ,,nadbytecné* opisovani. (Parafrazovano, Fonseca, 2013, s. 81)

Prvni takovou identifikovatelnou roli maji Zaci, u nichZ se o¢ekavaji problémy pii plnéni
minimalnich pozadavka. Takovi zaci budou ve zbytku textu oznacovani jako trosecnici, coz
odvozujeme z predpokladi jejich spoluzaki, Ze tito opisovat musi, aby uspéli v boji o preziti s
zivlem stfedni Skoly. Opisovani v kontextu dalSich dvou Zdkovskych roli je vSak zaroven
vnimano jako spolecensky nepfijatelné. Talentovani zaci, ktetfi opisuji, aby ziskali lepsi
znamky, nejsou spolecensky tolerovani zaprvé proto, Ze to neni povazovano za nutnost, a
zadruhé¢ kviili nebezpeci, Ze pokud tito ziskaji ve spolecnosti vedouci ulohu, pak nebudou mit
relevantni znalosti. Ani opisovani zaku, ktefi jsou lenosi a opisuji proto, aby se nemuseli pilné
udit, jejich spoluzéci netoleruji a povazuji je za nespravedlivé. Ctvrta zakovska role vyjde
najevo z jasného rozliSovani mezi systematickym opisovanim lenoch, ktefi se ani nesnazi
vyvinout n&jaké Usili, a ptileZitostnym opisovanim téch spoluzakd, ktefi se jinak pilné uci.
Dokonce 1 opisovani téch, kdo tak €ini jen ptilezitostn¢, musi byt konstruovano jako potiebné,
pokud ma byt spoluzaky tolerovano coby férové jednani. Zaci tedy povazuji opisovani ve
Skole za ospravedlnitelné jednani tehdy, pokud je skute¢né nezbytné a probihd na spolecensky
piijatelné urovni. Zda jde o nutnost, se ovéii ve vyjednavanich o normach, kde zaci obvykle
dojdou k zavéru, ze talentovani a lini zaci nemaji pfijatelnou potiebu opisovat, a tedy by
opisovat nem¢li. Ptilezitostné opisujici zaky, kteti maji potfebu opisovat jen ziidka, a
trosecniky, u kterych se predpokladd, Ze maji pottebu opisovat pomerné Casto, bychom
naopak méli pii opisovani tolerovat, pokud je to nutné. M¢la by byt zachovana spravedliva

ro~r

hierarchie hodnoceni zak1, o niz se predpoklada, ze by nastala stejné tak bez opisovani jako s



nim, a kazdé opisovani nad tento spravedlivy ramec plynouci z pozice kazdého zédka vzbuzuje

rozhoiceni. (Fonseca, 2013, s. 82-83)

Z vyzkumi zabyvajicich se podvadénim na Skolach vyplyva, ze opisovani je skutecné béznou
¢innosti, ale tyto hodnoty jsou v jasném rozporu s poc¢tem hlasenych podvodi uciteli. Jak je
toto mozné? Zda se, jakoby o tomto problému ucitelé nevédéli, coz je velmi podivné. Proto se

zaméfime na tento rozpor.

Z diskusi ucitelt je jasné, ze vnimaji jako neférové spojeni mezi zndmkami, které zaci
dostavaji, a konkuren¢nim porovnavanim jak jednotlivych ucitelt, tak jednotlivych skol.
Ucitelé davaji najevo, ze proceduralni spravedlnost v oblasti zndmek povazuji za nefunkcni a
také ze pocituji tlak, aby si velka ¢ast zaka udrzela dobré vysledky, tedy znamky. ,,Potfeba“
ochranit pomér mezi vysledky v hodnoceni zaki je pro ucitele zfejme nejméné stejné diilezita
jako snaha zajistit, aby znamky skutecné odpovidaly dané hodnot¢ ve vztahu k hodnoticim
kritériim. Opisovani je chapéano jako faktor, ktery miize vyznamné ovlivnit jednak vyslednou
znamku a jednak reputaci ucitele ¢i Skoly. Pocit, ktery se objevil v diskusi, tedy ze ucitelé (na
jinych skolach) hodnoti své zaky 1épe, nez jak si zasluhuji, 1ze nalézt 1 v jinych Svédskych
studiich (Mickwitz, 2011). Jak jsme vid¢€li vySe, Zaci jsou poboufeni a ptekvapeni, kdyz se
setkaji s pasivnim pfistupem ucitele k opisovani. Tuto benevolenci uciteld 1ze ¢astecné
vysvétlit tak, ze ucitelé maji pocit nedostatecné podpory Skoly. Ackoli diskuse uciteli
muzeme chapat jako pomérné technické a zamétené na systém, ve vyjednavani ucitelll o
normadch je pfitomen ziejmy ohled na zdka. Ucitelé sice mohou byt do urcité miry skepticti
ohledn¢ schopnosti konkrétniho zaka podavat vykon na urovni minimalnich pozadavk skoly
na uspesné hodnoceni, presto se zd4, ze u trosecnikli jsou podvodné chovani ochotni tolerovat

ze soucitu.

e Muze zkazit povahu jednotlivého Zéka a v pfipad¢ rozsifeni, miZe rozlozit integritu
vzdélavaciho systému jako celku.

e Opisovani ovliviiuje nejen vyslednou znamku, ale také reputaci ucitele a skoly.

e Vysledné znamky mohou ztracet vypovidajici hodnotu, o védomostech zdka a
dokonce o kvalité skoly.

e A ¢im je opisovani snadngjsi, tim je Castéjsi. (Fonseca, 2013, s. 73-92)



Jiz jsme zminili, jak mohou studenti dosdhnout svého cile pomoci podvadéni a ted’ se
zamé&iime, jaké jsou legalni zptisoby. Uvedeme stru¢né 5 zésad, které mohou napomoci

uceni.

e Na uceni potfebujeme klidné misto. RuSivymi elementy mohou byt televize, mobil,
neporadek, sourozenci/spolubydlici... Déale by méla byt mistnost dobie vyvétrana,
osvétlena a nemélo by v ni byt pfetopeno. Student by se mél ucit radé€ji u stolu nez

v posteli, protoZe postel je spiSe misto odpocinku. Dilezity je také dostatek tekutin.

e Je nutné si na uceni najit ¢as. Tomu muze pomoci sepsat si, kde a jak travim kolik
Casu a zamyslet se zda je to opravdu nutné. Dalsi krok je sepsat si asovy plan uceni.
Pokud se nepodaii tento plan dodrZet, neni potieba to vzdavat, ale pokusit se ho dalsi

tyden sestavit jinak.

e Je vhodné dat si vétsi pauzu (1-2h) po pfichodu ze Skoly. Tuto pauzu lze vyplnit napt.
sportem, aby si té¢lo odpocalo od ustaviéného sezeni. Behem samotné piipravy lze
délat pauzy kratsi 5-10 minut. Napli téchto praci mize byt napt. utfit nadobi, vyvétrat,
zacvicit si, snist jablko, udélat si ¢aj. Je dobré se ucit v kratSich blocich — ptiklad: zacit
se ucit a po 30 minutach udélat piestavku na 10 minut, pak se ucit 15 minut a ud¢€lat si
5 minutovou pauzu. Pak délat 5 minutové pauzy kazdych 15 minut. Dllezité je se

dobfe vyspat.

e Velmi pomize si poctivé psat pfehledné pozndmky v hodinach. UZ samotnym psanim
se latka uklada do paméti. Pii podrobném cteni je vhodné délat kratké prestavky na
vstiebani textu a pracovat aktivné s textem (= podtrhavani, vypisky). Poslednim
krokem je samotné shrnuti nauc¢eného. Nejvice funguje si latku pretikavat nahlas —
nebo se dat z latky n€kym piezkouset a popsat vSe, co si z nau¢ené¢ho pamatujeme bez

divani se do textu.

e (ilem uceni je dostat nové poznatky do tzv. dlouhodobé paméti, kde dochdzi k
pomalejSimu zapominani, proto je dilezité pribézné opakovat uz jednou naucené.
Nékdo se 1épe uci, kdyz informace vidi (Cteni textu), jiny si lépe zapamatuje slySené
(vyklad od druhé osoby, pretikavani latky nahlas), dalsi se nejlépe nauci poznatky tim,
ze si je pise, kresli (poznamky, ptepisovani texti, podtrhavani klicovych vyrazi).
Obecn¢ vsak u vétsiny lidi dochazi k zafixovani poznatkt pies vice uebnich cest

9



najednou. Nejlepsi je tedy pouzivat kombinaci (napf. ¢teni v knize s prefikavanim
latky nahlas s podtrhavanim a kreslenim). Poznatky si spojujte do logickych celkd,
neucte se pouhé jednotlivosti. Nejlepsi je procist si pozndmky ze seSitu jeste tyz den,

co jste latku ve Skole probirali.

(Parafrazovano, Jak se ucit na stiedni Skole)
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