Ucitel a stres



Pracovna psychicka zataz:
— Senzoricka
— Mentalna
— Emocionalna



Priciny psychickej zataze




Priciny psychickej zataze




Priciny psychickej zataze




Stupajuci vekovy priemer

Negativny obraz ucitelov v oCiach spolocnosti
Nesplnitelné poziadavky spolocnosti voci skole
Usporné opatrenia



Nedostatocné priestory
Zlé osvetlenie

Vysoka hladina hluku
Zlé vnutorné klima

Casova zataz



e Zmeny v rodinach
— Rodina nepredstavuje emocionalnu istotu
— Rozpad rodin
— Slaba zruénost rodi¢ov vychovat dieta

* Negativny vplyv medii

* \ztahy



Druhy stresu:
— Eustres
— Distres

Sympatikotonik vs. Vagotonik
Pro-aktivny vs. Re-aktivny typ osobnosti

Vlystupnovanie stresu ->



Ucitel nevidi zmysel v kazdodennej praci
Nezdravy sposob zivota

Z|lé hodnotenie ucitelstva spolo¢nostou
Priemerny vek dosahuje az 50 rokov

Pre profesiu je typicka feminizacia
Klesanie profesijného sebavedomia

Deformacia identity jedinca



Vychova a vzdelavanie spolocnosti
Mnohonasobna klientela

Spolocenska prestiz

Specifické vlastnosti a schopnosti

Feminizovana profesia

Statny zamestnanec

Vykon determinovany pracovnymi podmienkami
Zotrvacnost vo fungovani



Dakujem za pozornost



