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Bezpecnost prace v mikrobiologické laboratori
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Obecné zasady a bezpecnost prace v
mikrobiologicke laboratori

s Dodrzovat poradku a Cistoty na pracovisti.

s Pouzivat predepsany ochranny odév (plast’, prezivky!!!).

= Nepouzivat v laboratori mobilni telefon!!!

sV mikrobiologické laboratori je prisné zakazané jist, pit a kourit, zvykat,
dotykat se rukama sliznic (Usta, oci, nos).

5 Pouzity infekcni material a mikrobialni kultury musi byt zlikvidovany fyzikalni
nebo chemickou dezinfekci (vypalovani klicek v plameni nebo odkladani
infekcniho materialu do dezinfekcniho roztoku).

5V pripadé potrisnéni infekénim materialem nebo rozbiti zkumavky provést
ihned patricnou dezinfekci.

s Jakékoliv poranéni, popaleni ¢i nehodu ohlasit vedoucimu praktického cviceni.

s PFi praci s otevienym ohném je nutno dbat zasad protipozani bezpecnosti (pri
barveni preparatl a ciSténi mikroskopu se pouzivaji horlava organicka
rozpoustedla -aceton, alkohol, benzin).

s Pred odchodem z pracovisté je nutné dlikladné umyt ruce v dezinfekénim
prostredku s mydlem a d@kladné oplachnout pod tekouci vodou.
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Prvni pomoc pri kontaminaci infekcnim materialem

Pri vniknuti infekcniho materialu do ust:
» ihned vyplivhout do desinfekéniho roztoku
s vyplachnout Usta 0,2% roztokem kyseliny chlorovodikové nebo Lugolovym roztokem, vykloktat
= vypit sklenici 0,2% kyseliny chlorovodikové
= za 20 minut pozit 4 tablety ZivociSného uhli

Pri vniknuti infekcniho materialu do oka:
= okamZité vyplachnout mnozstvim vody
2 poté nakapat Ophtalmo-Septonex ocni kapky a vetrit Ophtalmo-Septonex ocni mast
2 nebo Ophtalmo-Framykoin ocni kapky a ocni mast

Pri vniknuti infekéniho materialu do nosu:
= opakované silné smrkat do bunicité vaty a tuto znicit
2 vetrit Septonex ung. nebo Framykoin ung.

Pri poranéni pokozky:
= okoli potfit vhodnym desinfekénim prostredkem
#  zasypat Framykoinem a pokryt obvazem
% v pripadé vétsSich poranéni je nutné odborné oSetreni
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Sterilizace a dezinfekce

# V mikrobilogické laboratori je zapotrebi pracovat asepticky
(s vysterilizovanymi pomiickami a ve sterilnim prostredi).

= Sterilizace je znic¢eni vSech zivych mikroorganismi, vcetné
vysoce rezistentnich bakterialnich spor fyzikalnimi nebo
chemickymi postupy.
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Sterilizace a dezinfekce

Fyzikalni metody sterilizace

Sterilizace nasycenou vodni parou pod tlakem (v autoklavu) se
provadi nejCasteji za pretlaku 100kPa pri teploté 120°C po dobu 20-
30minut. Tento zplsob sterilizace umoznuje znicit bezpecné vsechny
formy mikroorganism{. V autoklavu Ize sterilizovat rlizné roztoky,
kovové nastroje, pryzovy material.

Horkovzdusna sterilizace skla, porcelanu, kovd, se provadi v
horkovzdusnych sterilizatorech. Doba vlastni sterilizace se pocita od
okamziku dosazeni predepsanych teplot. V pristrojich s nucenou
cirkulaci vzduchu sterilizujeme obvykle bud’ pri 160°C 60minut, nebo
pri 180°C 20minut.
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Sterilizace a dezinfekce

Fyzikalni metody sterilizace

Sterilizace otevienym plamen se pouziva pri zihani kovovych
pracovnich nastrojt (oc¢kovaci klicky, preparacni jehly, pinzety).

Sterilizace ultrafialovym zarenim slouzi ke sterilizaci vzduchu a
pracovnich ploch pfimo vystavenych paprskiim. Optimalni baktericidni
ucinek je pri vinové délce kolem 254nm, kdy je zareni maximalnée
absorbovano nukleovymi kyselinami. Jako zarice se pouzivaji obvykle
germicidni lampy. Pouziva se k vyzarovani operacnich sald,
aseptickych boxd.
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Sterilizace a dezinfekce

Chemickeé prostredky dezinfekce

Specificky ucinek chemickych latek na mikroorganismy se projevuje
v zavislosti na jejich koncentraci a dobé pUsobeni (expozice).
Dezinfekcni prostredky se pouzivaji k dekontaminaci pouzitého
infekCniho materialu a k dezinfekci pracovnich ploch.



