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Zakladni otazky
Predmet vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla
vyvojovych promeén v jednotlivych oblastech lidské
psychiky a usiluje o porozumeéni jejich mechanismim.

Zkoumani psychického vyvoje lidského jedince od narozeni do smrti (v
tomto pojeti = ontogeneticka psychologie).

Sleduje involuci a evoluci psychickych procesu, stavu a vlastnosti
osobnosti ve vSech obdobich zivota.



Kvalitativni a kvantitativni zmeny

Vyvoj: kvantitativni i
kvalitativni zmeny

Rust: tyka se kvantitativni
stranky vyvoje (zvetsovani a
mnozeni bunék)

Zrani: zakonita posloupnost
vyvojovych zmen (funkce
genotypu), stanovi limity, je
podminkou, predpokladem
pro uceni

Uceni: vétSinou dusledek
pusobeni socialniho
prostredi, obecna nebo
specificka zkusenost



Cinitelé utvafeni osobnosti a znaky jedince

Podle: Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-85947-80-3

Variabilni vlivy pfirodniho a socialniho prostfedi. Vychova a
vyuka. Socializace.

Konstantni vlivy fyzikalné-
fenotyp chemické, toxické, senzorické
— ziskané
Prenatalni a perinatalni
vlivy
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L. S. Vygotskij
Zona nejblizsiho vyvoje

Obdobi, které tésné predchazi noveé vyvojové

etape, byva vnimavejsi, pohotovejsi i,
zareagovat na vnejSi podnety, takze se v ném R,

da nastup zmén urychlit.

Zona nejblizSiho vyvoje - obdobi, kdy se dite
blizi k nové vyvojoveé etapé - za urcitych
podminek (za pomoci dospélého) ji mize
dosahnout snadnegji.

ZNV - vzdalenost mezi aktualni urovni
vykonu (tj. souCasnou, realizujici se urovni
schopnosti ditéte resit urcCity ukol) a
potencialni vyvojovou urovni.

Dobré je jen takové uceni, které jde pred
vyvojem.



Vyvojove ukoly
R. J. Havighurst (1948):

+ “Teachable moment", (Havighurst,1948), ;.
senzitivni okamzik pro zahajeni uceni. Je-li toto
kratké obdobi optimalniho startu promeskano, je
mnohem obtiznejsSi ukol nasledné zvladnout. Take
predbéhnuti vyvojového ukolu je spojeno s radou
obtizi.

» Jedno stadium je pripravou na druhé




Periodizace vyvoje
Jean Piaget

Hlavnim hlediskem pro Clenéni vyvoje je vyvoj
mysleni. Dulezité je, jakym zpusobem dité uvazuje.

« Faze senzomotorické inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektl v Ease a prostoru. Orientace v okoli.

 Faze symbolického/predpojmového mysleni (do 4 let).
Schopnost pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné
objekty. UCi se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadrenim.

*  Faze nazornéeho mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dité dokaze pracovat

s predstavami.

- Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky uvazuje o
objektech, Cislech, Case, prostoru, priCinnosti apod. Uvédomuje si vztahy (napf. stejné
mnozstvi mize ménit tvar...)

- Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék zadina pfemyslet o svété
jinak nez jen na urovni ¢innosti nebo jednoduchych symboltu. Domysli dasledky, testuje
hypotézy.




Prenatalni psychologie

Prenatalni pamét — dulezita pro dalSi vyvoj (krmeni)
ditéte,

Vyzkumy: vliv stravy matky na postoj novorozence ke
stravé (napr. mrkev), i negativni vliv (alkohol)

Prenatalni pamet napomaha vzniku vazby -
attachment



NoVoRoZeNeC
(1-2 mesice)

Poporodni adaptace do 24 hodin.

Nehotovy NS (podkorove fizeni a prodlouzenou michou),
regulace teploty,

Vrozené zpusoby chovani: vnimani okoli — rozliSovani podnétu, kfik, obdobi
bdeni, uspokojovani primarnich potreb

Predispozice k u¢eni, neonatalni imitace.

Interakce, zaCatek primarni vazby



KOJENEC (do 1 roku)

Prudky vyvoj motoricky a smyslovy. Postupna
myelinizace nervovych vlaken, funkce mozkové kury —
prodluzuje se doba bdeéni.

Kognitivni vyvoj - Proces diferenciace — rozliSuje
znameé a neznameé (rana zkusenost). Receptivni faze
— otevienost podnétum. Zrakova a sluchova
dominanta. Polysenzoricka identifikace (vSemi smysly).
Do 4. mésice prevazuje zajem o vilastni télo, od 4.
mesice - zajem o okoli. Po 8. meésici zaCina
anticipovat, co se stane (priCina — nasledek)

Reéovy vyvoj

« kfik — broukani — slabiky — slova (1 rok) —
citoslovce, jména, podstatna jména



BATOLE (do3 et

Rozvoj vhimani

« Tvary, barvy, velikost (mnozstvi jen intuitivhé — odhadem).
« Vzdalenost a Cas — s obtizemi. Vazba na pritomnost.
Mysleni

- Zvidavost, trvani objektl, pravidla a posloupnosti. Détské afektivni usudky.

« Symbolické - predpojmové mysleni. Symbol je napodobenim reality. Predpojem —
_oznacuje predmeéty pojmy — s nimiz ma zkusenost. Hodné informaci, chybi propojeni.
Reé¢

- Nastroj komunikace a prizplsobeni. Spojovani slov, agramatismy, novotvary,
pasivni a aktivni slovnik.




Predskolni vek

Kognitivni vyvoj a vyvoj mysleni

« Zvidavost - davody a souvislosti. ,Proc?“

* Dobry pozorovatel, detaily, napodobovani (pfesné predstavy - eidetismus).

« Predoperacni stadium inteligence (Piaget). Nazorné mysleni, intuitivni, prelogicke.
Vlastni obraz svéta (jak funguje). Doplnuje fantazii (konfabulace). Romantismus.

e€
Véty, gramaticka pravidla. Patlavost Ci jiné vady recCi. BasniCky, fikanky, zpév. Rozvoj
feCi pomoci pohadek, vypraveni...

om‘



(zdroj: Bednafova, Smardova)

Motorika a grafomotorika
Zrakové vnimani a pamet
Sluchové vnimani a pamét
Vnimani prostoru

Vnimani Casu

Zakladni matematické predstavy
Red

Socialni dovednosti
Sebeobsluha

Hra



Motorika a zrakove vnimani

Hruba motorika * Vnimani barev
Jemna motorika * Figura a pozadi
Grafomotorika » /Zrakove rozliseni
Motorika mluvidel, « Cast a celek
ocni pohyby o Zrakova pamét

* Pohyb ocCi na radku



 Skok snozmo 3

« Preskok nizké prekazky 3

« Chuze po schodech nahoru (stfidavé) 3
« Stoj se zavienyma oCima 3,5

» Preskok pres Caru 3,5-4

 Chulze po schodech dolu 4

« Prejde po Care 4-5

« Stoj na SpiCkach s otevienyma oCima 4-5
* Poskoky po jedné noze 4-5

*  Chuze nahoru po ploSe 4-5

« Prechod pres kladinu 5

» Preskok prekazky snozmo 6

«  Skala pro posouzeni:
Zvlada — s dopomoci - nezvlada

Manipulace s drobnymi pfedméty
(koralky, kolicky...) 3-4

Stfihani 4

Otevirani dlané po jednom prstu 4
Briska prstu — briSko palce 5

Atd

Taktilni percepce:

Pozna hmatem odliSné hracky 4
Pozna zvirfatka 10 cm 4-5

Rozlisi materialy, povrchy 5

Pozna hmatem geometrické tvary 5-6



Nekresli

Cmaranice 2

Pojmenovani ¢maranice 2,5-3,5
Hlavonozec 3-4

Postava 4-5

Postava s detaily 5-6

« Cary, kruh, spirala, vinovka,
smycka....

Navyky pri kresbé

* Drzeni tuzky

* Postaveni ruky

* Uvolnéni ruky, tlak
* Plynulost taht

Vizuomotorika
« Cara mezi dvéma liniemi 4

» Jedna linie — rozcviCovani 4,5-5
» Prekresli obrazek podle pfedlohy 6

Lateralita ruky a oka



Zrakoveé vnimani a zrakova
pamet

Barva (s. 93)

«  Pozna zakladni barvy - ukaze 3,5 Cast a celek

Pojmenuje zakladni barvy 4  Posklada obrazek ze dvou Casti 3-3,5

» Odstiny barev pfifadi 5 o

Pojmenuije odstiny barev 6 « Slozi tvar z nékolika ¢asti na predlohu

Figura a pozadi o

. Vyhleda predmét na obrazku 3 « Slozi tvar z nékolika Casti podle
predlohy 5,5

Zrakova diferenciace

Sleduije linii mezi ostatnimi (bludisté) 5,5 Dopini chybeéjici Cast obrazku 5,5-6

Vyhleda tvar na pozadi 6 ) i}
Zrakova pameét

Odlii vyrazné jiny prvek v fadé 3,5 ; Cpﬁg?tzje BT 1Y; pozna, co

... vyhleda dva shodné obrazky v rade 5,5-,
6

Odlisi shodné a neshodné dvojice liSici se
vertikalni polohou 5,5-6

Ze Sesti obrazku si tfi pamatuje 5
* Umisti obrazky na misto 6



Vnimani prostoru — a casu

Nahofre, dole 3

Predlozky na, do, v 3-4

Nize, vySe 3,54

Vpredu, vzadu 4

Pred, za, nad, pod, vedle ... 4-5
Daleko, blizko 4-5

Prvni, posledni 4,5

Uprostred, prostfedni, predposledni 5
Orientace v okoli  4-5

Hned pred, hned za 5

Vpravo, vlevo na téle 5

Vpravo, vlevo — umisténi 5-5,5
Vpravo nahore 6

Vpravo, vlevo na jiné osobé 7,5-8

Prifadi Cinnosti obvyklé pro rano 4-5
Cinnosti obvyklé pro poledne 4-5
Cinnosti obvyklé veger 4-5

Pro odpolende 4,5-5

Seradi 2 obrazky dfive-pozdéji 4,5
Seradi obrazky podle posloupnosti 5
Pojmy drive, pfedtim, nyni, potom ... 5
Dny v tydnu 5-6

Cinnosti obvyklé pro roéni obdobi 5-6
Vc&era, dnes, zitra 6

PredevCirem, pozitfi 6,5-7



Pojmenuje véci na obrazku 3
Rekne, co je na obrazku 3,5
Reprodukuje fikanku 3-3,5

Vypravi podle obrazku 4

Pojmenuje profese 5

Tvofi nadfazené pojmy 5-6

Tvori protiklady 5-6

Synonyma 5,5-6

Posoudi pravdivost tvrzeni 5,5-6
Chape komplikovanéjsi pokyny 5,5-6

Miuvi ve vétach 3
Jednotné a mnozné Cislo 3
Sklonuje 3

Souveti jednoducha 3
VSechny druhy slov 4-5

Pozna nespravné utvorenou veétu, doplni
slovo ... 5-6

» Uprednostnuje verbalni komunikaci 3

 Prfedavzkaz 4

» Aktivné navazuje kontakt s dospélymi i
détmi 5-6

« Otazky a odpovédi 5-6

* Vyjadfi myslenku 5-6

« Rekne jméno, pfijmeni, adresu, rodice
... 5-6

 (Oc¢ni kontakt

Vyslovnost
Artikulaéni obratnost



Lokalizuje zvuk 3
Pozna zvuk 3-4
Pozna pisné 4
Nasloucha pfibéhu 4

RozliSi slova s vizualnim podnétem 4
Bez vizualniho podnétu 5

Délky hlasek 5

Mékc&eni 5,5

Zopakuje vétu ze tfi slov 3
Zopakuje vétu z vice slov 6
Zopakuje péet nesouvisejicich slov 6

Roztleska slovo na slabiky 4
Rozpocitadlo 4

Ur€i poCet slabik 5
PocatecCni hlasku 5

Posledni hlasku 5,5-6

Slovni kopana 6-7

UrCi shodnost struktur - kratké 4
Napodobi rytmus 5-6

Zaznam rytmické struktury 5,5-6
Zaznam delSi rytmickeé struktury 6



Maly-velky 3

Hodné-malo 3

Kratky — dlouhy 3,5
Nizky — vysoky 3,5
Mensi-vétsi 3,5-4
Néktere 4

O jeden vice i méné 5-6

Podle druhu (jidlo, hracky) 3-3,5
Podle barvy 3,5

Podle tvaru 5

Pozna, co do skupiny nepatfi 5,5
Podle tfi kritérii (malé, Zluté, kruhy) 6

Tri prvky podle velikosti 4

Podle kritérii 4,5-5

Pojmenuje maly, stfedni, velky 5
Serfadi podle velikosti pét prvka 5

Dodvou 3
Do tfi 3,5
Do péti 5
Do Sesti 5-6

Kruh 3
Ctverec 3,5-4
Trojuhelnik 5
Obdélnik 5,5-6



Socialni dovednosti

Komunikace

Primérené reagovani na nove
situace

Adaptace na nove prostredi

Porozuméni vlastnim pocitum
a sebeovladani

Porozuméni emocim a chovani
druhych

Primerene sebepojeti a
sebehodnoceni

Odlouceni od matky 3-4

Zajem o déti 3-4

Konflikt FeSi spiSe verbalné nez télesné 3-4
Dodrzuje pravidla slusného chovani 4-5
Domluvi se s ostatnimi 4-5

Umi poCkat 4-5

Reaguje na pokyny dospélého 4-5
Zdvofrilosti 5-6

Dokaze odmitnout nevhodné chovani (lez)
6-6

Zhodnoti vysledky (co dobfe, Spatné...) 5-6
Poradek ve vécech 5-6

Trpélivé pfekonava prekazky 5-6

Dodrzuje pravidla, role ve hie 5-6



Stavi z kostek komin 3
Navléka koralky (vétsi) 3
Koliky 3

Hraje si s hrackami, ktere jezdi
Na pisku 3-4

Hrajesina... 3-4

Pohybové hry 4-5
Konstruktivni hry 4-5

Nameéty 4-5

SpoleCenské hry 4-5
Akceptuje pravidla 5-6
Vytvarné Cinnosti 5-6

Dafri se vyrovnat s prohrou 5-6

3-4

Musi byt upozornéno 2,5-3
Aktivné hlasi potfebu 3
Jde samo na WC 4

Umyje se po WC 3,5-4
Toaletni papir 4-5
Samostatné 5-5

Oplachne si ruce a utfe se 3,5-4
Namydli si ruce, oblicej 3,5 -4
Vysmrka se na upozornéni 4
Kapesnik samostatne 4-5

Zuby samostatné 4-5

Umyje se samostatné 5-6



Skolni vék
Rany skolni vek od 6-7 let do 8-9 let
Stredni skolni vék do 10 — 12 let

Vnimani - smysl pro detaily,
vSimavost k odliSnému.

MysSleni - faze konkrétnich
logickych operaci (Piaget).
Myslenkové operace. Ciselné
operace, ¢as, Uvahy.

Promeénlivost jako zakladni vlastnost
reality. Obdobi realismu — dité
akceptuje skuteCnost jako danost.
Posuzuji skuteCnost z vice hledisek.

Uceni
Napodobou, pokusem a omylem,
logickym odvozenim.



Pubescence

MysSleni

Duraz na uvazovani, stadium formalnich logickych operaci.
Hypotetické uvaZovani. Systematié¢nost. Uvahy o budoucnosti.
Polemika. Nevyzralost postoju. Mechanismus kyvadla. ZhorSena
pozornost.

» Nasledkem spolupusobeni urcitych faktoru je zvySena
pravdepodobnost selhavani v socialni a psychickeé oblasti.

« Poruchy vyvoje - neprimerené socialni chovani spojene s
dospivanim se objevuji ve vSech kulturach (jde o pubertu a
adolescenci — obdobi mezi détstvim a dospélosti).




ADOLESCENCE

Mysleni a rozvoj inteligence

VSechny myslenkové operace. Prevaha prace s pojmy (ne obrazy). Fluidni inteligence
(bystrost) na vrcholu. Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zpUsoby feSeni.
Divergentni mysSleni. Vécnost a snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové
diskuse.

Adolescentni moratorium (Erikson) — chranény prostor (do€asnost), experimentace s
novymi rolemi a zkuSenostmi, pozastaveni, odklad ukolu

Postoje ke Skole a vzdélavani:

Zmeény ve vysledcich vyzkumu (P. Macek, 1992 a 2001) — traveni Casu: doba travena ve
Skole, priprava do Skoly a Cteni, sportovani (pokles), necilené traveni ¢asu a televize
(narust) + pocitac.



Dospélost

Postformalni mySleni: kontext problému - komplexnost problému,
zmena pristupu k reSeni problemu. Viiv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni
a dynamicke.

Ve stfedni D: Vyhranovani nazoru, vliv zkusenosti. Krize identity —
potfeba zmeny. Ale i vyhoreni (problém v profesnim rozvoji).
Nutnost nové motivace.

Pozdni dospélost: Velka zasoba informaci, zkuSenost, rozvoj urcitych
funkci, oslabeni jinych. Dobra schopnost dobre vyuzivat informaci a
svych schopnosti. Snaha predavat zkusenosti. Vykony kolisaji.
Snizena flexibilita mysleni, zhorSena kratkodoba pamét.

Ubytek smyslovych (zakonité) a kognitivnich funkci (pravdépodobné)
zavisi na: dedicnosti, vzdélani a aktivite, partnerstvi a rodineg,
zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.




UcCeni dospelych
dle Malcoma Knowlese

UCici se ridi sam sebe nezavisle. Ma vSak podminénou
predstavu, ze bude zavisly a ze bude veden.

UcCastnik kurzu prichazi s urCitymi zkusenostmi. V
mnoha pripadech to znamena, Ze ucastnici jsou si
navzajem nejbohatsim zdrojem poznani.

Dospeli jsou ochotni se ucit, jestlize citi potrebu
dosahnout lepSich vysledku v nékterych oblastech svého
Zivota.

Dospéeli se neuci jen pro proces uceni; uci se, aby
dovedli Iépe zvladat situaci, néco udélat, zlepsit svuj
zivot.

28



Vzdelavani dospelych

« Deéti i dospéeli maji duvod se ucit. Dospéely si jej
(vice) uvedomuje. Dospeli se uci, jestlize chteji v
zivoté (praci) dosahnout lepSich vysledku.

» UCici se prichazeji s nejakymi zkusenostmi.
Dospély jich ma vice (prednost nebo riziko?)

* Dospely se chce ucCit nezavisle. Presto vsak ma
podminenou predstavu, ze bude veden.



Principy vzdelavani dospelych

Doplriujeme dovednosti (vycvik, trenink).

Vzdélavani dospélych musi byt efektivni a dustojné.
Ugastnici musi spolurozhodovat o naplni a uéelu uéeni.
Ugastnici si jsou navzajem zdrojem zkusenosti.

Pri zapojeni do procesu uceni jsou ucastnici
motivovani tim, co okamzite vyuziji v praxi.

Chteji rychlou vyuzitelnost v praxi (nekdy ne vecem
rozumet)

Ugastnik si musi v procesu udeni vyzkouset,
prodiskutovat a naplanovat moznou aplikaci.

30



Trendy ve vzdelavani dospeélych

Partnersky, ne-expertni vztah k ucicim se

Duraz na potreby
Propojeni teorie a praxe

Duraz na konstrukci znalosti



Hlavni trendy v praci vzdélavatelli dospélych (Benes, 2003)

Vzdélavatelé se méni ze zprostfedkovatell védéni v poradce pro uceni.

Opoustéji didaktiku ,pfedvést a nechat procvicit®, ale zadavaji ukoly
k samostatnému feseni.

Nepredavaji informace, ale nechavaji u€astniky samostatné je ziskavat.

Nepomahaiji pfi hledani reseni, ale umoznuji nalézt vlastni reseni a
zkusenosti.

Nevedi predem, co maji zprostredkovavat, ale zjistuji konkrétni vzdélavaci
potreby.

Netvrdi, Ze znaji, co je dobre a Spatné, ale animuiji diskusi o hodnotach a
cilech.



Starnuti a stari

Univerzalni znaky starnuti (pro vSechny
stejné) — vrasky, zpomaleni...
Probabilistické znaky starnuti
(pravdépodobné) — artroza, skleroza...

Chronologicky vek x socialni vék x
fyziologicky vék (anatomicky vék)

Agerazie — ,zachovali® jedinci
Vliv genetickych dispozic i vnéjSich
faktoru.



Starnuti a stari

Fyzické zmény a zmény ve smyslovych funkcich

Zpomaleni, nejistota, horsi pohyblivost, ubytky smyslu - zrak, sluch, horsi
Odhad, zmény orientace v prostredi

Ubytky v paméti, obtiZe v uéeni. Horsi pfizpGsobivost.

Zmeény Vv inteligenci:

Krystalicka inteligence je spiSe nedotCena (moudrost, vedomosti...)
Fluidni inteligence patrné vice s vékem slabne (duvtip, bystrost, pohotovost).
Teorie nepouzivani. Lze trénovat - omezené. Vék versus slozitost.
Pozornost

Problémy s rozdélenou pozornosti (vék versus slozitost)

Pameét’

Slabne, ale v nékterych aspektech zustava zachovana, dobra
prospektivni pamét’ (motivace, zodpoveédnost)

HorSi pamét na jména, vétsi pocet TOT stava (mit na jazyku)




Starnuti a stari

Dulezitost aktivizace pfiméfenych obrannych a kompenzujicich mechanismu.

- Selekce (Cinnosti...)
- Optimalizace (optimalni vyuziti...)
- Kompenzace (nahrazovani...)

Plasticita mozkovych fci (Gruss et al.: Perspektivy starnuti)



y s

Starnuti a stari (senilita)

Télesné a biologické zmény
Pribyva nemoci. Strukturalni i funkCni zmeny mozku. Zpomaleni reakci.
(Zména prutoku krve).

Nemoci: zvySuje se pravdépodobnost

Upadek psychickych funkci (atrofie CNS) — demence (Skaly demence: Ktery je
rok?... Kdo je prezidentem?...)

Demence Alzheimerova typu (DAT)

Multiinfarktova demence (MID) (podobné mrtvicim)

Parkinsonova choroba (PCH), nemoc pohybového ustroji, tfesy, zvySené riziko
demence

Diogentliv syndrom — zanedbany stafec, ztrata motivace i k udrZzeni hygieny.



Geragogika

Respekt ke smyslovym ubytkum

Respekt k fyzickym ubytkum

Trpelivost

Ne - komplexni situace (jeden ukol, jeden
podnet)

Sazet na krystalickou inteligenci

Oceneéni (nejistota, citlivost)



