Kardiovaskularni soustava

Zakladnimi soucastmi jsou cévy a srdce. Cévy se podle charakteru stény rozdéluji na arterie -
tepny, vény - zily a kapilary - vldseCnice. Pro zatazeni cévy do pfislusného typu neni
rozhodujici, zda vede okyslicenou nebo neokyslicenou krev, ale smér toku krve.
Rozhodujicim kritériem je tedy typ cévni stény, respektive na jaky tlak krve je cévni sténa
uzpusobena. Cévy vedouci od srdce jsou arterie, k srdci vény. V naprosté vétsiné piipadtu
plati, ze v arteriich je okysli¢ena krev, ale arterie vychazejici z pravé srdecni komory do plic
je vyjimkou. Nazyva se také plicnice, ma sténu arteridlniho typu, protoze tlak krve je zde
vysoky, vede v8ak odkysli¢enou krev z pravé komory do plic k okysli¢eni. Zpét z plic se krev
okyslic¢ena vraci pod mensim tlakem plicni Zilou do levé piedsing a nésledné do levé komory.
Sténa cév se sklada ze tii vrstev: intima, medie a adventicie. Intima je tvofena jednou
vrstvou plochych dlazdicovych bunék zvanych cévni endotel. Buiiky jsou pomérné velkeé,
Vv zivé tkani tvoii souvislou vrstvu, kterda je vybavena fadou mezibunéénych spojii a ucinné
reguluje tok latek z krve do tkdni v zavislosti na typu pfislusné tkan€, resp. organu. Pri
jakémkoli poruseni endotelu se odkryji subendotelové vrstvy a kontakt krve s nimi vyvola
srazeni krve a vznik trombu, k ¢emuZ na zdravém endotelu nedochazi. Endotelové buiiky maji
svou bazdlni laminu, kterd se rovnéz podili na transportu latek. V preparatech casto
nachazime jen ojedinéla jadra endotelovych bunék, malokdy je vidét souvisla vrstva. Pfi¢inou
je, Ze pti ptiprave preparatil se tato jedna vrstva bun¢k mize ¢asteCn¢ poskodit, a také fakt, ze
buniky jsou velké, maji hodné cytoplasmy a pravdépodobnost ndlezu jadra v pozorovaném
misté neni velka. Kapilary maji sténu tvofenou pouze endotelem a bazalni laminou a mohou
byt rizné propustné . Nejtésnéjsi kontakty mezi endotelem piedstavuji somatické kapilary,
vice propustné jsou potom kapilary s fenestracemi a to bud’ s diafragmou nebo bez ni.
Nejvolné€jsim typem kapildr jsou tzv. sinusoidy, kde je sténa kapilar Gipln€ pferuSena a na
malém prostoru dochazi k volnému rozlévani krve mezi bunikami. Toto usporadani je typické
napi. pro slezinu, kde na okrajich sinusoid velké mnozstvi slezinnych makrofagi zajistuje
imunitni dohled.

Arterie a vény maji uz vSechny tfi uvedené vrstvy ve sténach. Arterie se rozliSuji na arterie
svalového a elastického typu. Arterie svalového typu dostaly nazev podle toho, Ze
prevladajici slozkou v medii jsou hladké svalové bunky a patfi sem vétSina arterii v téle.
Arterie elastického typu maji hlavni komponentu medie tzv. elastické membrany, coZ jsou

paralelné vedle sebe leZici nakupeni elastickych vlaken. Plati zde, ze elastin pro jejich tvorbu



se muze tvofit kromé pojivovych bunék i v buiikach hladké svaloviny, kterd se nachazi
Vv okrscich mezi elastickymi membranami. Adventicie arterii je v obou piipadech tvofena
pfevazné pojivem a na vnéjsi strané prechdzi do fidkého vlaknitého pojiva, které celou cévu
obklopuje. Obecné nejsilnéjsi vrstvou arterii je medie.

Vény maji nejsilnéjsi vrstvu adventicii tvofenou pojivem a u velkych vén zde mohou byt i
okrsky hladké svaloviny. Medie vén je slabsi, hladka svalovina zde moc zastoupena neni,
prevlada pojivo. U obou typt cév, pokud jsou velkého kalibru, Ize pozorovat tzv. cévy cév
(vasa vasorum), jsou to cévy zasobujici sténu tdchto velkych cév. Cast&ji jsou u ven a byvaji
Vv adventicii, pfipadné i v zevni vrstvé medie.

Srdce je zhistologického hlediska tvofeno podobné jako cévni sténa tfemi vrstvami:
endokardem, myokardem a epikardem, vné je potom ulozeno ve vazivovém obalu
perikadru (osrde¢niku). Endokard odpovida strukturné i funkéné€ intimé. Zajimavou strukturou
jsou chlopné, které jsou tvofeny tenkou vrstvickou elastického vaziva a z obou stran
pokrytého endokardem a vycnivaji do vnitiniho prostoru cév nebo silokomorovych otvort.
V cévach vystupujicich ze srdce tedy v aort¢ a plicni tepné jsou polomésicité chlopné,
v otvoru mezi pravou piedsini a komorou je trojcipa a analogicky v otvoru mezi levou
pfedsini a komorou dvojcipd (mitralni) chlopen. Myokard je tvofen vlastni svalovinou
srde¢niho typu s kardiomyocyty jako zakladnimi elementy a interkalarnimi disky. Epikard se
sklada smérem od srdce ven z subendokardové vrstvy (obsahuje tukovou tkan - poznavaci
znak epikardu), vaziva a jednovrstevného epitelu - mezotelu. Nasleduje perikardialni dutina a
opét mezotel tentokrat uz vnéjSiho listu perikadru. Sténa srdce je mohutnd, silnd, nejvice
Vv levé komote. K jejimu zasobovani slouzi koronarni arterie, které se odvétvuji z aorty hned
za polomésicitymi chlopnémi (vedou tedy krev nejlépe okyslicenou) a vétvi se po celém srdci.
Tuto krev potom sbiraji zily srdce a vraceji ji do pravé piedsing, kde se shromazduje i
vSechna odkysli¢end krev z téla.

Lymfaticky cévni systém odpovida az na n€kolik drobnosti obecné struktute cév. Lymfatické
kapilary zac¢inaji slepé v tkanich, odkud sbiraji vytvotfenou lymfu s pfipadnymi Skodlivinami
(antigeny) a privadéji ji do lymfatickych uzlin. Odtud uz lymfa zbavena antigend putuje
lymfatickymi cévami a lymfatickymi kmeny do hrudniho mizovodu, ktery usti do krevniho
ob¢hu pted jeho vstupem do pravé srdecni piedsing. Plati, ze veskera lymfa vytvofena
V tkanich musi pied svym navratem do krve projit aspont jednou mizni uzlinou, hovofime o
tzv. spadovych uzlinach pro ur€ité okrsky tkdni a jednotlivé organy. Hodné miznich uzlin je
V mistech zvySeného rizika vstupu antigenii do téla, napt. okolo plicniho hilu nebo okolo stfev

ve vazivovém zavésu — mezenteriu. Sténa lymfatickych kapilar a vétSich cév ma obdobnou



stavbu jako sténa krevnich cév, je vSak tenCi a lymfatické cévy byvaji Sirsi. V preparatech je
sténa Casto 1 u dost velkych lymfatickych cév nezfetelnd a céva se jevi jako ,,prazdny prostor
Vv tkdni“. Ve skutecnosti se jednd o lumen lymfatické cévy vyplnény lymfou, kterd mize byt
bezbuné¢na nebo s malym mnozstvim lymfocyti.

Lymfatické organy rozliSujeme na primarni (dochazi zde ke vzniku imunitnich bunék
proliferaci) a sekundarni, kde dochazi ke kontaktu jiz zralych imunokompetentnich
(vySkolenych) imunitnich bun¢k s antigenem. Primarni organy jsou brzlik (thymus), kostni
dren a Fabriciova burza. Brzlik je mistem zrani T lymfocytii, B lymfocyty dozravaji u savci
Vv kostni dfeni a u ptaktli ve Fabriciové burze, coz je vychlipenina sliznice zvrasnéna zahyby na
dorzalni stran¢ kloaky. V preparatech vsech lymfatickych organti 1ze pozorovat okrsky tmavsi
a svétlejsi tkané. Tento jev je zpusobem ruznou velikosti bunck, konkrétné¢ lymfocyti
Vv ur¢itych mistech téchto organti. Lymfocyty jsou hlavni bunéénou populaci v imunitnich
tkanich. Mista, kde ptfevladaji malé lymfocyty se jevi jako tmava, protoZze na jednotku
plochy piipada vétsi pocet tmavé fialovych jader. Naopak mista svétlejsi obsahuji prevazné
stiedni a velké lymfocyty, u nichz je vice riizové zbarvené cytoplasmy.

Lymfaticka tkan je tvofena nosnou siti z retikularniho pojiva, které ovsem, pokud neni
pouzito stfibfeni, neni na preparatech patrné. Fixni buniky retikularniho pojiva maji vétsi
ovalnad jadra, ale vétSinou nejsou dobie pozorovatelné, protoze je piekryvaji lymfocyty.
V lymfatické tkani asociované se sliznicemi (MALT) jsou shluky lymfocytl umistény
V podslizni¢nim, pfipadné i slizni¢nim vazivu, tedy v fidkém vlaknitém pojivu.

Brzlik je velky organ umistény v hrudni dutiné nad srdcem. Na povrchu je vazivové pouzdro,
které vysila neuplné prepazky (septa) dovniti tkané brzliku a tim ji ¢leni na mensi laltcky.
Kazdy lalicek se sklada z kliry (tmava, malé lymfocyty) a dfené (svétla, stfedni a velké
lymfocyty). V dfeni se nachazi typicka struktura — Hassalova téliska z oplostélych
retikularnich bunck. Buiky smérem do stfedu téliska ztraceji tvar a strukturu a tvoii tzv.
bunécnou drt’. Funkéni vyznam Hassalovych télisek stale zastava trochu nejasny, pfisuzuje se
jim uloha v produkei riistovych a diferenciacnich faktorti pro vyvijejici se lymfocyty. V tkani
brzliku se vyskytuji hojné tukové buiiky a cela tkan je prokrvena kapildrami i vét§imi cévami.
Lymfatické uzliny jsou malé utvary fazolovitého tvaru, které se pfi silné antigenni stimulaci
mohou vyrazné zvétsit a v pripad€é povrchovych uzlin se stavaji snadno hmatnymi. Povrch je
kryt vrstvickou pojiva, které opét vysila septa dovnitf uzliny. Pod touto kapsulou se nachézi
tzv. subkapsularni lymfaticky sinus, coz je prostor, kde se mezi buiikky voln¢ rozléva lymfa,
pfivadénd pies pouzdro aferentnimi lymfatickymi cévami. Tento prostor se na preparatech

jevi jako prazdny prostor, ve skutecnosti vSak obsahuje lymfu s antigeny. Smérem do stfedu



uzliny dale popisujeme kuru, ve které se nachazeji typické struktury — lymfatické folikuly. Jde
o kulovité shluky lymfocytl a antigen prezentujicich bunék. Tyto folikuly mohou v ptipadé
antigenni stimulace zv¢tSit svllj objem a prominovat na povrch uzliny, ktera se potom jevi na
pohmat jako hrbolata. Folikuly rozliSujeme primarni a sekundarni. Primarni jsou tvofeny
pouze malymi lymfocyty a piedpoklada se, ze dosud nebyly stimulovany antigenem. Pokud
jiz se stimulaci doSlo, ve stfedu folikulu se zacne formovat tzv. germinalni centrum ze
sttednich a velkych lymfocytii. Jde ptevazné o B lymfocyty tvofici jiz protilatky. Toto
centrum se jevi jako svétlejsi. Nékdy je ale obtizné urcit, zda v prepardtu mame zachycen
skute¢né primarni folikul nebo pouze vné&jsi vrstvu sekundarniho folikulu, oboji je totiz
tvofeno malymi lymfocyty a vypada podobné. Pod folikuly se smérem do stfedu uzliny se
dale popisuje podkorova (parakortikalni) vrstva, kde prevladaji T lymfocyty a kde také
dochézi k ptestupu lymfocyti z krve do tkané uzliny. Ve stfedu uzliny se nachézi dien, ve
které je hodné€ vaziva, rizné vétvenych krevnich i lymfatickych cév a tukového pojiva. Misto,
lymfatické tecisté se oznacuje jako hilus (branka).

Slezina je pomémné velky organ podlouhlého tvaru umistény na levé strané biisni dutiny za
zaludkem. Na povrchu je kryta silngj$im vazivovym pouzdrem, parenchym (pulpa) je
rozdélen prepazkami tohoto pouzdra na mensi oblasti. V parenchymu se rozliSuje tzv. bila a
¢ervena pulpa. Tyto dva typy tkani jsou patrné i na nativnich fezech Cerstvym organem jako
trochu barevné odlina mista. Cervena pulpa je tvofena okrsky retikularniho pojiva —
Billrothovy provazce (pouze z né€kolika podlouhlych bunék, Spatné pozorovatelné) a mezi
nimi se oteviraji prostory krevnich sinusoid, tedy rozsifené ¢aste¢né oteviené krevni kapilary.
Na okrajich téchto sinusoid je velké mnozstvi slezinnych makrofagl, které zde vykonavaji
imunitni dohled. Plati, Ze slezina funguje jako ,filtr* krve, zatimco uzlina jako ,,filtr«
lymfy. Cervena pulpa je mistem zaniku ervenych krvinek a nema tedy pfimé imunitni
funkce. Tyto funkce jsou soustiedény v pulpé bilé, tvofené typickou lymfoidni tkani
S lymfatickymi folikuly obdobnymi tém v uzlin€. Bild pulpa je vazana na arteridlni cévni
recisté, kde tvori jakoby obaly kolem artérii tzv. periarterialni lymfatické pochvy.
V preparatech proto obvykle najdeme v bilé pulpé jednu nebo vice malych artérii.

Krom¢ uvedenych lymfatickych organti se miizeme setkat s lymfatickou tkani ve sliznicich
ustni dutiny, resp. nosohltanu. Jedna se o mandle (tonsily). U ¢lovéka je jich pét a jsou
uspotadany do tzv. Waldeyerova kruhu. Tato tkéan je tvofena nakupenim lymfocytt, také
muze obsahovat folikuly a dulezité je, Ze je tzv. Casteéné opouzdiend. To znamend, Ze na

spodni stran¢ je oddé¢lena od okolni tkané siln€j§im pruhem hustého vlaknitého pojiva, které



brani pfipadnému proniknuti nezpracovanych antigenti do hlubsich vrstev. Dal§im dulezitym
mistem vyskytu lymfatické tkané ve sliznicich jsou Peyerovy platy (n¢kdy se oznacuji jako
plaky) ve sliznici stieva. Jde o kulovité nakupeni lymfocyti v podslizni¢nim i slizni¢énim

pojivu. Budou podrobnéji probrany a pozorovany V preparatech travici soustavy.



