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Novy trend — zlepSeni vyzivy lidi

» Vyziva a zdravi ¢lovéka

» Prevence zavaznych chorob

Jak?

Obohaceni potravin rostlinného puvodu o dulezité
vitaminy a stopové prvky



Vliv nedostatku vitaminu na lidské zdravi

> A

— Seroslepost, xeroftalmie, slepota, oCni zakaly, snizena
odolnost vuci infekcim, zastaveni rastu

— pusobi jako antioxidant — prevence nadoru plic, prsu,
konec€niku, prostaty, kuze; srdeCnich chorob, poruchy
tvorby pigmentu

> E
— svalova slabost, kardiovaskularni choroby
— antioxidant

> C
— antioxidant

» By
— poruchy nervu



Vliv nedostatku vitaminu na lidské zdravi

> B,
— 0ocCni a nervové poruchy, kozni zmeny

» Bg
— degenerativni zmény CNS, kozni a krevni poruchy,
kozni zmény

» Nikotinamid
— pelagra, dermatitis, demence

» Kyselina pantoténova
— zpomaleni rustu, kozni zmény, nervové poruchy

» Kyselina listova (folova)

— poruchy nervové soustavy, demence (Alzheimerova
choroba), kardiovaskularni choroby



Reseni problému

1. Obohatit rostliny o funkcni slozky, nebo je
modifikovat

2. Eliminovat latky antinutriéni a alergenni
Pristupy

» Slechténi jednotlivych kulturnich druht

» Genetické modifikace

» Duaraz je kladen na B-karoten, zeaxantin, lutein,
flavonoidy, vliakninu, w-3 mastné kyseliny, zelezo
a zinek, rezistentni skrob (zvyseni amyl6zy, snizeni
glykemického indexu), steroly (fytosteroly, slozka rostlinnych

membran, strukturou podobné cholesterolu — zabranuiji
vstfebavani cholesterolu v tenkém strfeve, snizuji LDL ch. v

krvi)



Teoretické predpoklady reseni problemu

» Poznani biochemickych drah syntézy dane latky

» ldentifikace genu, které kéduji enzymy ucastnici
se syntezy

» Klonovani rostlinnych genu, znalosti sekvenci
rostlinnych genu, uréovani funkci genu

Prinos genomiky
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Vyznam

1. Pigment dulezity pro
videni

2. Antioxidant

» Prekurzor B-karoten

Vitamin A
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Zeaxantin a lutein jsou zakladni komponenty
pigmentovych skvrn v oCich a chrani sitnici pred violaxanthin
poskozenim sveétlem, degeneraci sitnice.

Lykopen ochrana pred kardiovaskularnimi chorobami a rakovinou prostaty.

Vitamin A
Biosynteticka draha karotenoidu

Geranylgeranyl difosfat
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Phytoen

Phytoen desaturd-a
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Karoten desaturdza

\LJ‘kOP:n cykld-a
B—kari)fen/ v-karoten

a-karoten
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Vitamin A

Vysledky genetickych modifikaci
» Ryze
— odruda Indica az 23x vySSi obsah provitaminu A, zlata
ryze 2
» Rajce
— gen criB z Erwinia uredovora: plody 2x vice
karotenoidu

— gen LCY-b z A. thaliana: 7x vice [-karotenu v plodech

» Repka olejnéa
— gen criB, 50x vice karotenoidu v embryu (semeno,
olej)

» Brambor

» Plan: proso, kasava



Tokoferoly a

tokotrienoly
derivaty izoprenoidu

Vitamin E

Biosynteticka draha
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Vitamin E
Vysledky genetickych modifikaci

» Repka olejnéa
— geny VTE3, VTE4 z A. thaliana
(enzymy metyl transferazy)

» S0ja
— VTES3, VTE4 z Perilla frutescens,
— promotor specificky pro semena
— 95 % a-tokoferolu, 5x narust

» Kukurice

Prvni geny byly ziskany z Arabidopsis pozicnim klonovanim



Vitamin C
Vyznam

2. Enzymovy kofaktor

ROSTLIN
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GM druh

Tabak L-GalDH

Vitamin C
Vysledky genetickych modifikaci

Zvyseni

Salat L-GulLOx

Tabak L-GulLOx

Tabak DHAR

Rajce

Arabidopsis 1,5-2x
krysa 2X
krysa X
pSenice 2,2—3,9x
MDH » 5,7X
rajce _
Suprese genu V listech
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Kyselina pantoténova
Vysledky genetickych modifikaci

» Identifikace rostlinnych genut pro jednotlivé enzymy
cyklu:
— panB1, panB2 u Arabidopsis pomoci sekvence genu
Escherichia coli panC, panD, pankE

\ ROSTLIN

» Pokusy ve stadiu introdukce bakterialnich genti do
rostlin



Kyselina listova (folova)
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kyselina listova
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Biosynteticka draha
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» Identifikace genu

Kyselina listova (folova)
Vysledky genetickych manipulaci

» Obsah folatu u nékterych plodin:

Druh éasti obsah nmol/g konzumované ¢asti

Ryze

0,13-0,18

PSenice

0,84-0,95

Kukurice

0,42

Rajcata

0,20-0,64

Hrach

1,45

Spenat

4,31

Fazole

10,28

Cocka

9,62

» GM ryze 150x vice kys.

listove




Stopové prvky a antinutricni latky v
potrave

» Zelezo a zinek

» Zelezo ve formé:
1. hemovée (maso, ryby)

2. nehemoveé (obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina) v
semenech

» Antinutriéni latky (kyselina fytova, fenolicke
latky)

» Zvyseni obsahu zeleza
1. farmaceutické pripravky
2. obohaceni potravin
3. Sslechteéni
 nove zdroje (ryze 4x vice Fe)
« mutace (cpa — low phytic acid, o 50 % lepsi vstfebavani)



Stopove prvky a antinutricni latky v
potrave

4. genetické modifikace

» Tabak, Arabidopsis
— gen FRE1 z kvasinek
— gen FROZ

ROSTLIN

i = A

»ryze
— vySSi obsah Fe v zrnech
— geny pro sojovy feritin + promotor specificky pro
glutelin = 13x vice feritinu v endospermu, 3x vice Fe

» zvySeni obsahu fytaz
— gen z Aspergillus niger — repka, tabak, soja
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