T¥i roky na Krenové

V letech 2007 az 2010 jsem ucil fyziku na gymnaziu Kienova. Jen jednu tfidu, se kterou jsem
prosel vSechny tfi ro¢niky s povinnou fyzikou, tedy 2 - 4 hodiny tydné. O tom, Ze bych si rad
vyzkousel vlastni vyuku na stfedni Skole jsem uvazoval jiz o n¢kolik let dfive. Motivace pro
mne byla jasna: dvacet let u¢im vysokoskolské studenty ucitelstvi a sim jsem na stfedni skole
neucil. U¢im nase studenty spravné? Davam jim dobré rady? Nebo jsem v izolaci
akademického prostfedi bez kontaktu se stiedoskolskou realitou deformovan tak, ze moje
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vyuku na vlastni k0izi .

Nasledujici text berte jako mij subjektivni pohled. V zadném ptipadé si neosobuji pravo na
absolutni pravdu. Ale at’ jiz budete s nize uvedenymi fadky souhlasit ¢i ne, snad vas alespon
pfimé&ji k zamysleni.

Vychodiska
Vychodiskem pro mne byla nasledujici dvé motta:
1) "Vyuka je umenim mozného."

2) "Nejhorsi ucitel neni ten, ktery nic nenauci, ale ten, jehoz predmét zacnou studenti
nendvidet."

Ad 1)

Prvni motto je parafrazi slavného Machiavelliho vyroku. Je tieba mit neustale na mysli, ze
fyzika je obtizna disciplina. To, co se ndm zd4 naprosto jasné, nemusi se tak jevit nasSim
studentiim. V¢éfte, ze pro fadu studentli neni samoziejmé, ze ve vztahu pro hydrostaticky tlak
p=hpg se h méti od hladiny a ne ode dna. To je tfeba brat jako fakt, ne proto, abychom
studenty pohrdali jak jsou hloupi, ale naopak proto, abychom s timto faktem pti vykladu
pocitali. Zde bych citoval Martina Krynického z gymnazia v Tteboni: "Vyuku piipravujeme
pro zaky, které uc¢ime, ne pro ty, které bychom ucit chtéli."

Ad 2)

Tuto vétu nelze interpretovat tak, Ze lze vyuku nahradit zdbavnymi hrami. Tato véta ma
slouzit jako zadchranna pojistka, aby nasSe poctivé miné€na snaha studenty naucit fyziku
nevyustila v apriorni nechut’, nezajem, odpor. Myslete na to, Ze vétSina vasich studentii
nebude fyziku pti dalSim studiu ani ve své profesi potfebovat. A také jim (prave jim) musite
fyziku ptedstavit jako mocnou, uZite¢nou a alespon trochu zajimavou védu. Uvédomte si, ze
mate velikou zodpovédnost: formujete vztah studentt k fyzice a ptirodnim védam, ktery si
pravdépodobné s sebou ponesou cely zivot. Vychovat studenty, kteti si vazi ptirodnich véd,
maji k nim ditvéru a jsou odolni proti evidentnim nesmysliim a bludiim, to je pro mne jeden
z hlavnich cili fyzikéaIniho vzdélavani na stfedni Skole.



Prvni hodina

Prvni hodina v nové tfid¢, to je asi okamzik, které¢ho se kazdy za¢inajici u¢itel obava. Obava
se ji pravem. Prvni hodina je velmi dilezita, v ni se podstatnou mérou nastavi vas vztah ke
studentlim, stanovi se zakladni pravidla, kterd bude pozd¢ji jen obtizné ménit. Budete
"kamarad" nebo si zachovate odstup? Povstanou studenti pfi vasem piichodu (ano, to je
dilezit¢)? Budete jim tykat nebo vykat? Jak bude probihat hodnoceni znalosti?

V prvni hoding je také tfeba predstavit vyu¢ovany predmét v pozitivnim svétle. Piipravte si
zajimavé experimenty, piiklady z realného zivota. Nastolujte otdzky a ponechte je bez
odpovédi, probud’te zvédavost.

Priabéh hodiny

Hodina za¢ina vasim ptichodem (ne zvonénim). Ptijd’te v€as. Pfichod musi byt dostate¢né
zietelny, aby jej nikdo nemohl prehlédnout. Hlasité zaviete dvete, rozsvitte svétla, razné
prichazejte ke katedie. Nelze peskovat studenta, Ze nevi o vasi pritomnosti, kdyz jste se do
ttidy priplizil jak myska.

Trval jsem na tom, aby studenti po mém piichodu vzdy povstali. Stal jsem u katedry a tiSe
cekal, az se tfida zklidni. Studenti sami musi vzit na védomi vasi pfitomnost a respektovat ji.
Pokud nékdo ignoruje, Ze hodina prave zacala, je tieba, aby jej na to upozornili jeho vlastni
spoluzaci, ne vy.

Nepodcenujte formalni procedury. Je tieba zkontrolovat prezenci a dat ji do souladu se
zépisem v tfidni knize. Nikdy jsem nekontroloval icast jmenovité, ale vzdy jsem studenty
piepocital. Délal jsem to vefejné a nahlas, aby bylo ziejmé, ze kontrolu provadim. Nejde jen o
piipadnou vasi pravni ochranu, ale zejména o to, Ze jsou nastavena jista pravidla a ta je tfeba
dodrzovat. Mam zkuSenost, Ze to studenti nevnimaji jako nepfijemnou "buzeraci", ale spiSe
oceni poctivost, se kterou délate svoji praci.

Prvni ¢ast hodiny byva vyhrazena opakovani a zkouseni. Dlouho jsem premyslel, jak studenty
ustné zkouset. Chtél jsem, aby pfi zkouSeni byla cela tiida ve sttehu. Aby student, ktery byl
minulou hodinu vyzkousen, nem¢l jistotu, ze ma dal$i dva mésice pokoj. Proto jsem v
podstaté nezkousel klasicky, kdy je jeden student delSi dobu u tabule. Zaved] jsem tzv.
prestfelky. Chodil jsem po tfid¢ a kladl kratké otazky, které vyzadovaly jen relativné stru¢né
odpovédi, napt. "Jak se zméni rychlost proudéni, kdyz prifez trubice klesne na polovinu?" Za
spravnou odpoveéd’ jsem daval "plus", za nespravnou "minus". Z péti hodnoceni pak byla
vytvofena znamka, kterd méla stejnou vahu jako zndmka z pisemky. V idedlnim ptipadé bylo
takto kazdou hodinu vyzkouseno asi 10 studenti, tedy celd ttida za tii vyucovaci hodiny.
Musim ovSem pfiznat, Ze se Casto mn¢ nedafilo tohoto idealu dosahnout.

Na zacatku hodiny také probihala kontrola domaciho tikolu. Nekontroloval jsem, zda ukol
maji vSichni. To by byla velka ztrata ¢asu. Pfed pfestfelkou jsem vyvolal ¢tyfi studenty k
tabuli, kde méli feSeni domaciho tikolu napsat (s oto¢nou dvoukiidlou tabuli to Slo zatidit tak,
aby na sebe nevidéli). Po ukonceni ptestielky jsem vzdy studentim, ktefi psali domaci ukol,
polozil néjakou jednoduchou otazku, abych se ujistil, Ze védi, co napsali. Napiiklad: "Kde se
tady vzala ta dvojka?" Pokud bylo feSeni tkolu v pofadku a student spravné odpovédél na
kontrolni otazku, byl odménén znaménkem "plus" jako z prestielky. V opacném piipadé
dostal "minus". Na prstech jedné ruky bych spocital, kolikrat za tfi roky nemél vyvolany
student domaci ukol.



Vyklad nové latky

Jsem zastance stylu vykladu, pii kterém jsou aktivn€ zapojeni studenti, i kdyz pti vyuce na
Ptirodoveédecké fakulté mam klasické prednaskové monology. Jsem piesvédcen, ze sebelepsi
priprava na hodinu je zmafena, pokud studenti vykladu nevénuji pozornost. Vzdy, kdyz to
bylo mozné jsem se snazil, aby studenti novou latku sami objevovali. Napiiklad vyklad
Hookova zakona vypadal takto:

Pokud natahujeme ty€ silou F, prodlouzi se délku 4/. Na ¢em toto prodlouZeni mize zaviset?
Napisi rovnici, kde vpravo je jen zlomkova ¢ara

A= -

Ano dobfe, zavisi na piisobici sile. Bude sila v ¢itateli nebo ve jmenovateli? Atd. ..............

Tento zplisob udrzi v pozornosti a aktivité vétsi Cast studentli a navic mé jednu vyznamnou
psychologickou vyhodu: pokud studenti sami vztah "objevi", sndze mu porozumi a pfijmou
jej za své. Pristi hodinu se pak v prestielce zeptam: Jak se zméni prodlouzeni, pokud se délka
tyCe zdvojnasobi? Studenti by méli odpovédét zpaméti, odpovéd’ by méla pochazet z
porozumeéni vztahu a ne z nauc¢eného vzorecku.

Spolu s matematikou je fyzika védou, ve které nad faktografickymi znalostmi prevlada
logicka struktura. Studium fyziky a matematiky tedy cvici schopnost logického a kritického
mysleni, na rozdil od vice pamétnich disciplin jako zemépis, d€jepis nebo biologie. Tento
potencial fyziky je nutné vyuzit. Podle mého nédzoru to ovSem neznamend, ze vyklad musi byt
informaci sdélit "ad hoc" a pak s ni dale pracovat. Neodvozoval jsem vztahy pro vychylku,
rychlost a zrychleni harmonického pohybu z analogie s pohybem po kruznici, radéji jsem
vénoval vice ¢asu rozborem téchto vztahii a dikladnému procvi¢ovani. Existenci fotonu jsem
v podstat¢ jen konstatoval a usetieny Cas stravil ptiklady a aplikacemi.

A jesté jednou se vracim k dfive sdélenému. Myslete stale na to, ze fyzika je obtizna a to, co
se vam jevi zcela snadné, nemusi se nutn¢ takto jevit 1 vasim studentiim. Stale upozornujte i
na nejjednodussi souvislosti. Ano, 9__ = protoZe draha rovna se rychlost krat cas. Vychazi
z tohoto vztahu spravna jednotka pro vinovou délku? Je logické, ze vinova délka je ptimo
umérna rychlosti Sifeni viny?

Vztah ke studentum

Toto je asi nejobtiznéjsi cast ucitelské prace: nastavit rozumny kompromis mezi
kamaradstvim a strohym odstupem. Urcity odstup je nutny. Vy jste autorita a studenti vas
musi respektovat. Povstani studentil pii vaSem ptichodu je pro mne diileZitym vyjadienim vasi
pozice a respektu studentil. Pokud studenti na za¢atku hodiny bez reptani povstanou, sami
napomenou ty, ktefi vasi pfitomnost ignoruji, mate skoro vyhrano. Stoji pfed vami dobra a
vstiicnd tfida, se kterou bude radost spolupracovat a kam se budete vzdy tésit.



Respekt tiidy je nutné odménit tim, Ze i vy je budete respektovat. Zadna, jakkoli nesmyslna
odpovéd’ ¢i dotaz se nesmi stat zdminkou k posméchu. Naprostou nezbytnosti je absolutni
spravedlnost. Vzdy se mezi vaSimi studenti najdou ti, ktefi jsou vam sympaticti vice, jini zase
méné. Nesmite to vSak v zddném piipad€ dat najevo, at’ pti hodnoceni nebo néjakymi
ironickymi komentati béhem vyuky. Pochvalte studenty, kdyZ se jim néco podafi. Uptimné
oceiite i toho nejhorsiho, mate-li k tomu prilezitost.

Studenttim jsem vykal a oslovoval kiestnim jménem. Pro sttedoSkolaky to povazuji za
nejlepsi variantu. Vykanim projevujete uctu k témet dospélému ¢loveku, kiestni jméno je
vyrazem sympatie a pratelskosti: "Souhlasite s Pavlem, Evo?" Nejhorsi varianta je pravy
opak: "Bochnic¢ku, pojd’ k tabuli".

Pokud se nesnazite byt kamaradem a udrZujete jisty odstup, musite nutné projevit lidskost.
Jste také jen Clovek se svymi chybami a nedostatky. Ud¢late-1i chybu, nereagujte podrazdéné
ale ocerite toho, kdo vas na chybu upozornil. Nevéahejte zasmat se sami sob¢€. Piiznejte, Ze
néco nevite. Nesnazte se byt vSeznalym a neomylnym, urcité takovym nejste. Studenti to
bezesporu oceni.

A co Fici na zavér?

Byla to vyborna zkusenost, na kterou rad vzpomindm. A skute¢né z ni pfi soucasné vyuce na
fakulté tézim. KdyZ nyni stojim pfed naSimi studenty ucitelstvi, citim se mnohem jisté&ji.
Mohu fici "Takhle jsem to délal ja."

Na gymnaziu Kfenova jsem si mnohem vice nez na fakulté uvédomil krasu ucitelského
povolani. Zde mate ptred sebou tvarnéjsi studenty, které se miizete pokusit formovat a ovlivnit
na cely zivot. Pokud se vam to alespoii trochu podati, budou na vas stovky studentli 1éta
vzpominat.
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