Odlisné deti — poruchy
chovani



Které chovani je normalni?

statistické pojeti normy,

sociokulturni pojeti normality — normy
dane spolecnosti

subjektivni pojeti normy — vliv vilastni
zkusenosti

vliivy: skupiny — protikladu, medii, Casu



Psychicky vyvoj — interakce vrozeného a pusobeni vlivu
prostredi

Dédiénost (Dédiéné psychické poruchy vedouci k porucham chovani)
- Dédicnost psychickych poruch je heterogenni, na vzniku se podileji rizné
geny, mluvi se jen o zvysSené dispozici k rozvoji urcité poruchy.

« Zranitelnost® (Gershonova teorie vulnerability), napf. neuroticka reaktivita
ditéte

* Dnes — zkoumani vrozenych/zdédénych faktoru, které maji vliv na poruchy
chovani (odpovédnost genu napf. za rizikové chovani)

Napr. (syndromy i symptomy):

« Sklony k agresivite, impulzivni a kompulzivni chovani

* Neschopnost dosahovat uspokojeni standardnim zpusobem

* Syndrom naruSené zavislosti na odméné (Blum a kol., 1996, Hoschl, 1997)
« Potfeba silnych zazitku

* Lhostejnost k potencialnimu nebezpeci (Cloninger, 1994)

« Atd.



Vliivy prostredi

Nepusobi vzdy stejné a mohou byt
modifikovany dedichou informaci.
Nepusobi stejné v riuznych vyvojovych
fazich (senzitivni obdobi).

Vyznam ma aktivita jedince — volba.
Vliiv prostredi = spousteci faktor,
zhorsuijici faktor...

Kazda porucha ma svuj vyvoj



Protektivni versus rizikové faktory z matscex)

 Pojem hardiness (tvrdost) —jak situaci
jedince interpretuje, proziva, jak
udrzuje kontrolu, jak je flexibilni...

* Geneticky podminéné i naucené
* VIiv socialni opory mares, krivohlavy...)



Poruchy chovani

Odchylka v oblasti socializace, jedinec neni schopen respektovat normy
chovani na urovni odpovidajici véku a na urovni rozumovych
schopnosti.

(Pokud normy chape a nerespektuje, pak jde o poruchu chovani)
* Neadekvatni vztahy k lidem

* Nepocituji vinu

« Jen mirné snizeny intelekt nebo vibec

* Negace Skolnich povinnosti...

PCH v détstvi a dospivani mohou mit prechodny charakter

« Priciny multifaktorialni
Geneticky (Temperament geneticky, rizikova je drazdivost, impulzivita,
potreba vzruseni, Ihostejnost k odezve...)

* Biologicky — naruseni funkce CNS (urazy, perinatalni)

* Prostredi



Viiv rodiny

Jjsou-li rodice rizikove osobnosti,
rodina neplni vsechny funkce,
subdeprivace,

nuda — nedostatek zivotniho smyslu a
adekvatnich cilu,

nekdy ,,zacarovany kruh®“ — tzv.
konfliktogenni dite

subkultury mimo i v rodiné

zivotni prostredi (mnoho lidi na jednom
miste... ghetta)



Psychologicka charakteristika poruch chovani

Emoce - odlisné citoveé prozivani (negativni emocni ladéni,
uzkostnost, nespokojenost, napeti, drazdivost...)

regulace chovani byva pouze emocionalni (smérovani
k uspokojeni viastnich potreb, impulzivita)

neschopnost selektivni regulace ve vztahu k situaci — staéi
nepatrny podnét jako spoustec...

neodhaduji nasledky chovani

odlisSny zpusob uvazovani, zvlastni kognitivni stereotyp —
naruseni kognitivni orlentace specificky zpracovavaji a
rozpoznavaji socialni S|gnaly, nerozumeji podstaté beznych
socialnich situaci

narusené sebehodnoceni — neadekvatni



Motivace nezadouciho chovani (mohou se prekryvat)
potreba stimulace (nudi se...)

potieba citoveé jistoty a bezpeci (nahradni zpusob -
upoutat pozornost, vazba na skupiny, které ho
prijimaji ...)

potreba seberealizace — ziska ocenéni jinde
potreba uniku z tizivé situace — ,,volani o pomoc*

potreba ziskat materialni prostredky — slouzi k
potvrzeni socialni prestize



Nékteré hlavni problémy v chovani zaku
emochniho a socialniho charakteru

* Neposlusnost, nemotivovanost

* Neklid a ADHD syndrom (SPUCH)

« Agresivita, Sikana, netolerance

« Zaskolactvi

« Uzkostné a neurotické déti.

« Rizikovi zaci: pod stresem, neuspesni, s problemy
v rodine, se snhizenou sociabilitou, apod. Riziko je vsak
nezbavuje odpovednosti za jejich chovani.

Poradensky system. Spoluprace s kolegy,
vychovnymi poradci, vnéjsimi odborniky



Typy poruch chovani (WHO — MKN-10)

Poruchy chovani ve vztahu k rodiné
Poruchy chovani vazané na skupinové aktivity v parte

Lhani (Prava, bajiva - patologicka lez) — kritériem je frekvence a
ucel.
Zaskolactvi (strach c¢i skolni fobie — neni poruchou chovani,

reakce na neuspech, vliv party). Kritéria: kdy - obdobi, sam
nebo s nékym, frekvence, vazanost k predmetu...

Utéky a toulavost (reaktivni, chronické — dysfunkéni rodiny
nebo poruchy osobnosti)

Kradeze —co se krade, s kym, co déla s ukradenou veéci (pro
koho)

Agresivni poruchy chovani — nevhodny zpusob CH pro
dosazeni cile, nekdy potreba — nutkani. Vugci lidem, zviratiim,
vécem. Sikana.




ADHD a dospivani

* Hyperaktivita v adolescenci zvolna
ustupuje

» Zustava impulzivita a nepozornost

» Stoupa agresivita, riziko kriminality



Prevence a napravy PCH

Dulraz na prevenci

Medikace nema prilis vyznam (kromeé biologicky
podminéenych)

Prace s rodinou
Skupiny deéti - psychoterapeutické

Ustavni a ochranna vychova



Krizove situace ve skole

Prevence (cil: safe school)
Intervence (dat do normalniho stavu)
Postvence (dlouhodoba podpora pro obeti)

prevence



Prevence

* Bezpecnostni kurikulum pro skoly (kdo co bude
delat v situaci krize — ,poplach®, zridit skolni
iIntervencni tym, pripravovat skolni psychology i
ucitele na tyto situace)

« Zakladni znalosti (reakce lidi v ohrozeni — viz.
napr. Vodackova, co delat s vlastnimi reakcemi
a reakcemi deti)

* Vytvorit bezpecCi (vztahy duvéry, citlivost k
rizikovym studentum, kulaté stoly se specialisty,
preventivni programy pro deti a rodicCe)



Poznavani zaku

* Nehovorime o diagnostice, ale poznavani. Snazime se 0
popis.

« Chyby v poznavani zaku — viz chyby socialni percepce.

« Metody poznavani zaka (viz metody) + slohové prace,
vypravéni, psychohry, sledovani postupu, sledovani
uceni, sledovani interakci, analyza chyb, didaktické
testy. Monitorovani chovani zaka, dokumentace.



DalsSi témata

Sikana — postup pfi Fedeni
Kybersikana

Prevence a represe (napr. smlouvy s
rodicCi)

Subkultury v dospivani

Krize ve skole

Poradenstvi ve skole

Diagnostika



