Obtize zaku v uceni a chovani - mladsi skolni
vek a puberta



Obtize zakl v u€eni a chovani Il. (4)

Poruchy vyvoje v mladsim skolnim véku
« Somatické poruchy
- onemocneéni hornich a dolnich cest dychacich
- pozor na nadmeérnou hmotnost (zdravotni i citova rizika)
- hubené déti (pozor na zanedbavani)
- vadné drzeni tela

- neobratnost (nebezpei onemocnéni nervové soustavy; citova rizika
ve skupiné vrstevnikul)

- pozor na urazy
» Psychicke poruchy

- somatické projevy (porucha pfijimani potravy, ranni nechutenstvi,
poruchy spanku, nocni dés, noCni pomocovani, pretrvavajici
poruchy komunikace — balbuties, dyslalia)

- probléemy ve vnimani

- problémy v pameti (Casto souvisi s pozornosti, vStipivosti,
vybavnosti — doma vi, ve skole nevi, neuroticka blokada)

- probléemy v mysleni



Obtize zakl v u€eni a chovani ll. (5)
 Poruchy citu
Citova stranka psychiky — vyjadfuje subjektivni vztah a pomer Cloveka
k sobé a k okoli.
Plati i o detech ve vsech vyvojovych stadiich
 podle télesnych projevu (pohyb, ¢ervenani, blednuti)
* vyjadreni citoveho rozpolozeni (fe€, chovani, jednani)
- afekty (bézné projevy u déti, ale nutno vénovat pozornost zménam
V projevech)
- nalada déle trvajici proces (déti jsou obvykle veselé — posmutnéla

nalada muze byt varovanim: nemoc, psychické problémy, socialni
problémy)

« Skolni fobie (poCatek mezi 9. — 11.rokem)
 deprese (existuji i u déti — neStastne, somaticke obtize; Castéji
u chlapcu; pocatek od 10 let vrchol mezi 15 - 19 lety)

- poruchy vysSich citu
* pfiznaky socialni tuposti a necitlivosti (k détem, dospélym, vSemu
zivému; nedostatek moralnich zabran, bezcitnost. POZOR, muze
byt pfiznakem maladaptivniho vyvoje osobnosti)



Obtize zakl v u€eni a chovani Il. (6)
» Poruchy socialnich vztahu (déti se nedokazou vyrovnat s novou
situaci — Skolou)

- mnoho pricin: * zdravotni potize, nevyzralost

* nedostatek nadani

» nedostatek pripravy — dite neumi, rodiCe nedokazou

pomoci
- vysledek: ¢« dité ma horsi prospéch
» rodiCe se nevhodné snazi o napravu

Rodina: ambiciézni rodiCe si mysli, ze dité ,nechce” (chybny postoj k
ditéti, neurotizace, bludny kruh selhavani)

Vztahy k ostatnim détem: budovani socialnich vztahu i pro budouci
zivot
- samotarske, do sebe uzavreneé dite, socialné izolované

- nepfimerené extrovertni dité (rychle navazuje kontakty, malo
pevné vztahy — povrchni, umi se zalibit)

- dité hyperaktivni, neklidné je Casto v socialne slozité situaci.



ObtiZze zaku v u€eni a chovani Il. (7)

Nebezpecna porucha socialnich vztahu — pfi¢ina v rodiné — plni se vS§echna

prani (nezdrzenlivy styl Zivota, v8e je dovoleno, neni tfeba o nic usilovat, toleruji se zlozvyky:
podvody, IZi, alkohol, koufeni)

- déti s jistou socialni autoritou (protoze jim rodige do nigeho nemluvi)
- déti agresivni (obtizné zaclenéni do skupiny, tyrani slabsich & socialné izolovanych déti;
zarodky pozdéjSi zavadné party — velmi nebezpecné jiz v mladsSim Skolnim véku)

Vnégjsi okolnosti:

kolik ma dité hracek, jaké ma moznosti aktivit

sila, obratnost, rychlost (pozdgji viastnosti charakterové — spolehlivost, dislednost — také
davtip, obratnost ve vyjadiovani)

priliSna pece rodiny negativné ovlivhuje osamostatriovani a postaveni ve
skupiné

Doporuceni, dulezita pro vyvoj ditéte

socialni vztahy déti navzajem i s rodici se v pribéhu vyvoje méni — musi se
menit s vyvojem potreb ditete

poruchy socialnich vztahu je nutné v€as zachytit; aC nenapadna mohou byt
priznakem hrozicich vaznych poruch (dité izolované, dité agresivni, dité bez z&bran:
nutna spoluprace odbornl’ka)

dité se zaCina osamostatnovat, je treba pocCitat s malymi tajemstvimi; rodiCe
ztraci svou ,vSemocnost”
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Puberta

« Somatické poruchy (vady patere, predCasna €i opozdéna puberta,
akné). Pozor na poruchy neurovegetativni regulace (subjektivni
potize tézko diagnostikovatelné — bolesti hlavy, zavrate, pocity
chladu: nadmérna unava — problémy ve Skole).

* Psychicke poruchy
- somatickeé projevy: * poruchy vyzivy (otylost, nechutenstvi, anorexie)
 poruchy spanku (v malé mire)
« motorické poruchy (tiky, koktavost)

Odchylné somatické projevy jsou détmi intenzivné vnimany —
naruseni zdraveho vyvoje osobnosti.
- poruchy poznavacich schopnosti: ¢ vady zraku, sluchu
 poruchy paméti a pozornosti
(ADHD s vyzravanim CNS ma méneé intenzivni projevy; pfi
nepriznivych psychosocialnich podminkach — druhotné projevy ve
vnimani a spravne interpretaci viemu)



ObtiZze zaku v u€eni a chovani Il. (9)

poruchy vnimani — pozor na iluze, halucinace, napadné chovani —
pozor na intoxikace

pamét’: « porucha vybavnosti (trémisté, emoc€né labilni déti — vyrazna

stresova situace)

* rozdily mezi mechanickou a logickou pameti

* bajiva Ihavost je uz patologickym jevem, ale je mozny

 vzpominkovy klam, ktery je dan hormonalni rozkolisanosti
(dité vydava za pravdu udalosti z Cetby, televize, ze snu)

* iluze vidéného, slyseneho, proziteho (illusion de déjavu
pri celkovém oslabeni, unave)

mysleni — utlum mysleni, poruchy struktury mysleni, poruchy
obsahu mysleni — spiSe v adolescenci, zasluhuji si pozornost, pokud
pretrvavaji



ObtiZze Zaku v u€eni a chovani Il. (10)

- intelekt, rozumoveé schopnosti; nastup puberty, citové dozravani probiha
u mentalné postizenych déti jinak (viz specialni pedagogika). Pozornost
je nutné vénovat Zakim tzv. hrani¢énim s podprumérnym intelektem.
Pozor na neurotické deti, které mohou reagovat na situacni zatéze ,jako
by se jim snizil intelekt".

 Poruchy citll - rozkolisana emotivita

- uzkostné stavy méne Casté

- depresivni stavy — Castéji nez dfive (reakce na dlouhodoby
nepfiznivy vliv prostredi). Pozor, narusta nebezpeci sebe-
vrazedného jednani.

- emocni labilita (stfidani nalad spiSe u divek, vybuchy
afektu spiSe u chlapcu)

- poruchy vysSich citu (socialni ,tupost”, emocni deprivace
v puberté vedou jiz k zavaznym projevum naruseni
socialnich vztahu. NezlehCovat, Ze ,je to jen puberta®.



Obtize zakl v u€eni a chovani Il. (11)

 Poruchy socialnich vztahu

- citi se byt jako dospeli — jsou vsak sami sebou nejisti

- zdroj poruch: touha byt bran jako dospely a nepfimérené podcenovani
dospélymi

- nedutklivost vuci radam dospélych, vzdor, silacké jednani: feSit muze
jen vyrovnany, taktni vychovatel, dusledné dodrzujici domluvena
pravidla

- socialni vztahy se spoluzaky — zajem o kluby, party — nebezpecCi
zavadovych part

Je nutny:
 srovhavaci pohled: chovani v rodingé, ve Skole, ve skupiné vrstevniku
* vyvojovy pohled: minuly vyvoj ve vztahu k aktualnimu stavu

» systémovy pohled: z hlediska biologicko-psychosocialnich vlivu jsou si
v mnohém podobni, kazdy je vSak v mnohém jiny.



ObtiZze zaku v u€eni a chovani Il. (12)
Adolescence je povazovana za Ctvrté obdobi kritického vyvojového prechodu
(1. obdobi utlého véku, 2. pfechod do predskolniho véku, 3. vstup do ékoly)
- nastup abstraktniho mysleni
- sdruzovani s vrstevniky
- pusobi zmény v rodinach
- menici se prostredi skoly
- pusobeni SirSi spolenosti (rusivé chovani adolescenta)
To vSe prozivaji adolescenti velmi intenzivne.
« Somatické poruchy
- nemoci dychacich cest
- chronicka onemocneéni
- u divek nepravidelnosti v menstrua¢nim cyklu (unava, vy¢erpani — zohlednit)
- mala vyska chlapcu
- ohrozeni pohlavnimi chorobami
- ohrozeni navykovymi latkami
- obdobi fyzické i psychické zatéze pro organismus adolescenta



ObtiZze Zaku v u€eni a chovani Il. (13)

* Psychickeé poruchy
- somaticke projevy: napadné mali nebo velci, zvlasté s vyssi vahou
jsou traumatizovani subjektivné i okolim
* psychické nechutenstvi (anorexie)
 poruchy spanku (Spatné usinani, neklidny spanek, ranni unava —
bézZné u citlivych jedincu)

« tiky, koktavost (velmi traumatizujici)

» Poruchy poznavacich schopnosti
Byvaji méné vyrazné, pokud se objevily dfive, mohou pretrvavat.

» Poruchy citu
Emotivita muze byt naruSena biologickymi zvlastnostmi obdobi ve
vazbé ne ekologickou situaci (Skodliviny) a spole€enskou situaci.

Hlavni rozpor: urychleny somatosexualni vyvoj — opozdény vyvoj
socialni.
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- Uzkostné stavy, ubyvaiji; pfi vyskytu jsou intenzivni (narusuji skolni,
pracovni i socialni zapojeni adolescentu)

- somatické abnormni strachy = fobie (vtiravy pocit zmény vzhledu,
zvetSovani Ci predstirani choroby — ziskat vyhody, zakryvani
prozivanych potizi)

- depresivni stavy — narusta vyskyt (az 10x proti puberté); pficinou
jsou zevni tizive situace, i priznak psychického onemocnéni. Pozor,
nebezpecCi sebevrazednych uvah.

- emocionalni labilita, afekty — reakce na nepochopeni okolim u
labilnich jedincu

- poruchy vysSich citu: naruseni meziosobnich, spoleCenskych vztahu
— narust vede az k porucham chovani (az k delikvenci)
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 Poruchy socialnich vztahu
- pasivni forma poruch psychosocialnich vztahu: unikové formy

(vyhnout se tiziveé situaci — zaskolactvi, absence, opousténi zvoleného
oboru; extrém — sebeposkozeni, sebevrazda)

- agresivni forma: jedinec poskozuje druhé nebo celou spoleCnost
(nasilné Ciny jedincu, part, Sikana, vandalismus, kradeze; extrémneé —
terorismus)

- kompromisni forma: vykyvy v jednani adolescenta (vykyvy v jednani,
uceni; rychle menici se socialni vztahy — sexualni promiskuita; rychle
zmeny stylu zivota; nadmerneé uzivani alkoholu, nikotinismus,
zneuzivani navykovych latek)

Pro ucitele i rodiCe ve styku s dospivajicim jedincem:

* vice trpelivosti, pochopeni

* smifit se s tim, ze se dite méni postupne v dospéleho

* potrebuje vice partnera a pritele nez autoritativniho vychovatele.
(Vojtik,V., Machova,J., Bfichacek,V. Poruchy vyvoje deti a mladistvych
a jejich projevy v rodine a ve Skole. Praha: SPN, 1990)



