Vybrana témata z vyvojové psychologie — vyvojova obdobi
Batoleci obdobi

Mladsi batole (1-2 roky)
Starsi batole (2-3 roky)

Vyznam ma:
B V¢Ek autonomie, expanze (samostatny pohyb)
B RozliSeni mezi retenci (udrzenim) a eliminaci (opusténim, odhozenim) — moznost
rozhodovéni
B Potieba aktivity a sebeuvédomeéni

Télesny a motoricky vyvoj

Kosti nejsou osifikovany, vyvoj prvni dentice

Motorika: chlize, aktivita — rozvoj jinych pohybovych ¢innosti, rozvoj jemné motoriky,
manipulace s pfedméty, sebeobsluha

Rozvoj vnimani

Batole zac¢ina rozliSovat napf. tvary, barvy, velikost (mnozstvi jen intuitivné — odhadem).
Odhad vzdalenosti je nepfesny. Orientace v ¢ase je obtizna (nerozumi ¢asovym pojmim),
dité je vazano na pfitomnost.

Mysleni

Zvidavost, uvédoméni si trvani objekt a odhalovani jisty pravidel a posloupnosti, které se ve
svete opakuji. Détské afektivni asudky,

Symbolické a predpojmové mysleni — pouzivani pojma, symboli (slov, kresby...). Dité si
dokéaze ptedstavit ¢innost, aniz by ji muselo provadét. Symbol je nékdy jen napodobenim
reality (kaminek je bonbon). Piedpojem — dité oznacuje predméty pojmy, ale oznacuje jimi
jen urcité objekty, se kterymi jiz ma zkusSenost (maly pes je pes, velky pes uz byt psem
nemusi).

Ma hodné¢ informaci, kterym chybi propojeni.

Ret

Rec¢ je zédkladnim nastrojem komunikace a pfizptisobeni. Spojovani slov, agramaticka feg,
novotvary, pasivni a aktivni slovnik.

Emoc¢ni a socialni vyvoj

Potieba emancipace, ale 1 stability. Egocentrismus, rozvoj jastvi ,,Ja*, ,,J4 sam®, uvédoméni
si nezavislosti vlastni existence. Negativismus a vzdor — moznost odmitani a rozhodovani,
snaha po bezodkladném uspokojovani potieb je zdrojem konfliktt. (Afektivni respiracni
kie¢). Emoce se diferencuji (zlost, litost...)

Separacni uzkost.

Napodobovani, sra s vrstevniky — paralelni, dostavaji se do konfliktil, experimentace.



Predskolni vék
Kon¢i nastupem do skoly

Télesny a pohybovy vyvoj

Prodlouzeni nohou, pohybova obratnost se zvysuje (béha, Splha, jezdi na kole, plave, lyzuje).
Udrzuje rovnovahu. V sebeobsluze je samostatné diky rozvoji jemné motoriky. Zvlada ruéni
prace, domaci prace.

Kresba (napodobuje realitu) — vyvoj kresby postavy.

Kognitivni vyvoj a vyvoj mySleni

Dité je zvidavé, snazi se poznat diivody a souvislosti, ¢asta je otazka ,,Proc?*

Dobry pozorovatel, vnima detaily, pozorované napodobuje (dokéaze nakreslit, vybavit si
piesnou piedstavu).

Ptedoperacni stadium inteligence (Piaget).

Mysleni je nazorni, intuitivni, prelogické. Pomoci néj si dité€ vytvari sviij obraz svéta — nazor
na svét (jak funguje). Co nechape, doplni fantazii. Mnohdy nerozliSuje mezi realitou a fantazii
(konfabulace). Romantismus. Typické znaky mySleni: egocentrismus (1sudky na zakladé
subjektivnich preferenci), fenomenismus (fixace na nékteré podstatné znaky — velryba musi
byt ryba), vazba na pritomnost (prezentismus), magicnost (dokresleni reality fantazii),
absolutismus (poznani mé trvaly charakter — déti se hadaji, maji-li zmé&nit nazor). Usudky:
Animismus (nezivym vécem dava vlastnosti zivych bytosti), arteficialismus (vSechno nékdo
,udélal“: Kdo sem dal ty hory?).

Dité za¢ind chapat proménu vnéjSich znakl (je mozné zménit podobu, psi mohou vypadat
ruzné), ale nedokéazi uvazovat komplexné — o vice nez jednom aspektu situace. Nedokaze
posuzovat z vice hledisek.

Ret
Véty, pouzivani gramatickych pravidel. Nékdy jesté patlavost ¢i jiné vady fe¢i. Zajem o
basnicky, fikanky, zpé€v. Rozvoj fe¢i pomoci pohadek, vypraveéni. ..

Socidlni a emocCni vyvoj

Hra je dominantni ¢innosti. Hraji si radi s vrstevniky — rozvijeji namét hry ,,na néco “,

v oblib¢€ jsou hry pohybové a konstruktivni (stavebnice, kresleni...). Hra ma vyznam pro
kognitivni, socialni i emoc¢ni vyvoj (hry s pravidly, prohry, role ve hte...). Vyznam ma i
stereotypni hra (opakuje jednu ¢innost). Vazba na hracky, hracky détem pomahaji v tézkych
situacich. Vyznam ma sledovani déti pti hrach.

Rozvoj prosocidlniho chovani (poméahat, ptjcit...). Nevhodné chovani je dospélymi fizeno,
odmeny a tresty. Prejiméani ndzoru dospélych (i na sebe sama) — heteronomni morélka.
Oidipovsky komplex. Uvédomovani si vlastniho pohlavi. Gender role. Citova vazba na rodice,
pti neuspokojeni — citové deprivace. Dité se uéi fidit své emoce. Pocity viny. Zérlivost. Sklon
k vychloubani, majetnické sklony.



Vstup do Skoly

Vstup do skoly je dulezity meznik. Role Skoldka neni vybérova. Vliv ndzort a postojii rodict
(na uceni, skolni vykony...).

Zpusobilost pro Skolni praci:

Skolni zralost - kompetence pro zvladnuti naroki zékladni 8koly spise zavislé na zréni (napf.
zralost kognitivnich funkci, pozornost, emoc¢ni a socialni zralost). Souvisi predevs§im se
zranim nervové soustavy. Vyzaduje se dostate¢na emocni stabilita (fizeni emoci), schopnost
koncentrovat pozornost na ukol, zvladnout zatéz (bez rychlé unavitelnosti), adaptovat se na
rezim Skoly. Lateralizace ruky. Motoricka obratnost a jemna motorika. Zrakové a sluchové
vnimani — diferenciace.

Skolni pFipravenost — kompetence pro zvladnuti narokti zakladni Skoly, na nichz se podili
spiSe uceni (napt. sebeobsluha, pracovni navyky, poslusnost...). Hodnota a smysl vzdélavani,
chovani, zplisob komunikace, socidlni ptipravenost — rozliSovani roli, normy chovani.

Skolni zpiisobilosti rozumime dosazeni takového stupné v télesném a dusevnim vyvoji, ktery
umoznuje, aby dité bylo schopno bez ujmy na télesném a dusevnim zdravi vyhovovat narokiim,
které na né klade skolni vyucovani, a dosahovat vzhledem ke svéemu nadani a své pili
primerenych skolnich vysledkui.

Posuzovani skolni zpiisobilosti
Skolni zralost i ptipravenost ditéte pro vstup do Skoly se posuzuje orientacné v materskych
Skolach a pfti zapisu do prvni tfidy zdkladni Skoly (screening).

Lékari posuzuji zejména télesnou zralost pfi Sestiletych preventivnich prohlidkach (vyska,
kostni v€k — nemaji pfimy vztah, nemocnost).

V nékterych piipadech posuzuje Skolni zralost psycholog, piip. specialni pedagog (sleduji
zralost NS, uroven mysleni, pozornost, pracovni vyspélost, citovou zralost a socialni
piipravenost, odolnost vici zatézi atd.)

Neékteré znaky nedostatecné zpusobilosti (unavitelnost, nedodrzuji distanci, bazlivost,
nesamostatnost, problémy ve zrakové ¢i sluchové diferenciaci, nerovnomérny vyvoj intelektu,
nizka uroven kresby, problémy s lateralitou, odbihani od ukolu, apod.)

Lateralita — nerovnomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka, noha) a senzorickych (oko,
ucho) organt. (Obvykle dozrava pred nastupem do skoly)

Nékterym détem je doporuceno odlozit Skolni dochazku o jeden rok (max. 2x), rozhoduje

feditel Skoly. Nékteré Skoly ztizuji tzv. ,,vyrovnavaci prvni tfidy* nebo nulté ro¢niky
(zejména pro déti nepiipravené pro vstup do Skoly, které nenavstévovaly MS).

Vyvojové poruchy



Disharmonicky vyvoj osobnosti (temperamentové zvlastnosti, zvlastnosti v chovani, labilita,
obvykle bez postizeni v intelektové sloZzce — obvykle jen nerovnomérny vyvoj intelektu, ¢asto
diagnostikovan syndrom ADHD nebo poruchy uceni, poruchy feci)

Riziko: vyskyt poruch chovani a socialné patologickych jevi u déti (agresivita, Sikanovani,
kradeze, zaskolactvi apod.)

Syndrom ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo hypokineze
(n€kdy oznacovan za mozkovou dysfunkci)

Specifické poruchy uéeni

(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie...)

obvykle riizna etiologie, nékteré priznaky jsou podobné

diive: diagnozy a napravy, zatazovani do specializovanych ttid

dnes: tendence nepatologizovat, zaméfit se na popis piiznak, slabé a siln€ stranky ditéte jako
zdroj napravy, zaméfeni do budoucnosti, sledovani dynamiky vyvoje, systémovy ptistup.
Diagndzy jsou zde nutné jen pro formalni doporuceni (napt. zatazovani do specializovanych
tfid) a integrace.

Poruchy reci
napf. dyslalie, dysartrie, koktavost

Deprivace a subdeprivace
typy deprivaci (fyzicka a psychicka — emoc¢ni, kognitivni...), pfiznaky a nékteré dusledky
(napf. substitucni kradeze...)
Neuroticismus (neuroticka reaktivita)
Jednotlivé neurotické symptomy (okusovani nehtti, vlasi, tiky, somatizace...), u mladsich déti
napt. enurézy, nocni désy, afekticka détska kie¢ apod. U starSich déti neurastenické
syndromy.
Poruchy prijmu potravy u pubescentl a adolescentt.
Syndrom CAN (zneuZivané a tyrané déti)
nekteré typické projevy v chovani (napi. A. Bentovim, 1998; P. Péthe.... aj.)
Skolni vék

Rany Skolni vék od 6-7 let do 8-9 let mladsi Skolni vék - prepuberta
Stiredni skolni vék do 11 — 12 let
Starsi Skolni vék — puberta do 15 let

(Mladsi) Skolni vék — prepuberta 7 — 11 let

Mysleni
Faze konkrétnich logickych operaci (Piaget). Akceptuji proménlivost jako zakladni
vlastnost reality.



Myslenkové operace (klasifikace a tfidéni, fazeni véci podle pravidla, analyza a syntéza...)
Dokaze posuzovat skutecnost z vice hledisek.

Zvlada ciselné operace. Chéape ¢as. Je schopno uvah.

Obdobi realismu — dité akceptuje skutecnost jako danost.

Uceni
pokusem a omylem, logickym odvozenim, napodobou.

Sebepojeti
Rozvoj sebehodnoceni. Potieby seberealizace pribyva postupné.

Socialni vyvoj
Ptevzeti role Skoldka. Konfrontace a srovnavani se spoluzaky, hodnoceni vykonu. Potteba
uznani. Vézanost na ulitelku v raném Skolnim véku, pak ptibyva kriti¢nosti.

Vztah s vrstevniky, ve stfednim a starSim Skolnim v€ku uspokojuji mnohé potieby. Specificky
zpusob komunikace ve skupin€. Konformismus. Vlastni skupinové normy chovéani. Ve
star§im veéku pribyva solidarity. Identifikace se skupinou stejného pohlavi az do puberty.
Poukazovani na odliSnosti.

Hry pohybové, ndmétové, konstruktivni a kresba. Zacina Cetba.
Vliv médii. Idealy. Vztah ke zviratam.

Emoc¢ni vyvoj
V¢Etsi vyrovnanost ve stfednim Skolnim véku.

Pubescence (puberta)
11-15 let

Vliv sekularni akcelerace (urychlovani vyvoje)
Typ akcelerovany, priimérny, retardovany. Faze kon¢i pohlavni zralosti.

Vyrazné zmény télesné. Rust a vyvoj svalii. Hormonalni produkce, sekundarni pohlavni
znaky. Vliv na psychiku.

Zmény zpusobuji emocni vypéti, rozkolisanost. Precitlivélost, podrazdénost, vzdor a
vztahovacnost. Ztrata jistot, potieba nové stabilizace. Sklon k dennimu snéni, riziko depresi.

Mysleni

Diiraz na uvazovani, stadium formalnich logickych operaci. Hypotetické uvazovani,
uvazovani o neexistujicim. Systemati¢nost. Uvahy o budoucnosti. Polemizuje. Nevyzralost
postojii. Mechanismus kyvadla (zralé chovani a infantilni chovani). ZhorSen4 pozornost.

Korekce sebepojeti.
Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti. nespokojenost. Vliv
vrstevnikll na sebehodnoceni. Dillezitost zevnéjSku. Po netispéchu mnohdy klesaji aspirace.

Rozvoj viastni identity — Jaky jsem, Jaké mam mozZnosti, Jaké mam hranice, Jak se jevim
svému okoli.




Socialni vyvoj

Odmit4 podfizené role. Tendence osamostatnit se.

Kriticnost, obranné reakce. Frustrace a nedorozuméni s dospélymi. K dospélym netolerantni.
Konflikty. Nechut’ ke kompromistim, odmitani zbab¢losti, submisivity, formalit, apod.
Specificky komunikacni styl.

Odpoutani od rodiny, od hodnot rodiny. Normy vrstevnikii jsou dilezitéj$i. Maji povinnosti,
ale ne mnoho prav.

Erotické city. Estetické city.

Profesni orientace
Vyhranuji se zajmy, ¢etba, hudba. Idedly. Vychova k volb¢ (sebepoznani — informace —
rozhodovani).

Vyvchovné zasady

Adolescence
od 15 do 20 let

Zpomaleni az zastaveni riistu. ZlepSeni vykonnosti. Postupna stabilizace, psychické
osamostatiiovani, zlepSeni vztahti s okolim.

Mysleni a rozvoj inteligence

Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zpiisoby feseni. Divergentni mySleni. Vécnost a
snaha o objektivitu. Socialni z4jmy, svétondzorové diskuse. Preference rychlych a zasadnich
feseni (krajni, absolutni). Snaha rychle dosahovat cilti. Casto ukvapenost.

Sebepojeti
Vliv vzhledu, atraktivity a vlastniho spéchu. Zdravé sebehodnoceni: znalost své hodnoty,

slabych a silnych stranek, zvladaji netispéchy, zvladaji ispeéch - pokora

Emoce
Silné zazitky, snadno se nadchne, potieba uspéchu a jeho prezentace

Socidlni situace
Nova socidlni pozice. Plnoletost, zodpovédnost, vyzadovani respektu k plnoletosti. Casto jesté
zavislost na rodiné. Zaméfeni na budoucnost, prvni trvalejsi vztahy, ideél partnera.

Identifikace se skupinou. Faktory ovliviiujici vybér pratel (zjmy, tradice, status, ve€k, rasa,
pohlavi, vzhled, intelekt, zdjmy, hodnoty..., apod.). Vliv part (kladné 1 z&porné), stereotypy
v chovani, filozofie.

Zabavy v adolescenci (potieba hry, soutéZe, poznani, vybiti energie....sport, cestovani, hudba
a tanec, literatura, média, filmy a divadlo).

Meéni se vztah k vife. Nové hodnoty. Dulezita je svoboda.

Ptiprava na povolani Uceni a profese jsou ¢asto pojimany jako nutné zlo.






