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Zakladni otazky
Predmet vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla
vyvojovych promeén v jednotlivych oblastech lidské
psychiky a usiluje o porozumeéni jejich mechanismim.

Zkoumani psychického vyvoje lidského jedince od narozeni do smrti (v
tomto pojeti = ontogeneticka psychologie).

Sleduje involuci a evoluci psychickych procesu, stavu a vlastnosti
osobnosti ve vSech obdobich zivota.



Kvalitativni a kvantitativni zmeny

Vyvoj: kvantitativni i
kvalitativni zmeny

Rust: tyka se kvantitativni
stranky vyvoje (zvetsovani a
mnozeni bunék)

Zrani: zakonita posloupnost
vyvojovych zmen (funkce
genotypu), stanovi limity, je
podminkou, predpokladem
pro uceni

Uceni: vétSinou dusledek
pusobeni socialniho
prostredi, obecna nebo
specificka zkusenost



Cinitelé utvafeni osobnosti a znaky jedince

Podle: Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-85947-80-3

Variabilni vlivy pfirodniho a socialniho prostfedi. Vychova a
vyuka. Socializace.

Konstantni vlivy fyzikalné-
fenotyp chemické, toxické, senzorické
— ziskané
Prenatalni a perinatalni
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— Mutace gend | L
) konstitucni
Souhrn !
genotyp —  geneticke | ' kongenitalni
informace | |
l i vrozené
- i § | . zddene

pocCeti porod  vyvoQj



L. S. Vygotskij
Zona nejblizsiho vyvoje

Obdobi, které tésné predchazi noveé vyvojové

etape, byva vnimavejsi, pohotovejsi i,
zareagovat na vnejSi podnety, takze se v ném R,

da nastup zmén urychlit.

Zona nejblizSiho vyvoje - obdobi, kdy se dite
blizi k nové vyvojoveé etapé - za urcitych
podminek (za pomoci dospélého) ji mize
dosahnout snadnegji.

ZNV - vzdalenost mezi aktualni urovni
vykonu (tj. souCasnou, realizujici se urovni
schopnosti ditéte resit urcCity ukol) a
potencialni vyvojovou urovni.

Dobré je jen takové uceni, které jde pred
vyvojem.



Vyvojove ukoly
R. J. Havighurst (1948):

+ “Teachable moment", (Havighurst,1948), ;.
senzitivni okamzik pro zahajeni uceni. Je-li toto
kratké obdobi optimalniho startu promeskano, je
mnohem obtiznejsSi ukol nasledné zvladnout. Take
predbéhnuti vyvojového ukolu je spojeno s radou
obtizi.

» Jedno stadium je pripravou na druhé




Periodizace vyvoje
Jean Piaget

Hlavnim hlediskem pro Clenéni vyvoje je vyvoj
mysleni. Dulezité je, jakym zpusobem dité uvazuje.

« Faze senzomotorické inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektl v Ease a prostoru. Orientace v okoli.

 Faze symbolického/predpojmového mysleni (do 4 let).
Schopnost pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné
objekty. UCi se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadrenim.

*  Faze nazornéeho mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dité dokaze pracovat

s predstavami.

- Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky uvazuje o
objektech, Cislech, Case, prostoru, priCinnosti apod. Uvédomuje si vztahy (napf. stejné
mnozstvi mize ménit tvar...)

- Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék zadina pfemyslet o svété
jinak nez jen na urovni ¢innosti nebo jednoduchych symboltu. Domysli dasledky, testuje
hypotézy.




Skolni vék
Rany skolni vek od 6-7 let do 8-9 let
Stredni skolni vék do 10 — 12 let

Vnimani - smysl pro detaily,
vSimavost k odliSnému.

MysSleni - faze konkrétnich
logickych operaci (Piaget).
Myslenkové operace. Ciselné
operace, ¢as, Uvahy.

Promeénlivost jako zakladni vlastnost
reality. Obdobi realismu — dité
akceptuje skuteCnost jako danost.
Posuzuji skuteCnost z vice hledisek.

Uceni
Napodobou, pokusem a omylem,
logickym odvozenim.



Pubescence

MysSleni

Duraz na uvazovani, stadium formalnich logickych operaci.
Hypotetické uvaZovani. Systematié¢nost. Uvahy o budoucnosti.
Polemika. Nevyzralost postoju. Mechanismus kyvadla. ZhorSena
pozornost.

» Nasledkem spolupusobeni urcitych faktoru je zvySena
pravdepodobnost selhavani v socialni a psychickeé oblasti.

« Poruchy vyvoje - neprimerené socialni chovani spojene s
dospivanim se objevuji ve vSech kulturach (jde o pubertu a
adolescenci — obdobi mezi détstvim a dospélosti).




ADOLESCENCE

Mysleni a rozvoj inteligence

VSechny myslenkové operace. Prevaha prace s pojmy (ne obrazy). Fluidni inteligence
(bystrost) na vrcholu. Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zpUsoby feSeni.
Divergentni mysSleni. Vécnost a snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové
diskuse.

Adolescentni moratorium (Erikson) — chranény prostor (do€asnost), experimentace s
novymi rolemi a zkuSenostmi, pozastaveni, odklad ukolu

Postoje ke Skole a vzdélavani:

Zmeény ve vysledcich vyzkumu (P. Macek, 1992 a 2001) — traveni Casu: doba travena ve
Skole, priprava do Skoly a Cteni, sportovani (pokles), necilené traveni ¢asu a televize
(narust) + pocitac.



Dospélost

Postformalni mySleni: kontext problému - komplexnost problému,
zmena pristupu k reSeni problemu. Viiv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni
a dynamicke.

Ve stfedni D: Vyhranovani nazoru, vliv zkusenosti. Krize identity —
potfeba zmeny. Ale i vyhoreni (problém v profesnim rozvoji).
Nutnost nové motivace.

Pozdni dospélost: Velka zasoba informaci, zkuSenost, rozvoj urcitych
funkci, oslabeni jinych. Dobra schopnost dobre vyuzivat informaci a
svych schopnosti. Snaha predavat zkusenosti. Vykony kolisaji.
Snizena flexibilita mysleni, zhorSena kratkodoba pamét.

Ubytek smyslovych (zakonité) a kognitivnich funkci (pravdépodobné)
zavisi na: dedicnosti, vzdélani a aktivite, partnerstvi a rodineg,
zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.




UcCeni dospelych
dle Malcoma Knowlese

UCici se ridi sam sebe nezavisle. Ma vSak podminénou
predstavu, ze bude zavisly a ze bude veden.

UcCastnik kurzu prichazi s urCitymi zkusenostmi. V
mnoha pripadech to znamena, Ze ucastnici jsou si
navzajem nejbohatsim zdrojem poznani.

Dospeli jsou ochotni se ucit, jestlize citi potrebu
dosahnout lepSich vysledku v nékterych oblastech svého
Zivota.

Dospéeli se neuci jen pro proces uceni; uci se, aby
dovedli Iépe zvladat situaci, néco udélat, zlepsit svuj
zivot.
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Vzdelavani dospelych

« Deéti i dospéeli maji duvod se ucit. Dospéely si jej
(vice) uvedomuje. Dospeli se uci, jestlize chteji v
zivoté (praci) dosahnout lepSich vysledku.

» UCici se prichazeji s nejakymi zkusenostmi.
Dospély jich ma vice (prednost nebo riziko?)

* Dospely se chce ucCit nezavisle. Presto vsak ma
podminenou predstavu, ze bude veden.



Principy vzdelavani dospelych

Doplriujeme dovednosti (vycvik, trenink).

Vzdélavani dospélych musi byt efektivni a dustojné.
Ugastnici musi spolurozhodovat o naplni a uéelu uéeni.
Ugastnici si jsou navzajem zdrojem zkusenosti.

Pri zapojeni do procesu uceni jsou ucastnici
motivovani tim, co okamzite vyuziji v praxi.

Chteji rychlou vyuzitelnost v praxi (nekdy ne vecem
rozumet)

Ugastnik si musi v procesu udeni vyzkouset,
prodiskutovat a naplanovat moznou aplikaci.
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Trendy ve vzdelavani dospeélych

Partnersky, ne-expertni vztah k ucicim se

Duraz na potreby
Propojeni teorie a praxe

Duraz na konstrukci znalosti



Hlavni trendy v praci vzdélavatelli dospélych (Benes, 2003)

Vzdélavatelé se méni ze zprostfedkovatell védéni v poradce pro uceni.

Opoustéji didaktiku ,pfedvést a nechat procvicit®, ale zadavaji ukoly
k samostatnému feseni.

Nepredavaji informace, ale nechavaji u€astniky samostatné je ziskavat.

Nepomahaiji pfi hledani reseni, ale umoznuji nalézt vlastni reseni a
zkusenosti.

Nevedi predem, co maji zprostredkovavat, ale zjistuji konkrétni vzdélavaci
potreby.

Netvrdi, Ze znaji, co je dobre a Spatné, ale animuiji diskusi o hodnotach a
cilech.



Starnuti a stari

Univerzalni znaky starnuti (pro vSechny
stejné) — vrasky, zpomaleni...
Probabilistické znaky starnuti
(pravdépodobné) — artroza, skleroza...

Chronologicky vek x socialni vék x
fyziologicky vék (anatomicky vék)

Agerazie — ,zachovali® jedinci
Vliv genetickych dispozic i vnéjSich
faktoru.



Starnuti a stari

Fyzické zmény a zmény ve smyslovych funkcich

Zpomaleni, nejistota, horsi pohyblivost, ubytky smyslu - zrak, sluch, horsi
Odhad, zmény orientace v prostredi

Ubytky v paméti, obtiZe v uéeni. Horsi pfizpGsobivost.

Zmeény Vv inteligenci:

Krystalicka inteligence je spiSe nedotCena (moudrost, vedomosti...)
Fluidni inteligence patrné vice s vékem slabne (duvtip, bystrost, pohotovost).
Teorie nepouzivani. Lze trénovat - omezené. Vék versus slozitost.
Pozornost

Problémy s rozdélenou pozornosti (vék versus slozitost)

Pameét’

Slabne, ale v nékterych aspektech zustava zachovana, dobra
prospektivni pamét’ (motivace, zodpoveédnost)

HorSi pamét na jména, vétsi pocet TOT stava (mit na jazyku)




Starnuti a stari

Dulezitost aktivizace pfiméfenych obrannych a kompenzujicich mechanismu.

- Selekce (Cinnosti...)
- Optimalizace (optimalni vyuziti...)
- Kompenzace (nahrazovani...)

Plasticita mozkovych fci (Gruss et al.: Perspektivy starnuti)



y s

Starnuti a stari (senilita)

Télesné a biologické zmény
Pribyva nemoci. Strukturalni i funkCni zmeny mozku. Zpomaleni reakci.
(Zména prutoku krve).

Nemoci: zvySuje se pravdépodobnost

Upadek psychickych funkci (atrofie CNS) — demence (Skaly demence: Ktery je
rok?... Kdo je prezidentem?...)

Demence Alzheimerova typu (DAT)

Multiinfarktova demence (MID) (podobné mrtvicim)

Parkinsonova choroba (PCH), nemoc pohybového ustroji, tfesy, zvySené riziko
demence

Diogentliv syndrom — zanedbany stafec, ztrata motivace i k udrZzeni hygieny.



Geragogika

Respekt ke smyslovym ubytkum

Respekt k fyzickym ubytkum

Trpelivost

Ne - komplexni situace (jeden ukol, jeden
podnet)

Sazet na krystalickou inteligenci

Oceneéni (nejistota, citlivost)



