Motorické a vegetativni reflexy




Reflexy

zakladni funkéni prvek nervové soustavy
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* receptor

* sensorickd, aferentni draha
e centrum

* motoricka, eferentni draha
« efektor
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reflexni reakce: jednoducha, rychl3, stereotypni

reakcéni doba: doba od stimulu k odpovédi organismu
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monosynapticky reflex: — 2 neurony (1 synapse)
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polysynapticky: — vmezerené interneurony
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— reflexni oblouk

Micha
Zadni kofen

Predni kofen

Misni nervova Aferentni

Efektor (sval)

Receptor (kuze)

‘\/ Motor nerve

Sensory nerve

Muscle spindle

Stretch reflex



Reflexy Il

Nepodminéné reflexy

Grasp
reflex

vrozené, geneticky kddované
centrum v mise
ochranné, novorozenecké, zornicovy, patelarni...

Crawl reflex

Podminéné reflexy

zvonéni —— > slinéni i bez pritomnosti jidla
centrum v klire mozku
ziskané, forma uceni, draha neni trvala ——— vyhasinani

* Chutova averze
* Klasické vs. operantni podmifnovani}

nepodminény podnét (jidlo) ———— nepodminénad reakce (slinéni)
spojeni podminéného podnétu (zvonek) s nepodminénym (slinéni v pritomnosti potravy)
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Somaticky nervovy systém — motorika

centrdlni nervova soustava (mozek, micha) + periferni nervova soustava

ridi Cinnost kosterniho svalstva
komplex déjl, udrZzovani postoje, pohyb, navaznost na psychickou ¢innost (mimika, ¢teni, psani)
reflexni charakter u jednoduchych pohybu

~

Svalovy tonus trvald lehkd kontrakce kosternich svald, ¢innost patefni michy

N

Opérna motorika
systém postojovych a vzprimovacich reflext, rovnovaha, odi

Cilena motorika
\ slozitd soustava umysinych pohyb /
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Opérna motorika (motoricky systém polohy)

reflexni charakter

misni nervova soustava; reakéni doba = 20 - 40 msec.

receptory — propriocepce, exterorecepce; svalova vreténka, slachova téliska

monosynapticky napinaci reflex

polysynapticky reflex '—‘\

Motor nerve

Sensory nerve

Muscle spindle

Stretch reflex

RECIPROCAL INHIBITION

Excited
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Polysynaptic
circuit
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Cilena motorika (motoricky systém pohybu)

volné fizena Cinnost, vychazejici z mozkové kiry

kooperace, koordinace s podkorovymi strukturami, + mechanoreceptory, zrak
reakéni doba = 100 msec.

190 ms pro svétlo, 150 ms pro zvuk, 155 ms pro dotek. Reakéni doba
ovlivnéna napr. vékem, pohlavim, tréninkem, chybami, Unavou, tresty, léky
atd.

korové motorické centrum somatotopicka reprezentace

kosterniho svalstva
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Vegetativni — autonomni nervovy systém

fizeni funkci vnitfnich organu (hladka svalovina, srdce, plice, travici Ustroji, Zlazy...)
funkcné i stavebné odlisSny od somatického (tenci vlakna, pomalejsi vedeni)
nezavisly na vali

reflexni oblouk

periferni nervova soustava]

aferentni senzoricka — hlasi bolestivé podnéty, drazdéni vnitfnich receptoru
— eferentni motoricka vlakna — vstupuji do tzv. predrazovacich ganglii

' E—
Sympatikus Parasympatikus
neurony z hrudni a bederni michy neurony z mozkového kmene a krizové michy
prichod paravertebrdlnimi ganglii pfepojovaci ganglia u/v cilovych organech
sympaticky kmen medidtor: acetylcholin
mediator: acetylcholin a noradrenalin
spanek, traveni, zotavovani
stres (priprava na boj, uték), svalova prace klidovy stav
mobilizace

[ dvoji inervace orgdnll ——— antagonisticka funkce ]




Sympatikus
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Ciliary ganglion
Ciliary muscles of eye
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Parasympaticky oddil
pregangliovy mediator — ACh
postgangliovy — ACh
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Organ

Vliv sympatiku

Vliv parasympatiku

1. Organy s dvoji inervaci:

Srdce

]

Zrychleni tepu

Zpomaleni tepu

Hladké svaly:

Travici trubice Snizeni hybnosti Zvyseni hybnosti

Sfinktery travici trubice Stah Uvolnéni

Bronchy Uvolnéni Stah
Zornice oka:

m. sphincter pupillae

Stah — z(iZeni zornice

m. dilatator pupillae

Stah — rozsifeni zornice

2. Organy inervované hlavné sympatikem:

Hladké svaly:

Anterioly kuze a ledvin

Vazokonstrikce

m. arrectores pilorum

Stah — jeZeni chlupl

Zlazy:
Dren nadledvin Sekrece
Potni Zlazy Sekrece
3. Organy inervované hlavné parasympatikem:
Hladke svaly:
Ceévy vnéjsich pohl. org. Vazodilatace — erekce
m. ciliaris Stah — akomodace
Zlazy:
Slinné Sekrece
Zaludeéni Sekrece
Pankreas Sekrece




Elektromyografie - EMG

metoda vysetreni pohybového systému a jeho inervace
méreni rychlosti vedeni vzruchu ve stimulovaném nervu a velikosti elektrické odpovédi na

stimulaci ve svalu
zaznam - EMG = elektromyogram

aktivaci motorické jednotky kosterniho svalu jsou vyvolany akéni potencialy
elektrické pole zaznamenavano z povrchu téla z pokozky v blizkosti svalu

Nerve conduction

measured Muscle

/ Needle electrode




1) Vegetativni reflex (detektor 1zi)

Pomticky: PC, dvé elektrody umisténé v dlanich dobrovolnika

Postup:
Vezmeme Cisla od 1-5, vySetfované osobé rekneme, aby na papir napsala Cislo, na které
bude myslet, my ho nesmime vidét. Budeme méfit, zda vySetrovand osoba lZe Ci nelze

Na dlanévysetrovaného umistime elektrody, cervenou do pravé dlané PR, cernou do levé
dlané LR. Vysetrovany si sedne zady k nam a zavre oc€i, na vSechna Cisla bude odpovidat NE i
kdyby to byla pravda (chvili pockat s odpovédi).

Vysetrujici bude fikat soubor prvkd (napfr. Cisla 1-5) a sledovat, jak se bude ménit krivka
Zvysi-li se amplituda krivky, vysetrovany lze

— Stres vyvolany IZivou odpovédi - mozkova kura + hypothalamus + limbicky

systém — sympatikus - zvysené poceni dlani & zvysenad vodivost - zvyseni
amplitudy zaznamu

Disc — Cti ulohu — Ihani — enter (jen jedna ¢ara Zluta), rychlost zaznamu 32 sec.



2) Méreni reakcni doby

Pomticky: 3 elektrody, detektor, kladivko

a) Monosynapticky motoricky reflex
prostfednictvim Achillovy Slachy budeme drazdit lytkovy sval mechanickym
uderem.

* VysSetrovany ve stoji kleci jednou nohou na Zidli (rukama se opira o opéradlo),
 kolem lytka obtocime a upevnime gumové pasy pod né zasuneme elektrody
nevlhéené vodivym gelem

e prostrednictvim Achillovy Slachy drazdime lytkovy sval (mechanickym Uderem
kladivka).

Uder do Achilovky = zaznamena ¢&idlo, informace jde do michy = vysledek trhnuti
svalu. Mezi podrazdénim (Uderem) a trhnutim (odpovédi) uplyne urcita doba, kterou
zaznamename.

Uder kladivka (1. amplituda), trhnuti lytkového svalu (2. amplituda).

b) Cilena motoricka odpovéd’
uderem do ramene bude vySetfovany odpovidat ohybem Spicky = cilena
odpovéd’



Test

1. Vyjmenuj 3 nepodminéné reflexy

2. Vysvétli princip vzniku podminéného reflexu

3. Somaticka nervova soustava inervuje svalstvo
4. Funkce sympatiku

5. Princip naseho , detektoru Izi“
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