Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Tirete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hrbet ruky se Dlani o dlan se zaklesnutymi prsty. Hibety prsti o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

Rotacni tfeni levého palce sevieného v Rotacni tfeni v obou smérech Oplachnéte si ruce vodou.
pravé dlani a naopak. sevienymi prsty pravé ruky o levou

dlan a naopak.

Peclivé si osuste ruce ru¢nikem Otrete ru¢nikem kohoutek. Nyni jsou Vase ruce cisté.
na jedno pouziti.

World Health Patient Safety SAVE LIVES
Organlzatlon A World Alliance for Safer Health Care Clean Your Hands

Svétova zdravotnicka organizace podnikla veskera pifiméfena opatieni k ovéreni informaci obsazenych v tomto dokumentu. Publikovany material je presto distribuovan bez jakékoli zaruky piimo
nebo nepiimo vyjadiené. Odpovédnost za interpretaci a vyuziti materialu je na jeho ¢tenaii. Svétova zdravotnicka organizace neni za zadnych okolnosti odpovédna za piipadné Skody vyplyvajici z jeho pouziti.
SZ0 dékuje Hopitaux Universitaires de Geneve (HUG), zejména clenim programu na kontrolu infekci, za jejich aktivni Ucast na vyvoji tohoto materialu.
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