Druhy uceni



’

Uceni

* Uceni - veskeré behavioralni a mentalni zmeény,
které jsou dusledkem zivotnich zkusenosti

* Ne vsechny zmeény, k nimz u cloveka behem
jeho zivota dochazi, Ize povazovat za vysledek
uceni

e Spontanni vs. zameérné, rizené



e Jaké druhy uceni znate?



Geneticky naprogramované typy uceni

orientacneé patraci reflex - vrozena reakce - funkci je zjistit, zda jedinci nehrozi néjaké
nebezpeci + pozndvani okoli

Habituace - elementarni typ uceni - Zivé organismy postupné prestavaji reagovat na podnéty,
které nejsou ani uzitecné, ani Skodlivé = vysledkem Zivotnich zkuSenosti; vtomto smyslu se
skutecné jedna o uceni

Senzibilizace (zcitlivéni) - opakované pusobeni uréitého podnétu vede k postupnému
nardstani reakce vici tomuto podnétu. Urcité podnéty ,, nespoustéji" hned okamzitou reakci
v plné intenzité, pohotovost k jednani je aktivovana pomalu...(warm up)...

Imprintace / vtiskovani (imprinting) - postacuje jedina expozice urcitého klicového podnétu
k tomu, aby si ZivocCich jeho obraz (mentalni reprezentaci) natrvalo ulozil do paméti. Tento
podnét pak s jistotou rozpozndva a reaguje na néj prevazné vrozenymi zplsoby chovani.
Jednd se tedy o uceni bez opakovani a bez posilovani. Zpravidla v raném détstvi. Senzitivni /
kriticka vyvojova faze (zapamatovani rodice, ktery ma byt nasledovan)

Exploracni chovani - spontanni a systematické prezkoumavani prostredi a neznamych
predmeétu, které zvirata provadéji v situacich, kdy jim nehrozi Zddné bezprostfedni nebezpedi.
Exploraéni chovani je tudiz , luxusnéjsi" projev nez orientacné-patraci reflex (Frankova a Bicik,
1999) (zvire zkousi totéZ chovani na novou situaci)



Reflexy a Instinkty

Nékterym reakcim a vzorcim chovani se ¢lovék nemusi uéit. Vrozené zplsoby chovani -
,Spoustéji se" na zakladé vnitrnich impulsl ¢i vnéjsich podnétovych vzorct bez nutnosti
predchozi zkusenosti.

v V4

Reflexy - relativné jednoduché reakce, které umoznuji rychlé prizptsobeni vici zménam
okolniho svéta (zaklad v orientacéné patracim reflexu, nejde jen o ohrozeni)

Instinkty (vrozené automatismy), jsou na rozdil od reflext relativné slozité, zpravidla sleduji
urcity biologicky ucel, nejde jen o prizpisobeni se zméndm (vyhledavani pastvy, spradani
pavoucich siti, budovani mravenist, stavéni hnizd ...)

Vrozené zpUsoby chovani se ziskavaji béhem dlouhého evolu¢niho procesu, prendseji se z
generace na generaci

Na zakladé uceni vsak lze ziskat nové ,adaptace" béhem nékolika hodin.

V' s

Lidé si vSak na zakladé Zivotnich zkuSenosti nékdy osvojuji zplsoby chovani a prozivani, které
nejenze nevedou k jejich lepsi adjustaci (spoleCenskému prizptsobeni), ale spise je
znevyhodnuji a brdni jim v dosazZeni Zivotni spokojenosti ....



Klasické podminovani

* Nepodminéna reakce (reflex) - nenaucena, vrozena odezva na nepodminény podnét. (I. P.
Pavlov, 1849-1936)

*  Podminény podnét je plvodné neutralni stimul (napf. rozsviceni svétla, zvonéni), ktery
béhem podminovani ziskava schopnost vyvolavat vrozenou, nenaucenou reakci (slinéni).

* Podminéna reakce (reflex) je pldvodné nepodminéna reakce (slinéni), kterou vyvolal
podminény podnét (svétlo).
Doprovodné jevy:

Generalizace (zobecnovani) - reflexni reakci vyvoldvaji podnéty, které se podobaji plvodnimu
podminénému stimulu (trochu jiny zvuk). Intenzita naucené reakce klesa se zmensuijici se
podobnosti .

Diskriminace (rozliSovani) - organismus se uci reagovat pouze na urcité podnéty a ostatni
ignorovat. (Dité pokousal pes a zacne se bat vSech ostatnich psu - generalizace, k odstranéni
generalizovaného strachu je treba , diskriminace” (rozliseni mezi psy), ale obvykle nestaci
verbalni objasnéni, ze néktefi psi jsou hodni)

Vyhasinani a spontanni obnoveni podminénych reflext (pfi nepouzivani dochazi k vyhasinani)

Vznik zavislosti na rozmanitych psychoaktivnich latkach Ize ¢aste¢né vysvétlit mechanismy
klasického podminovani. Alkohol = nepodminény podnét, ktery vyvolava pfijemnou odezvu

(nepodminéna reakce). Podminénym podnétem se stava chut alkoholu, prostfedi (kafe vyvold
chut na cigaretu, parta chut na drogu...)



Operantni (instrumentalni) podminovani
E.L. Thorndike (1874-1949) a B.F. Skinner (1904-1990)

Operantni (instrumentdlni) podmirnovdni : Ucleni, pfi kterém pozitivni €i negativni disledky
urcitého chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho dalSiho vyskytu (systematické
odménovani) — zvirata, déti, pracovnici....

Operanty jsou spontdnni akty chovani, které mohou mit kladné nebo zdporné disledky. Dva
obecné dlsledky chovani: posileni (zpevnéni, odmény /uceni ispéchem/) a trest,
nepfijemnost (zaporny dlsledek). Posileni zvySuje pravdépodobnost budouciho vyskytu
chovani, zatimco trest ji snizuje.

Operantni podminovani se lisi od klasického ve dvou zdkladnich rysech: Rozdil spociva v (1)
aktivité uciciho se organismu, (2) ve vysledcich uceni. Pfi klasickém podminovani si Zivé
organismy neosvojuji nové zplsoby chovani Ci prozivani. U¢i se pouze spojovat prevazné
vrozené reakce s novymi podnéty.

Instrumentadlni: Uceni na zakladé dusledkt. Neuspésné aktivity, které nevedou k ziskani
odmeény, jsou z repertoaru chovani postupneé vyrazeny, zatimco Uspésné v ném pretrvavaji
(zakon efektu). Urcité akty chovani se tak stavaji nadstrojem (instrumentem) k dosazeni
uspokojeni. U¢eni pokusem a omylem (trial-and-error learning).

Rozdil spociva v tom, Ze pfi instrumentalnim podminovani zahajuje kazdy ucebni pokus (napf.
umisténi kocky do klece) experimentator (ucitel). Pfi operantnim podminovani zkoumany
jedinec nejprve spontanné provede urcity akt chovani, po kterém nasleduje posileni nebo
trest.



Pozitivni posileni (zpevnéni) - vlivy

Rozvrzeni kladného posilovani (zpevnovani) — nepretrzité, nepravidelny
interval... mlze prestat fungovat (nepravidelné hodnoceni u zaku,
neduslednost ucitele...)

Povércivé chovani (je také pozitivni posileni)

Efekt kontrastu - (efekt musi jasné kontrastovat s plvodnim stavem),
napf. postupné zvysovani mzdy pracovniky motivuje k vétsSim vykonliim nez
stale stejny, byt pomérné vysoky plat. Pro vykonnost je rozhodujici
pocatecni uroven odmeén, ktera urcuje nase ocekavani.

Tvarovani (shaping) - V mnoha situacich se Zadouci reakce v pfirozeném
repertodru chovani vibec nevyskytuje. Je tfeba odmeénovat projevy, které
se cilové reakci alespon trochu podobaji. Zpevrnované chovani se tak
postupné stdle vice pribliZuje Zadoucimu projevu (slabsi Zaci)



Negativni posileni (zpevnéni)

Zaporné posileni (zpevnéni) je disledek chovani, nové chovani vyvolava
snahu o odstranéni nebo zmirnéni neprijemnych pociti, jakymi jsou
télesné nebo psychickeé potize, bolest ¢i nepohodli. Na zakladé negativniho
posilovani se snadno vyvine zavislost na lécich proti bolestem hlavy, na
prascich na spani ....

Trest je neprijemny disledek urcéitého chovani, ktery hypoteticky snizuje
pravdépodobnost jeho dalsiho vyskytu

Naucena bezmocnost vznika tehdy, jestlize jakékoliv operantni chovani
nevede k ukonceni plsobeni averzivnich podnétu.

Protektivni faktory (tkvi v osobnosti): optimisticky explanacni styl -
tendence pripisovat své uspéchy vlastnim schopnostem a neuspéchy
vlivim prostredi (Seligman, 1991), self-efficacy, locus of control....



Uceni vhledem

Wolfgang Kohler na zdkladé svych pokusl s opicemi.
Vliv gestalt psychologie (celostni)

Pri freSeni problému dochazi k urcité kognitivni zméné, tzv. vhledu, jehoz podstatou
je vnimani novych vztah( a souvislosti v dané problémové situaci. Vhled je
srovnatelny se vznikem dobrého tvaru.

SpiSe spontanni ,napad” (nejde o pokus — omyl)



SOCIé I nll Uéenll (A. Bandura)

Silnd tendence napodobovat chovani dospélych (uz u novorozencu) - kopirovani,
probiha bez jakékoliv vnéjsi odmeény

Observacni uceni, velky vyznam ma zpevnovani (vliv behaviorismu), roli hraji i
kognitivni a socialni faktory

Observace vzori neboli modeltli vede ke vzniku subjektivnich presvédceni a
oCekavani tykajicich se efektivnosti urcitych aktivit

Observacnim ucenim si osvojujeme rfadu kulturnich vzorcti chovani (stravovani,
styl oblékani, traveni volného ¢asu, vychovné metody...) M(Ze se pritom jednat o
chovani, které si dany jedinec nikdy nevyzkousel ,,na vlastni kazi".

Lidé s vysokou mirou ,,self-efficacy" véri tomu, ze je v je-jich silach zvladnout
nejriznéjsi Zivotni problémy a prekonavat prekazky (A. Bandura)

Lidé s vnitfnim mistem fizeni (internal locus of control) , lidé s vnéjSim mistem
fizeni (external locus of control) (J. Rotter)



Internalizacni procesy (socialni uceni)

Internalizace (zvnitfiovani) se podili nejen na vzniku schopnosti fidit a
usmeérnovat své vlastni chovani, ale je také klicovym mechanismem pfi formovani
osobnosti (dité podékuje, i kdyz jej nikdo nevidi)

Identifikace - vysSi forma internalizace. Dité pfi ni nezvnitiiiuje objekt jako celek,
ale prebira od néj jen nékteré vlastnosti ¢i projevy, které mize snaze zaclenit do
své vyvijejici se psychiky. Probiha-li identifikace jako normalni vyvojovy proces, pak
se jedinec podoba ,objektiim", zejména rodiclim, ale podrzi si individualni
charakteristiky.

Ego-identita je celkova organizace identifikaci a introjekci (nevédoma projekce
nékoho v sebe sama, vnéjsi zkusenosti do vnitfni) pod vedenim syntetické funkce

vvvvvv

lidi.



Zpusoby uceni — jednoduse (dle cile)

* habituace - navykani si na okolni jevy

 podminovani - nejjednodussi forma uceni bézna u zvirat, déti a v urcité mireiu
dospélych (operantni podminiovani)

Dle cil(, resp. dle vyuZiti druhu paméti

* pojmové uceni - uéeni poznatklm - osvojovani znalosti (souvisi s deklarativni
paméti) — dle Piaget, uplatnuje se deklarativni pamét

e senzomotorické uceni (smyslové pohybové) - rozviji se senzomotorické schopnosti
(dité se uci chodit, manipulovat s hrackami, apod.) — dle Piaget, uplatriuje se
implicitni pamét/procesudini

* uceni intelektovym Cinnostem - rozviji se myslenkové procesy, intelektové
dovednosti a schopnosti k feseni slozitych problému (uplatriuje se logické mysleni),
nejde o pokus — omyl (mechanické mysleni)

e socialni uceni - u€eni socialni komunikaci, interakci a percepci, osvojuji se socialni
dovednosti, formuji motivy a charakter (napodoba, identifikace...)

DalSi druhy uceni:

Zamérné uceni - Bezdéc¢né uceni - Rizené uceni



Zakladni typy uceni

Uceni napodobou (observacni uceni)

Vtiskavani

Uceni pokusem a omylem

Privykani (habituace)

Narust vnimavosti (zcitlivéni)

Jceni vhledem

Klasické podminovani

nstrumentalni (operativni) podminovani
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Trend

o Zazitkové uceni + reflexe (konstruktivismus)



