Metody antropologie I
Bi 7351

Jméno:
Ro¢nik: Datum:
Nézev cviceni: Antropometrie

Hodnocené charakteristiky (,, nacvik na vlastni osobé pred zrcadlem *):

Obvod hrudniku

Pasova mira

Merime pfes thelion v normalni poloze - mira probiha vzadu tésné pod
dolnimi ahly lopatek, vpfedu tésné nad prsnimi bradavkami (u muz, u
7Zen tento rozmér zjistujeme v roviné bodu mesosternale

Obvod pasu

Pasova mira

métime horizontalné v nejuzsim misté mezi poslednim Zebrem a
htebenem kycelni kosti.

Obvod bticha
Pasova mira
- mérime ve vysi pupku v horizontalni rovineé

Obvod glute&alni

Pasova mira

métfime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho
svalstva

Obvod stehna stiedni

Pésova mira

obvod méfeny v polovi¢ni vzdalenosti mezi trochanterem a zevnim epikondylem
femuru

Obvod lytka maximalni
Pasova mira
mérime v misté nejvetsiho vytvoreni lytkového svalu

Nacvik zdvihani koznich ras

Na tvari
fasa probiha vodorovné ve spojnici tragus-nozdry, zdvihame piimo nad spankem tak,
aby nebyl zavzat tukovy polStar tvare

Na podbradku (pod bradou nad jazylkou)
fasa probiha svisle, métime piimo nad jazylkou, hlava mirn€ zvednutd, krk nesmi byt
napjat

Na hrudniku I (v ptedni axilarni ¢afe) — rasa probiha &ikmo,
zdvihame nad velkym prsnim svalem v misté pfedniho podpazniho zahybu

Suprailiakalni
fasa probiha podél hrebene kosti kycelni, zdvihame v priseciku
h¥ebene a predni axilarni cary

Na bfise
fasa probiha vodorovneé, zvedame ji v misté jedné &tvrtiny
vzdalenosti pupek - horni predni kycelni trn, tj. bliZze pupku

Nad bicepsem (nad m. biceps brachii)
fasa probiha svisle podél osy paze, zdvihame nad dvouhlavym svalem paznim. Horni
koncetina je zcela uvolnénd, ruka otoc¢ena dlani doptedu

Na volarni strané predlokti (v mist¢ maximalniho obvodu)




Jméno: Datum:

Zdvihame na volarni strané v misté nejvetsi Sirky

Na stehné nad ¢tyrhlavym svalem
zdvihame na stehné nad ¢tythlavym svalem v polovi¢ni vzdalenosti od rozkroku ke
kolenu, dolni koncetina je uvolnéna

Hodnocené charakteristiky — antropometrie ze zaznamu (poskytnuta fotografie, 3D model)

SW Image] Foto Model

Telesna vyska
Vzdalenost bodu vertex od podlozky

Vyska horniho okraje sterna
vzdalenost bodu suprasternale (sst) od podlozky

Vyska nadpazku
vzdalenost bodu akromiale (a) od podlozky

Vyska hrotu stiedniho prstu
vzdalenost bodu daktylion (da) od podlozky

v rv

Siika biakromialni (3iFka ramen)
pfima vzdalenost mezi pravym a levym nadpazkem lopatky — akromiale

Si¥ka bideltoidni

nejvétsi vodorovna vzdalenost pravého a levého deltového svalu v

misté nejvétsiho rozvoje

Hodnocené charakteristiky (hodnocend osoba - osoba blizka):

Obvod hrudniku)

Pasova mira

Merime pfes thelion v normalni poloze - mira probiha vzadu tésné pod
dolnimi uhly lopatek, vpfedu tésné nad prsnimi bradavkami (u muz@, u
Zen tento rozmér zjistujeme v roviné bodu mesosternale

Obvod pasu

Pasova mira

méfime horizontalné v nejuz3im misté mezi poslednim Zebrem a
h¥ebenem kycelni kosti.

Obvod bricha
Pasova mira
- méfime ve vysi pupku v horizontalni rovine

Obvod glutealni

Pasova mira

mé¥ime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho
svalstva

Obvod stehna stiedni

Pé4sova mira

obvod méfeny v polovicni vzdalenosti mezi trochanterem a zevnim epikondylem
femuru

Obvod lytka maximalni
Pasova mira
mé¥ime v misté nejvétsiho vytvoreni lytkového svalu

Obvod paZe relaxované (obvod paze v extenzi)
Pasova mira

mé¥ime v poloviéni vzdalenosti mezi bodem akromiale a hrotem lokte




Jméno:

Datum:

olecranon na paZzi volné visici podél téla

Obvod paZe kontrahované (obvod paze ve flexi)
Pasova mira
nejvétsi obvod paze pri maximalni kontrakci svald paze

Obvod predlokti
Pasova mira
mé¥ime v nejsilnéjsim misté

Nacvik zdvihani koznich ras

Na tvari
fasa probiha vodorovné ve spojnici tragus-nozdry, zdvihame piimo nad spankem
tak, aby nebyl zavzat tukovy polstai tvare

Na podbradku (pod bradou nad jazylkou)

fasa probiha svisle, méfime pfimo nad jazylkou, hlava mirné zvednuta, krk nesmi byt

napjat

Na hrudniku I (v pfedni axilarni &afe) — rasa probiha &ikmo,

zdvihame nad velkym prsnim svalem v misté predniho podpaZniho zahybu

Suprailiakalni
tasa probiha podél hrebene kosti kycelni, zdvihame v priseciku
htebene a predni axilarni c¢ary

Na brise
tasa probiha vodorovne, zvedame ji v misté jedné &tvrtiny
vzdalenosti pupek - horni predni kycelni trn, tj. bliZe pupku

Nad bicepsem (nad m. biceps brachii)
fasa probiha svisle podél osy paze, zdvihdme nad dvouhlavym svalem paznim. Horni
koncetina je zcela uvolnéna, ruka oto¢ena dlani doptedu

Na volarni strané predlokti (v mist¢ maximalniho obvodu)
Zdvihame na volarni strané v misté nejvétsi Sitky

Nad tricepsem (nad m. triceps brachii)
fasa probiha svisle, zdvihame nad trojhlavym svalem paznim (polovina vzdalenosti
mezi acromion a olecranon na zadni plose). Paze visi voln¢ podél téla

Na stehné nad ¢tyrhlavym svalem
zdvihdme na stehné nad ¢tyrhlavym svalem v polovi¢ni vzdalenosti od rozkroku ke
kolenu, dolni konéetina je uvolnéna

Subskapularni
fasa probiha mirn¢ Sikmo podél pribéhu Zeber, zdvihdme ptimo pod dolnim thlem
lopatky

Na lytku (pod fossa poplitea)
fasa probiha svisle, zdvihame asi 5 cm pod podkolenni jamkou. Dolni koncetina je
zcela uvolnéna

Nacvik palpace zakladnich antropometrickych bodii — osoba blizka

Poznamka — bod
dobie hmatny (1);
problémy

s vyhledanim (2); jiné
3)

Vertex — bod na temeni lebky, ktery pti poloze hlavy v orientaéni
rovin¢ lezi nejvice nahote

Suprasternale — bod leZici na hornim okraji hrudni kosti v medianni

roviné




Jméno:

Datum:

Akromiale — bod lezici nejvice lateralné na akromialnim vybézku
lopatky (akromiu) pfi vzptfimeném postoji s piipaZzenou koncetinou

Mesosternale — bod na ptedni stran¢ hrudniku ve stfedni ¢are v misté
uponu 4. Zebra, uprostied hrudni kosti.

Radiale — bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni, ktery na
piipazené koncetin€ lezi nejvyse. Prstem vyhmatame na zevni strané
paze Sté€rbinu mezi kosti pazni a kosti vietenni.

Stylion — bod, ktery je na processus styloideus radii ptipazené
koncetiny polozen nejvice dole. Nahmatdme jej na palcové strané
predlokti

Daktylion — bod na konci prstu, ktery na ptipazené koncetiné lezi
nejnize. Pouziva se hlavné daktylion 3. prstu

Iliocristale — bod leZici na crista iliaca pfi vzpfimeném postoji
nejvice nahote a nejvice laterdlné (na horni zevni hrané crista iliaca)

Iliospinale (anterius) — bod lezici v mistech spina iliaca anterior
superior nejvice vpiredu. Nahmatame jej, jedeme- li po hiebenu kosti
kycelni smérem dopiedu




