Epidemiologie
Kauzalita
Cviéeni

1.Podivejte se na uvedené priklady. Souhlasite s uvedenymi zavéry? Jaké jsou mozné prifiny
popsanych asociaci?

a. Cesnekové tablety a odvykani koureni

4 osoby byly randomizovany do 2 skupin, jedna skupina dostala tablety s ¢esnekovym vytazkem a druha
skupina dostala placebo. Ob¢ osoby s cesnekovymi tabletami prestaly koufit, obé osoby s placebem koufit
nepiestaly (P=0.33).

Zaver: ¢esnekovée tablety pomahaji s odvykanim koufeni.

b. Nizka kojenecka umrtnost v rodinach kde muzi nosi hedvabne kravaty

Pokud by nékdo studoval kojenckou tumrtnost v rodinach, v nichz muzi nosi do zamé&stnani hedvabné
kravaty oproti rodindm, v nichz muzi do zaméstnani hedvabné kravaty nenosi, nasel by asi statisticky
vyznamny vztah.

Zaver: Noseni hedvabnych kravat v muzské populace snizuje kojeneckou umrtnost.

c. Amyl nitrat and HIV infekce

Pied identifikaci viru HIV se védci zabyvali vlivem inhalace amyl nitratu (rekrea¢ni droga ¢asto pouzivana
v gay komunité ke zlepSeni sexualniho zazitku).

Zaver: Amyl nitrat zpusobuje AIDS

d. Koufeni a rakovina plic

Studie piipadu a kontrol porovnala frekvenci expozice koufeni u pacientd s nadory plic s pacienty na stejné
plicni klinice, vétsinou s diagn6zou rozedmy plic a chronické bronchitity. Frekvence kouteni byla podobna v
obou skupinach.

Zaver. Koufeni nezpiisobuje rakovinu plic



2. Homeopatie

Nedavno publikovand meta-analyza se zaméfila na efekt homeopatické 1é¢by. Systematicky piehled
literatury identifikoval celkem 75 RCT (randomizovanych klinickych studii), které byly klasifikovany do 3
skupin podle spolehlivosti dle rizika biasu:

1) spolehlivé (3 studie),

2) nejisté (23 studii), a

3) studie s vysokym rizikem biasu (49 studii).

Vysledky jsou prezentovany ve formé grafu (forest plot), efekt je vyjadien formou z-score (0 indikuje Zadny
efekt, negativni vysledky zvyhodnuji homeopatik, pozitivni vysledky zvyhodiuji placebo).

Odkaz na celé sdélenti je zde:

https://edzardernst.com/2017/04/new-meta-analysis-confirms-that-the-clinical-effects-of-homeopathic-
remedies-do-not-differ-from-placebos/

a) Popiste graf
b) Co naznacuji pocty studii v jednotlivych skupinach spolehlivosti?

c) Jsou n¢jaké rozdily mezi skupinami spolehlivosti studii? Pokud ano, co tyto rozdily naznacuji?

d) Co usuzujete o efektivnosti homeopatické 1é¢by? Ma homeopaticka 1é¢ba kauzalni efekt?


https://edzardernst.com/2017/04/new-meta-analysis-confirms-that-the-clinical-effects-of-homeopathic-remedies-do-not-differ-from-placebos/
https://edzardernst.com/2017/04/new-meta-analysis-confirms-that-the-clinical-effects-of-homeopathic-remedies-do-not-differ-from-placebos/
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