
ÉČKA V POTRAVINÁCH 
VIKTORIE HOLÁ 



POTRAVINÁŘSKÁ 
ADITIVA 

• VYLEPŠUJÍ POTRAVINY 

• ZNAČENÍ: E XXX(X) 

• ZISK Z PŘÍRODNIN NEBO 

CHEMICKOU CESTOU 

• E100 KURKUMIN, E102 TARTRAZIN 

• NESMÍ SE PŘIDÁVAT VŠUDE 

 



DRUHY 

• BARVIVA (E100 – E199) 

• KONZERVAČNÍ LÁTKY (E200 – E299) 

• ANTIOXIDANTY (E300 – E399) 

• REGULÁTORY KYSELOSTI  

• EMULGÁTORY (E400 – E499) 

• ZAHUŠŤOVADLA  

• STABILIZÁTORY 

• SLADIDLA 

 

 



VLIV NA 
ZDRAVÍ 

Pozitivní i negativní účinky 

Vţdy se ověřuje testováním  

Nejvyšší povolené mnoţství 

Negativní účinky při nadměrné konzumaci  

Alergeny (syntetická barviva) 

https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek 



NEJBĚŢNĚJŠÍ ÉČKA 

• E954 – SACHARIN 

• E621 – GLUTAMAN SODNÝ 

• E500 – UHLIČITANY SODNÉ 

• E322 – LECITINY  

• E420 – SORBITOL  

 

 





DĚKUJI ZA POZORNOST 



ZDROJE  

• HTTPS://WWW.FERPOTRAVINA.CZ/ECKA 

• HTTPS://WWW.FERPOTRAVINA.CZ/SEZNAM-ECEK 

• HTTPS://IS.MUNI.CZ/TH/WIKXL/ADITIVA_V_POTRAVINACH.PDF 

• HTTPS://CS.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/POTRAVIN%C3%A1%C5%99SK%C3%A1_P%C5

%99%C3%ADDATN%C3%A1_L%C3%A1TKA#DRUHY_POTRAVINOV%C3%BDCH_A

DITIV 

• HTTPS://WWW.FZV.CZ/WP-CONTENT/UPLOADS/2015/05/%C3%89%C4%8DKA-V-

POTRAVIN%C3%A1CH-IKEM2015.PDF 

• HTTPS://SLIDEPLAYER.CZ/SLIDE/2796533/ 
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