Opalovaci kremy



Opalovaci krem

* Ochranny kosmeticky pripravek

e U¢inna slozka (chranici kizi): UV filtry
* A) mineralni —ZnO, (UVA i UVB), TiO, (UVB, ¢astecné UVA)
* Fyzikalni pusobeni
* Nevstrebavaji se do pokozky
* TiO, pozor na potazeni Al,O5 -> * volné radikaly (zdravotni riziko)
* B) chemické — avobenzon, octinoxat, oxybenzon
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Rizika UV filtru

* Uvolnovani radikall kysliku -> poskozeni bilkovin, lipidt, DNA

» -> kontaktni fotoalergicka dermatitida

* Endokrinni disruptory — napodobuji funkci hormonu
* Narusuji soustavu zIlaz s vnitrni sekreci
* Karcinogeny

 Pr. Ethylhexyl metoxycinamat (nestabilni pod vlivem UV -> izomerace -> toxické pro
DNA)

* Ovliviuje schopnost stitné zlazy
* V bazénech reakce -> produkty chlorace — mutagenni ucinky

* https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/recetox-latka-ehmc-muze-poskozovat-dna
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Avobenzon

 Aktivni zaklad opalovacich krému
* Ropny zaklad

* Neuznavana jako bezpecna, ale jediny schvaleny filtr UVA
* Na svetle se rozklada s casem

* Nedavna studie: rozklad vlivem chlorované vody a UV zareni ->
zdravotni riziko



Oxybenzon

* Potencialni karcinogen

* Pronika pokozkou
* Pri osviceni UV -> produkce volnych radikald

* Pravdépodobné poskozuje (naruseni reprodukce) koraly (zakaz v Thajsku)




Etiketa opalovaciho kremu

* Povinné udaje:
e SPF = Ciselny udaj ochrany pred UV zarenim (UVB zareni)

* Nepovinné udaje:
* UVA PF = Ciselny udaj ochrany pred UVA zarenim
* Vodéodolnost

* Doporuceni Evropské Komise 2006/647/ES

* Co by nemélo byt na etiketeé:
* 100% ochrana nebo uplna ochrana
* Opakovana aplikace neni za zadnych okolnosti nutna



