Prevence, podpora zdravi.
Narodni a nadnarodni projekty.
Evidence-based intervence.

Zdravotni gramotnost.

Ochrana verejného zdravi
Prednaska 11

Mgr. Anna Bartoskova



Warm-up:

Co je to podpora zdravi?

Zamyslete se a diskutujte ve dvojici (2 min)



Warm-up:

Co je to prevence?

Zamyslete se a diskutujte ve dvojici (2 min)



,Health promotion is the process of enabling people to increase control over,

and to improve their health.” (WHO, Health Promotion Glossary, 1998)

,Podpora zdravi je souhrn aktivit a opatreni, ktera sméruji nefen k predchazeni nemocem,

ale i ke zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce i celé komunity.” (SZU)



L~opecific, population-based and individual-based interventions aiming to minimize the burden of diseases and associated risk
factors. “ (WHOQO)

,Opatfeni, ktera maji pfedchazet nejakéemu nezadoucimu jevu, napfiklad nemoci.”. (NZIP)

*Primarni prevence — ,,Souhrn opatfeni na podporu zdravi a predchazeni nemoci* (NZIP)
*Sekundarni prevence — ,V¢asny zachyt a ovliviiovani jiz vznikleho onemocnéni.” (NZIP)

*Terciarni prevence — ,Opatreni po jiz probehlé atace choroby (infarkt myokardu, komplikace diabetu) “. (NZIP)



Management of chronic diseases,
and rehabilitation support
services to slow down the

Tertiary ‘ \
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Prevention chronic diseases
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Prlmary programmes to drive lifestyle changes for
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NATIONAL/GLOBAL LEVEL

® Bern University of Applied Sciences, Switzerland, 2020.



Intervence

,, VneJSi zasah do urciteho procesu ci vysledku za ucelem zlepseni zdravotniho

stavu, prevence vzniku rizikovych faktora, nemoci ¢i dalsich komplikaci*

Napada vas néjaky priklad intervence?




Evidence-based practice

1. Randomizovana experimentalni studie (RCT)

2. Kvaziexperimentalni studie

3. Neexperimentalni (pre- a post-test)




Promoting health in the Sustainable Development Goals:
Health for all and all for health

GOOD HEALTH QUALITY CLEAN WATER
AND WELL-BEING EDUCATION AND SANITATION

DECENT WORK AND . 1 U REDUCED
ECONOMIC GROWTH IH[E]HAHH[E
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Health for all — realny cil?




Strategicky ramec zdravi 2020

» Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

y 4
« Ramcovy souhrn opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR Z D R AVI
» Nastroj pro implementaci programu WHO Zdravi 2020 2 0 2 0

« Ugelem je pfedevsim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a
podpory zdravi a nastartovani u€innych a dlouhodobé udrzitelnych
mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu populace

Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci




Strategicky ramec zdravi 2020

-

N
Prioritni oblast 1 Prioritni oblast 2
Realizovat celoZivotni Celit zavaznym
investice do zdravi zdravotnim
a prevence nemodi, problémidm v oblasti
posilovat roli obcani neinfekénich
a vytvaret podminky i infekénich nemoci
pro rdst a naplnéni a pribézneé
jejich zdravotniho monitorovat zdravotni
potencialu stav obyvatel
A

Prioritni oblast 3

Posilovat zdravotnicke
systémy zamerene na
lidi, zajistit pouZitel-
nost a dostupnost
zdravotnich sluzeb
z hlediska prijemcq,
soustredit se na

/

ochranu a podporu
zdravi a na prevenci
nemoci, rozvijet
kapacity vefejneho
zdravotnictvi, zajistit
krizovou pripravenost,
priibézné monitorovat
zdravotni situaci
a zajistit vhod-
nou reakci
pii mimofadnych
situacich

NN

N\ [

(.

Prioritni oblast 4

Podilet se
na vytvareni

podminek pro rozvoj
odolnych socialnich
skupin, tedy komunit
Zijicich v prostredi,

které je priznive

pro jejich zdravi

)




Strategicky ramec zdravi 2030

VA% @ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
i W e: CESKE REPUBLIKY

Strategicky cil CR
.Zdravi vsech skupin obyvatel se zlepsuje*

ZDRAVI2030
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zdravotnického
systemu
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Brainstorming

Na co cili prevence a podpora zdravi v praxi?

Zamyslete se a diskutujte ve dvojici (2 min)



Disease

THE HEALTH
PROMOTION
ICEBERG Lifestyle risk

factors

Daily living
conditions
such as housing,
employment,

e ] a2 social support,
Economic and social ' crime & safety

structures —local, regional,
national and global power &
wealth distribution, fiscal
policy, gender & class

Fran Baum (2019) from Baum FE. More than the tip of the iceberg: health policies and research
that go below the surface. Journal of Epidemiology & Community Health 2003; 63: 957




Socio-ecological Levels Example intervention types Example intervention effects
Advocacy, Policy maker
engagement
Community group action;
COMMUNITY Community peer education; =
Cultural Norms, Local availability & Bye- laws

Attitudes to alcohol use

Teacher /Peer-led school
programmes; Parental/ family w—p
attitudes, skills- building

p " MICRO
I-Iaunhold Schools, Work

i

Improve knowledge, build
refusal skills, build resilience

INDIVIDUAL
_ | Age, Gender, Ethnicity,
~_ \.Socioeconomic status

Interventions may have overlapping impacts across settings. E.g National
policy may affect local alcohol availability. Changing community norms may
affect household environments.

Fig. 1 Intervention levels and example mechanisms of action
p




HEALTH PROMOTION




Preventivni programy v praxi — jaky zvolit pristup?

1. Zalozeno na ideologii — véfime tomu

2. Zalozeno na praxi — je oblibeny v praxi, ma podporu verejnosti

3. Zalozeno na dukazech — vysledky studii



Preventivni programy do kol - SZU

wr
Zdravikova

Interaktivni program se

S t e Z k G zaméfuje na podporu zdravého

Zivotniho stylu u déti.

Cilem je predat détem informace
hravou a zabavnou formou, pfi
které se co nejvice zapojuji do
prace a zjistuji, pro¢ je dalezité se
o své zdravi starat.

Informaéni brozura
k preventivnimu programu

-

/
Zaméreni programu

Dentalni zdravi
Prevence Urazd

Hygiena rukou

- - Spravné vyziva

WIWW.SZU.CZ

Jmenuji se skfitek
Vitek a provedu déti
celym programem.

Koncept programu -

délka: 2 vyulovaci hod.
pocet: max. 30 Géastnikd
vék: 1. stupen Z3

prostor: uéebnaftélocviéna

vhodné i pro zéky se spec.
vzdélavacimi potrebami

Prdbéh programu

Déti se rozdéli do skupin
a s pomoci lektord pini Gkoly
na jednotlivych stanovistich.

Za spInéni akoll obdrzi
na kazdém stanovisti do hraci
karty razitko.

Cilem #dk0 je nasbirat viechna
razitka, a tim odhalit tajné heslo.

V zévéru Eekd na 2aky
drobné& odmeéna.

Kde nas najdete

centrum_podpory _zdravi

Vereinend ot 520

ol e
SzZU

@ Statni zdravotni Gstav, 2023



Preventivni programy do kol - SZU

N 1

4

Prevence
koureni
hraveée

Informaéni brozura
k preventivnimu programu

®

WWW.SZU.CZ

Cil programu

Interaktivni program se
zaméfuje na prevenci koufent
a uzivani vyrobkd s nikotinem
(e-cigarety atd.).

Cilem je pfedat détem hravou

formou informace a ukazat, pro¢
neni snadné prekonat zdavislost.

Zaméreni programu

I
<
\

@ Rizika koufeni
@ Rizika niketinovych vyrobka
@ Zavislost - coto je, jak vznika

Nacvik odmitani

Koncept programu

délka: 1 vyuéovaci hod.
pocet: max. 30 Ucastnikd
vék: 2. a 3. roénik 2§

prostor: uCebna

vhodné i pro Zaky se spec.
vzdélavacimi potfebami

L2
(10

s

C

Prubeh progrc:mu

Program je rozdélen do tfi &asti,
aby mély déti moznost stridat
¢innosti a co nejvice se zapojit.

1. Pfibéh s loutkami

V této Casti se odehrava
pfibéh loutek. Cigareta Retka

se snaii presvédcit chlapce Emila,

aby s ni zacal kamaradit
a zkusil kourit.

Nechd se Emil zlakat,
co myslite?

2. Zvidava kostka

Nasledné déti odpovidaji

na otazky a plni dkoly. Pracuje

se s nazornymi pomuackami
(tsta kuraka, ukdzka dehtu,
hlenu, plice s naddorem aj.).

Deti si tak mohou lépe predstavit
duasledky koufeni i uzivani
ostatnich nikotinovych vyrobku.

3. Nacvik odmitani

Zavére€na ¢ast programu

je vénovana nacviku technik
odmiténi, kde maji déti moznost
se aktivné zapojit a pomoci loutek
se vyjadrit.

Kde nas najdete

Www.sZu.cZ
cpvz@szucz

centrum _podpory_zdravi

SICRE:

Centrum pod né
vefejného zdrcM z0

ofy i
szu

y
Iy

@ Statni zdravotni Gstav, 2023



.a co dospela verejnost?

11A

8 TIPU JAK KOMP@NZOVAT STREGS

Lz se vam podarilo dnes néktere splnit!
Zkuste kazdy den pridat o jeden navic.

AN d

1. Usmévem
- koutky ust smérujici nahoru jsou pro organismus signalem
k pohodé a relaxaci, i kdyz je pravé ve stresu.

2. POHYBEM
- alespoii 10 000 kroki denné. Prospésna je jakdkoli
pohybovi aktivita, tieba jen chize do schodu.

[ 3. ReLaxa&nim pcHanim
- v rytmu nadech na tfi - vydech na Sest.
Opakujte nékolikrat po sobé.

f - -~

4. JIDELNICKE@M - orfechy a mandle obsahuji vitaminy
skupiny B, nezbytné pro vyZivu nervi i mozku, a horéik,
nutny pro vedeni nervovych vzrucha, ktery se pfi stresu

| rychle vyCerpava.

f 5. KONCENTRACI - na to, co pravé délate. Chranite
tak mysl pred pretizenim - podobné jako kdyz si déti
hraji, jsou plné vtazeny do hry a nezabyvaji se nicim jinym.

p
6. Zamerenim se naTo, COMUZETe OVLIVNIT
- povahu pfibuznych ani minulost nezménite.
PFemyslejte pouze o tom, co muZete skuteéné zménit.
.

f 7. ROVNOVAHOU - mezi praci a odpocinkem. Myslete na
time management. Najdéte si chvili na to, co vdm prinasi
radost. Napriklad: hudba, ¢teni, cviceni, dostatek spanku
[ 2 doprejte si obcas den bez technologii.

L

p

8. SeTKavaniM Se S PRaTELI - sociilni opora je

velmi duleZitd. Pamatujte na to, Ze rozhovor neni boj o

']) ({{ slovo. | ten druhy ma co Fict - nauéme se také naslouchat.
.

PP P Y PP YR

Projekt &, 10683 Kratke intervence v praxi II" realizovan z dotatniho programu MZ CR
Marodni program zdravi - Projekly podpory adravi pro rok 2017. 8 Statni zdravotni astav, 2017,

e
( .
SZU

11 A nenecHTe Se vysavar, VYHNETe se
~UPIRUM”

«Mic moc. Petr mé pofid roztiluje, domici prace délim viechny sama, on ma Zivot
jen samou zabavu. Bud' uéi a nebo je i po vyuce kdesi se studenty. Mysli si, Ze je
kdovi jaky Eubert’ék\!’ﬁbec se mi ne\rEnu'Le Kdyi mam volno. tak musime za jeho

e

g Ach jo, stejny véci, na co si uZ 5 Iet stézuje. Chtéla bych rict, h
H

B _.ze jsme se rozesli s Karlem... A

mamou.Ta mé nesndsi...a on se mé vabec nezastane. Ja jsem pro néj prosté samo-
ziejmost a uZ si mé vibec nevazi...”

"-": .. 10 je mi lito, Ze nejsi spokojena. My se s Karlem nedivno rozesli..” ]

wRozchod? No to bych fakt nepfeiila. jo a u mé v praci je to hrozny. §éf mé nema
rad. | kdyZ délam pino price, vilbec mé neoceni.A ted' nam i fekl, Ze v praci nesmime
. Jlst. no chaEes m?Vzdy'L tech 6 hodln © mmisem Potrehu“.l néco snist
. l-: MU| zwot a pmce ji vibec nezajima. ]ak rada bych jioni rekla

-
—en B T T T D A !

kNa dovolenou jsme taky mohli jen na par dni, ale b)fla skvéld. A co ty?”

wMy méli dovéu fakt skvélou, domi se mi vibec nechtélo, ale tam jsme si to moc
uzili. To wis, porad se néco délo, ale taky jsme si odpocinuli. Utratili sme celkem
docela dost. Nebo spls ja Pe‘r.r nic neusel:rl predsta\r si, Ze si ted’ koupil motorku.
" :'. Dostanu se vubec ke slovu’To ll mam prekrlcet nebo (0‘1 "-

na ni zase nékde pujéil”

= Hm, to je ipamy. Ja byt tebou, tak bych..” |

w10 by nikam nevedlo. A co ty, dobry vid? No hele ja uz musim jit nakoupit
a délat veceri, chceme si udélat s Petrem hezkej vecer vig, tak se méj.”
R R

',, ‘ Koukam ZeJI vubec nezallmam '

PR Y ot

r ~
Zasapy ZDVoRILE a PRATELSKE KOmUNIKace
- vyjadfujte se struéné a jasné
- zajimejte se o to, co chee fici ten druhy
- neskakejte po nékolika slovech druhym do feci
- neuskodi vtipna historka, kde se lehce shazujete
Dialog neni monolog! o .
Mepfimérena
Sof oo, PORUSOVANI ZasaD SPRAVNE KOMUNIKAcE BIVA ‘*"*P':Em".“““
usnost a 2avorilost 7 aXLapem RODINNSCH | PRACOVAICH KONFLIKTUY s
neni slabost. sebezahledénost
>




.pomuze mi lépe se stravovat?

) SOL-NACL

*5|UCENINA SODEKU A CHLORU

* Nejen lide, kteri maji vyssi tlak, by méli snizit pfijem soli.
Preference slané chuti neni vrozena, ale vyviji se se Spatnymi
stravovacimi navyky a tézko se pak v dospélosti méni.
Pmbo;ed lezité nezvykat deti na prilis slanou chut.

]AK METSLP0D KUNTRULOU

3

NEDOSOLUJTE

ppouiivee | okEVENE OCHUTNATE.

FOTRAVINY MEZI NARTKLAD LITCKU.
SEBUUFOR{)‘{NA‘.’HIE POSTURNE DO l‘
AVIIRETIETY, | pRIPRAVOVANEHO POKRMU SROVOU
KTERE OBSARUJT (O DAVETTESOLT MENE.
NEJMENE SOLL.

Informace o obsahv 5ol
naleznete ve
adsiich. Uvedené mnoZstvi se
nar]'lall\'emgnebo
ve 108 mi dané potraviny-
Nai Padaddvemlﬁkypﬂk“
heshjcca 250 CoL e
tém polovina celodenny

hotéice a bez chieba)

JELENINOU CTOVOCEM.

L%

L W :
Hmm JENESTRAVITELNA SOUGAST POTRAVY,

KTERA JE VSAK VYZNAMNA PRO VYZIVU MIKROORGANISMU V NASEM TRAVICIM
TRAKTU, ZEJMENA PAK TLUSTEM STREVE.

JAK riumuuworoautmf MNOZSTVE 256 VLAKNINY?

KAZDY DEN 3 KROKY:
N

DENNE SNEST ALESPO

VELTKOSTL VLASTNE PESTI

=10 - 106 VLAKNTNY
DATSTDENNE AL[SP{]N

(uwsmvwm [[l[lIlNN[P[[WE]
mozmm CALEB, NATURALRYZL, KROUPY,
mmmwntsmwm A.)

DENNESTDOPRAT MALOU

(UEENTNOVOUPOLEVRY, POGM, LUSTENTA
JAKD SOUCSTSALATU NEBO RIZOT, USTENTNOVOU ’
POMAZANKU ATD.) = - LG VLAKNINY KNI

(AT306)=2-36

s ik T as

VITAMIN G

VITAMIN ROZPUSTNY VE VODE

CLOVEK A TAKE NAPRIKLAD MORCE SI NA ROZDIL 0D VETSINY

ZIVOCICHU NEDDVEDE VITAMIN C VE SVEM TELE VYTVARET A JE ODKAZAN
NA JEHO PRIJEM STRAVOU.

LD KOLIK STACT

DENNESPORC
TANINY NEBO OVOCE

VITAMINU CNATDEN

oo

Ui —
ICERSTANST  VTAMINChRMUSBIT O

i i% Eﬁ Eervena paprika obsahuje priblizné stejné
mnozstvi vitaminu C jako 3 mensi
pomerance i B citroni?
Bohaty na vitamin C je také cerny rybiz,

kiwi, jahody. ale i brokolice, ‘

VELTKOSTL NAST PESTL/HRSTL

kvétak a kedlubna.




Kdo si prohlédl letaky na lavici?
A kdo si je precetl celé?
Dava takova iniciativa smysl?

Jde to jinak?



Centrum podpory vefejného zdravi SZU

2,9 tis. To se mi libi = sledujici (3,2 tis.)

Prispévky Informace Zminky Sledujici Fotky Videa

Uvodni informace

Srozumitelné informujeme o tom, jak chrénit své zdravi jako ten
nejvétdi dar, ktery v Zivoté mame.

o Stranka - Statnf organizace

€ Srobarova 48, Prague, Czech Republic
R, 267082693

B4 cpvz@szu.cz

@ cpvz.substack.com

Fotky Zobrazit viechny fotky

Prevence
diabetu

Prevence Dnes je €.
diabetu SVETOVY

DEN ’
OSTEOPOROZY

Dnes je
SVETOVY DEN
DIABETU

ak miieme
osteaporoze predchazet?

- N

1l To se mi libi Q, Hiedat

Dalii » se

Doporucené

Centrum podpory veiejného
zdravi SZU
17.dubna - @

Kreativni kampai - NIKOTIN VIC BERE,
NEZ DAVA 43

Nikotin vic bere,
nez dava

Prispévky 25 Filtry
Centrum podpory vefejného zdravi SZU ..
22. listopadu v 14:58 - @

Antibioticka rezistence je celosvétovou hrozbou @@

Qdolnych, k antibiotikiim rezistentnich bakterii je jiZ dnes na svété obrovské mnozstvi a Ceska
republika bohuzel nenf vjimkou 1

| u nés se jiz setkdvame s bakteriemi, které jsou natolik odolné, Ze lécba infekci, které vyvolavaji, je
obtizna ¢i dokonce zcela nemoina. ... Zobrazit vic

cunopean = cunosean &
Lol ROnE ,
ARES: _ o a2 eodc



‘lHAtﬂg’ulm Prihlasit se Zaregistrovat se

N e e— S0 TWARSSISTE T T T

Co s nasim téelem
délaji prechody

centrum_podpory_zdravi Sledovani Zprava  eee k )

& = z extremu do extrému? p

Zkontroluji stav a vybaveni jizdniho kola Jak

Prispévky (79) Sledujici (325) Sleduji (69) Nasadim sl - s Spl'évné
Centrum podpory zdravi o e e Jezdim co nejvice u pravého okraje silnice na S adlt
Jsme tu pro Vas. VEnujeme se tématim F m rozdilu ot : PE éné smé
el : N ¥ teplotn = Bl ety vt el ot kondom?
- pohyb . T
- reprodukéni zdravi ] L e I a drzim fiditka obéma rukama
- prevence chronickych nemoci A
- prevence zavislosti n ' a", | 3\ Nejezdim po prechodu pro chodce
4 cpvz@szu.cz L ani po chodniku

& cpvz.substack.com

. # .
KLISTOVA LYMESKA
ENCEFALITIDA BORELIOZA

Virové onemocnéni Bakterialni onemocnéni
1 ka

V akeig] ol i it . PP Y
ing * L féze (trva 3-5 dni)

BB PRISPEVKY  REELS @ OZNACENI

Jak spravné
vybrat Skolni
brasnu?

M EZINAROD Ni D EN razns, @ Sprchujte se pied a po koupani
ALZHEIMEROW £ - ; e @ Fii plavani nepolykejte vodu
CH ORO BY : ¥ 2 - erl & Po koupéni v rekrea¢nich vodach nebo hrani

v pisku, si pfed jidlem a pitim umyjte ruce

& Vyhybejte se vodé, ktera vypada
kalné nebo zapacha &
L Priméma spotieba &istého alkoholu klesla



Co maji predstavene aktivity spolecného?



Example intervention effects

Socio-ecological Levels Example intervention types

Advocacy, Policy maker
engagement

Community group action;
Community peer education; =%
Bye- laws

COMMUNITY
Cultural Norms, Local availability &
Attitudes to alcohol use

| MICRO Teacher /Peer-led school

Household, Schools, Work - programmes; Parental/ family w—p-
L i attitudes, skills- building
Peer attitudes and alcohol use
| Improve knowledge, build
INDIVIDUAL
Age, Gender, Ethnicity refusal skills, build resilience
r y ] Il

~_ \.Socioeconomic status

— - Interventions may have overlapping impacts across settings. E.g National
policy may affect local alcohol availability. Changing community norms may
affect household environments.

Fig. 1 Intervention levels and example mechanisms of action

p



Legislativa - restrikce

,Pamlskovad vyhlaska® plati, sankce zatim nebudou

© vytvofeno: 20. 12. 2016 (O Posledni aktualizace: 20. 12. 2016

F
Praha, 20. prosince 2016 - Ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Katefina Valachovd se dohodla s ministrem ZAKAZ PROBEJE

zdravotnictvi Miloslavem Ludvikem na spoleéném postupu pii prosazovani takzvané ,pamlskové vyhlasky”. V prubéhu

4 [ 4 [+)
nasledujicich mésicu pfechodného obdobi bude sice dodrzovani piedpisu kontrolovano, nebudou ale udélovany sankce vaéi ALKO H u ll c KYcH WROBK“
provozovatelim zafizeni, bude jim naopak poskytovana metodicka pomoc.

https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/pamiskova-vyhlaska-plati-sankce-zatim-nebudou/ 080 BAM M LAngl’M 1 8 I.ET

Zahtivany tabak s prichuti v Cesku

skoncil. Od pondéli se nesméji ani

doprodavat zasoby Posledni den v Cesku, kdy si kufaci
D amami B smeji zapalit v restauracich. Od
Zahfivané tabakové vyrobky s pfichutémi a aromaty se v Cesku od pondéli Stfedy je Cigareté u piva konec

nesméji prodavat. Podle lékafli ma zahfivany tabdk podobné sloZeni
toxickych latek jako cigarety, aviak néktefi uZivatelé ho povaZuji za 30.5.2017
neékodny. Navic oslovuje i mladé nekuraky. Zakaz vychazi z evropské
smérnice, ktera stanovila 23. Fijen jako nejzazéi termin jeho Uéinnosti.

https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3623338-zahrivany-tabak-s-
prichuti-v-cesku-skoncil-od-pondeli-se-nesmeji-ani-doprodavat
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Legislativa — cenova politika

Stat resi uz 1 citron ve vode. Cista

kohoutkova v hospode DPH
12 procent, s ovocem 21

16. 6. 2023, 14:53 + Aktualizovino 16. 6. 2023, 16:45
CTK, Novinky

0O X

Planovana snizena sazba DPH 12 procent ma byt pfi prodeji kohoutkové vody

za predpokladu, Ze nebude ochucen4 napiiklad &tavou, sirupem nebo

pridanym ovocem. Pro mineralni i kojenecké vody bude platit zakladni sazba

21 procent, stejné jako pro kavu s mlékem nebo se smetanou. Vypliva to

z navrhu vladniho bali¢ku na konsolidaci vefejnych financi.

https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-nizsi-dph-na-vodu-z-

kohoutku-bude-pouze-bez-ochuceni-sirupem-nebo-ovocem-40434960

Vlada chce vic zdanit tabak. Krabicka
cigaret by podrazila minimalné o osm
korun

11. 5. 2023, 19:36

CIK 0O X

Vlada ve svém konsolida¢nim bali¢ku navrhuje riist spotiebni dané na tabak,
vétdi zdanéni zahfivaného tabaku a nové zavést dan i na elektronické cigarety.
Vyplyva to z material, které ve é¢tvrtek prezentoval ministr financi Zbynék
Stanjura (ODS).

FACTSHEET
SOFT DRINKS INDUSTRY LEVY

OBESITY ACTION SCOTLAND

SEPTEMBER 2019

Soft Drinks Industry Levy (SDIL) is a vital part of a wider package of measures needed
to tackle obesity through the price, promotion and reformulation of food and drink.
This will help us create food environments where the healthy option is the easy and

affordable option.
What is the SDIL? +  Intake by adults has also decreased aver time, but by
smaller amounts than children.
The Saft Drinks Industry Levy (SDIL), also known asthe  ~ Although this trend is promising, all age groups
‘sugar tax’, was proposed in 2016 and implemented in are still substantially exceeding the 6% free sugar
2018 recommendation.”

Soft-drink manufacturers must now pay a fee of 24p/L

if a drink contains more than 8g of sugar per 100ml, or - Sugar Sweetened Beverages (SSBS)
18p/L if it contains 5-8g per 100 mP

I ARAE ccrnde im Corbland dennk coe 470 ceillic o Benn

https://www.obesityactionscotland.org/media/1fag2il0/sdil-

190919.pdf
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Koufkeni zvysuje
riziko oslepnuti

Jak prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI VARUJE:
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...Je toto v poradku?




wZdravotni gramotnost je soucasti obecné gramotnosti a zahrnuje lidské znalosti,
motivaci a kompetence k pristupu, porozumeni, vyhodnocovani a pouzivani
zdravotnich informaci za u¢elem posouzeni a rozhodovani se v kazdodennich
vécech tykajicich se zdravotni péce, prevence nemoci a podpory zdravi s cilem

udrzet nebo zlepsit kvalitu zivota.”

KICKBUSCH, llona, Jurgen M. PELIKAN, Franklin APFEL, Agis D. TSOUROS a WORLD HEALTH ORGANIZATION, ed., 2013. Health literacy: the solid facts. Copenhagen: World
Health Organization Regional Office for Europe. The solid facts. ISBN 978-92-890-0015-4.



Koncepcni model zdravotni gramotnosti

Life course
- o
- '(_.—E .
. onal Health
= determinants costs
s
£
Q Understand
@
T Health Health
[ behaviour outcomes
c Access
& Knowledge
c Competence Health Disease Health
t_— Motivation care prevention promotion
;_ Appraise
3] Lad FMmpowerment
E Health
s information
© Apply
a
[,
(9] . e
A <> Equity gl Sustainabillity
- >
T Individual level Population level

KICKBUSCH, llona, Jurgen M. PELIKAN, Franklin APFEL, Agis D. TSOUROS a WORLD HEALTH ORGANIZATION, ed., 2013. Health literacy: the solid facts. Copenhagen: World
Health Organization Regional Office for Europe. The solid facts. ISBN 978-92-890-0015-4.
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