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Nutricni epidemiologie

* Vliv vyzivy ve vztahu k vyskytu onemocnéni v populacich
 Vysledky jsou Casto podkladem pro vyzivova doporuceni
* Namornici a kurdéje v 16.-18. stoleti

 Moderni nut epi se zabyva hlavné prevenci chronickych onemocnéni (KVO,
nadorova onemocneéni)



Hodnoceni vyzivy z hlediska privodu

* Vlyzivu muzeme sledovat na nékolika Urovnich
* Nutrienty (tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky)
* Potraviny (jablka, rohlik, olivovy olej, veprové maso,...)

e Skupiny potravin (ovoce, pecivo, maso,...)
* \zorce (stravovani stfedozemniho typu, DASH diet,...)



Hodnoceni vyzivy - nastroje

e Zjistovani toho, co lidé jedi — spotfeba potravin, dotaznik, zaznam
* Méreni toho, co lidé jedi — biomarkery
* Odhadovani toho, jak lidé jedi — BMI, slozeni nebo kompozice téla



Spotreba potravin

Uroven globalni

* Potravinova bilancni metoda

» produkce + import — export / pocet obyvatel = hruba spotrfeba v kg / 1 obyvatele
e https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021

* Analyza rodinnych uctu
* Panel zpravodajskych domacnosti vede zaznam viech p¥ijmi a vydani (v CR po dobu
jednoho mésice)
e Zapisuje se mnozstvi a cena porizenych potravin (nakoupené, dary, naturalni)

e Data se uvadéji na ,primérnou osobu” (nelze zjistit distribuci potravin mezi ¢leny
domacnosti)

* Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy do
zasoby.
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Dotaznik, zaznam

Uroven individualni

e Retrospektivni metody * Prospektivnhi metody

e 24hodinvy recall * Metoda dvojitych porci
(https://asa24.nih.gov/demo/) e Zaznamové (soucasny pfijem, nékolik
* \/lyzivova anamnéza (zvyklosti) po sobé jdoucich dni)

* Frekvence (FFQ)

Jak casto jite chleba a bilé pecivo?

Vice nei 1-3= Méné nei
5% denné 3-4x denné 1-2xdenné 5-6xtydné 2-4x tydné 1x tydné mésicné 1x mésicné Nikdy

Chléb konzumni, b&zny

Chléb Sumava, Bilovicky, aj. vé. bezlepkového chleba. O O O O O O O O O

Porce: Krajic

Bilé pecivo
Rohlik, houska, bageta, toastovy chléb, veka, aj.
vE. bezlepkowych variant. O O O O O O O O O

Porce: Kus

Tmavy chléb a celozrnné drobné pecivo

Sluneénicowvy chléb, Zitny chléb, grahamowy rohlik, kornbageta, O O O o O O O O O

ceredlni kaiserka, aj. vé. bezlepkovych variant peciva

Porce: Krajic/kus
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Pouziti ve studiich
Typswdie Nl

Prirezové 24hodinovy recall, FFQ

Studie pripadl a kontrol (retrospektivni) FFQ, zvyklosti

Kohortové (prospektivni) FFQ, zvyklosti, 24hodinovy recall, zaznam
Intervencni FFQ, 24hodinovy recall

Zalezi vzdy na mnoha faktorech
e Cil studie

« Casové moznosti

e Obsahlost studie a dalSich témat

* Finance

e Schopnosti respodent(



Ceska spotfeba potravin (SISP)

* https://czvp.szu.cz/spotrebapotravin.htm

* Opakovany 24h recall

e 2590 ucastniku, ruzny veék a pohlavi

* Porce (domaci miry a atlas)

* VV roce 2023 se uskutecni novy sbér (po 20 letech)
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Biomarkery

* Resi problémy s nepfesnosti dotaznikd, zdznam( apod.

* Neni jich mnoho znamo
* Proteiny — dusik v moci
e Tuky — krevni triglyceridy
e Cukry —sacharodza a fruktéza v moci
* Metabolity

* the 67 metabolites that comprise the metabolic signature showed reproducible
associations with MEDAS and its food components. Given that the Mediterranean diet is
high in unsaturated fats, it is not surprising that a large proportion of these metabolites
are involved in polyunsaturated fatty acid and lipid metabolic pathways
(https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/28/2645/5836100#377803899)

* FOODBALL
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Limity nutricni epidemiologie

* Existuje vice nez 250 000 ruznych potravin, jesté vice jedlych véci z cehoz
jenom rostliny tvori 300 000.

* Podobné potraviny se lisi v chemickém slozeni (napf. existuje vice nez 500
polyfenolu).

* Znacna cast literatury se zameéruje na makronutrienty, ale vliv mohou mit
rizné kontaminanty, toxické latky nebo slozky, které se objevuji jenom za
urcCitych podminek (napf. priprava jidla).

* Vliv nutrientt se muze lisit na zakladé genetického pozadi, metabolického
profilu, véku, zivotniho prostred,i,...

 Sledovat vliv nutricni slozky oddélené je velmi problematicke, ne-li
nemozne.



Limity nutricni epidemiologie

* Misreporting
* Umyslné & netimysiné snizovani (underreporting) nebo zvy$ovani (over-reporting)
hodnot spotreby potravin.

* Determinanty ovlivnujici vyskyt misreportingu:
* BMI
* Veék, pohlavi
* Socioekonomicky status a vzdélani
e \lyzivové zvyklosti
* Psychologické faktory
* Zivotni styl
* Odhad velikosti porce



Limity nutricni epidemiologie

e Samotné nastroje maji mnoho limitu.

 Randomizované kontrolované studie poskytuji nejsilnéjsi dukaz o kauzalnim
vztahu mezi expozici a zdravotnim vysledkem.
 Casto z etickych nebo praktickych divod( neproveditelné

* Rozhodnuti jsou ¢asto vedena zjisténimi z kombinace zdroju, vcetné
observacnich epidemiologickych studii.
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Vliv vyzivy na zdravi

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991



Vyzivové faktory jako treti nejCcastéjsi
,prispévate S
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Global burden of disease

15 rizikovych faktoru

Global
Both sexes, All ages, Deaths
1990 rank 2019 rank
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Vyzivové faktory

* Nizka konzumace ovoce a zeleniny

* Nizka konzumace |usténin, celozrnnych potravin
* Konzumace oriskl a seminek, vlakniny

* Konzumace omega-3, omega-6

* Vapnik, mlécné vyrobky

* \/ysoky prijem sodiku

* Cervené a zprocesované maso

* Slazené napoje

* Trans mastné kyseliny



Vyziva-onemocneni

e Zjistit ,,realny” efekt komplikované

* Lack of evidence
 Sila vztahu mezi vyzivou (hodné soli) a onemocnénim (onemocnéni srdce)
* Sila evidence
e https://www.healthdata.org/research-analysis/health-risks-issues/burden-proof
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Rizika potravin



Legislativa

* Narizeni Evropské komise
* Prirodni toxiny

Rezidua pesticidU

Rezidua farmak

Kontaminanty

Kontaktni materialy

* Potravinova aditiva

e C/Z
« Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb.
e Chemické pozadavky na zdravotni nezavadnost — vyhlaska 306/2004



Faktory zdravotnich rizik z potravin

* Biologicke
e Zpusobena Zivymi organizmy, prendsena potravinami
* Bakterie, viry, plisné, paraziti (pfimo - mo/neprimo - toxiny)
* Bezpecnost potravin

* Fyzikalni
 Cizi predméty a necistoty

* Chemicke
* Prirozené toxicke latky v potravinach, obalové materialy, rezidua


https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Prevence_nahled_final.pdf

Zdroje rizik

e Zivotni prostfedi

e Zemeédélska/zivocisna produkce
* Krmiva

* Priumysl a doprava

* Vyroba a skladovani

e Kulinarni uprava



Prevence

* RASFF — systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva
* Ve viech ¢lenskych statech a v Evropské komisi vytvofena kontaktni mista (CR: SZPI)

* Ma-li ¢len informaci o zavazném zdravotnim riziku u potravin ¢i krmiv, musi
prostrednictvim RASFF okamzité informovat Evropskou komisi

e Zarok 2022 — 857 hladeni celkem (92 CR), pfevazné Salmonela, dribeZ a dribeZi
vyrobky

* Tydenni hldseni - https://bezpecnostpotravin.cz/kategorie/archiv-clanku-od-roku-
2003 /potravinarstvi-archiv/zdroje-icbp-archiv/hlaseni-v-systemu-rasff/
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Prevence

* Biologicka nebezpeci
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Prevence

* Fyzikalni nebezpecdi
e Spravna vyrobni a hygienicka praxe
e Systém HACCP

e Cca 12 oznameni v RASFF ohledné fyzikalnich nebezpedi za rok 2022 (kameny v Cocce
a kminu apod.)



Prevence

* Chemicka nebezpecdi
e spravna vyrobni, hygienicka, chovatelska a zemeéedeélska praxe,
e systém HACCP,
* pouziti doporuceni/manudli/postup

 vstupni kontrola zbozi, Udrzba/sefizeni strojl, sanitace, obalové materidly, kiizeni
cest, mezinarodni standardy, pravni predpisy



Cileny monitoring hygienicke a zdravotni
nezavadnosti

* SZU od roku 1993
* 3432 rliznych potravin z 32 rdznych mist v CR

* Na trhu vice nez 30 az 40 tisic druhu potravin, zhruba 50 druhu je zasadni
Pro expozici.

e Potraviny se kulinarné upravi v laboratori do podoby pokrmu a laboratorné
se analyzuiji.

V eV /

content/uploads/2023/09/Monitoring TDS 2021.pdf)
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Zatéz v CR

* Toxinogenni plisné — Aspergillus flavus (aflatoxin)
e cerny a ovocny Caj, polohruba mouka, téstoviny, ryze, pepr, listové tésto, vlasskeé
orechy, hrach a dokonce i détska kase
* zazivaci potize, zatézuiji jatra, ledviny i imunitni systém, nekteré z nich jsou
prokazanymi lidskymi karcinogeny

e Kadmium — vysoka zatéz u déti (az 200 %)

* brambory a vyrobky z brambor, dale bézné a jemné pecivo, mouka, téstoviny a
ryze. Nejvyssi koncentrace kadmia byly zaznamenany v kakau, bramborovych
lupincich, arasSidech, sdji a vyrobcich z ni, dale ve slaném trvanlivém pecivu,
Spenatu, koreni, cokoladé a v celeru

* MuzZe poskozovat ledviny a jatra, negativné ovliviiovat reprodukéni organy a vliv
ma i na proces ridnuti kosti, karcinogenni



Akrylamid

Latka tvorici se v potravinach zejména z aminokyseliny
asparaginu a nékterych cukrt pri vysokoteplotnim
zpracovani (smazeni, opékani, prazeni, peceni, ...)

Potraviny bohaté na sacharidy - hranolky, bramborové
lupinky, chléb,susenky,snidanoveé cerealie, kava a dalsi

EFSA stanovisko z roku 2015 - Akrylamid (AA) v
potravinach potencialné zvysuje riziko vzniku rakoviny pro
spotrebitele ve vSech veékovych skupinach

Vybirat brambory vhodné pro tepelné zpracovani
Zamezit kliceni hliz

Nakrajet na silnéjsi hranolky, promyt teplou vodou,
neprekracovat 175°C




Pesticidy

* Nejcastéji v ovoci a zeleniné, vétSinou ze tretich zemi (PL), nevyhovujici do 2 %

Nakupujte tuzemské suroviny/potraviny pro vyrobu pokrm (napftiklad i z lokalni
produkce)

Pred pouzitim ovoce a zeleninu omyjte 15 az 30 sekund pod tekouci vodou, vyssi ucinek
je dosahovan pod teplou tekouci vodou

Nakupujte suroviny/potraviny v bio kvalité, celkové obsahuji méné rezidui pesticidd
a je u nich méné nevyhovujicich nalezu



Heterocyklicke aminy, nitrosaminy, PAU

* Karcinogenni latky vznikajici pri tepelné Uprave potravin

e Spalené Casti masa, v tepelné upravenych masnych vyrobcich (dusitany, dusi¢nany), kour,

ktery muUze ulpét na povrchu potraviny

GRILUJTE

ey 1
CHYTRE

PRUVODCE "

Grilovani masa, masnych vyrobku a ryb
muZe vést ke vzniku rakovinotvornych
latek tvofenych z:

Ul 9.o”
Q‘)Q ; @ "_-c:

koure, spaleného
masa a tuku

potravinarskych
pridatnych latek jako jsou
dusitany a dusicnany

S i

| @S ,-clﬂ-,

HLIDEJTE
BARVU

nejezte cerné nebo
spalené Casti a grilujte
méné tuéné potraviny
a bez kize

HLIDEJTE
TEPLOTU

kontrolujte teplotu

a dobu grilovani,
casto jidlo obracejte,
pouZivejte gril

s nepfimym ohfevem

SN

y
Q

jezte vice Cerstvé
zeleniny, ovoce

a bylinek a méné
grilovaného masa
a masnych vyrobki

SNIZTE RIZIKO PRO SVE ZDRAVI
A GRILUJTE CHYTRE



UziteCcné odkazy

e Bezpecnost potravin
e Statni zdravotni Ustav — bezpecnost potravin
e Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA)

e Nutrivigilance



https://bezpecnostpotravin.cz/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zdravi-vyziva-a-bezpecnost-potravin-a-predmetu-bezneho-uzivani/
https://www.efsa.europa.eu/cs
https://nutrivigilance.szu.cz/index.html

