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Utrecht University

Zátěž onemocněním se po přesťehování často 

vyrovná celkové zátěži onemocnění v dané zemi 
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• Cytosin, guanin, adenin, tymin

• 6,4 miliardy písmen

• stabilní a v průběhu času se nemění

• Exposome nelze jednoduše měřit, protože jde o 

mnoho protichůdných i korelujících 

proměnných

• Dynamický (Zranitelná okna)
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Obecný externí exposome (společný)
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Individuální externí exposome
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Interní exposome
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► The urban exposome presents a city-oriented
study framework based on the exposome
approach used in population studies.

► The urban exposome framework focuses on the
spatiotemporal monitoring of environmental
and health indicators.

► Primary data collection, and routinely collected
data combined define the urban exposome of
cities.

► ADRIANOU & MAKRIS, 2018 1111

Urbánní - z lat. Urbis = město (Google hits=58k) 
Urbání - nesprávně (G.hits=512)
Urbální - zkomolenina (G.hits=570)
Urbář - soupis poddaných
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►KVALITA OVZDUŠÍ - NOX, PM10, PM2.5, PM1, SO2, O3, EC/BC, PAHS, PYL…

►KVALITA VODY – INFEKCE, PESTICIDY..

►DOPRAVA - HUSTOTA, INTENZITA

►HLUK

►ZÁSTAVBA - HUSTOTA BUDOV A LIDÍ, MOBILITA, WALKABILITY (POCHŮZNOST)

IMPERVIOUSNESS (NEPROSTUPNOST)

►ZELEŇ - VZDÁLENOST, NDVI, MSVI

►DALŠÍ LANDUSE – PRŮMYSL, SKLÁDKY, VODA…

► TEPLOTA (HEAT ISLANDS)

►VLHKOST, TLAK

►SOCIOEKONOMICKÉ ASPEKTY

►NOČNÍ SVĚTLO (LIGHT-AT-NIGHT)

►GREYNESS (ŠEDIVOST)

►UV - VIT D 

►SATELITNÍ DATA 12



► INDOOR

► INTERNÍ EXPOSOM (BIOMARKERY)

►ŽIVOTNÍ STYL

►DIETA

►FYZICKÁ AKTIVITA

►KOUŘENÍ

►ZDRAVÍ

►SOCIÁLNÍ PROSTŘEDÍ
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• NA ZÁKLADĚ PŘEDEŠLÝCH KONFERENCÍ HABITAT

• PŘIJETÍ UNIVERZÁLNÍHO DOKUMENTU, KTERÝ JE SOULADU SE ZÁSADAMI AGENDY 2030 PRO

UDRŽITELNÝ ROZVOJ.

• REAKCE NA ZMĚNY V NEBÝVALE RYCHLE ROSTOUCÍCH MĚSTECH A NA UDRŽITELNOST

• SOCIÁLNÍ

• EKONOMICKOU

• ENVIRONMENTÁLNÍ

• PROSTOROVOU
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Advancing Tools for Human Early Lifecourse

Exposome Research and Translation 

EXposome Powered tools for healthy 

living in urbAN SEttings

CMPH

Lung function -------------------------------------------------------------------------------- COPD

BMI ---Glucose Intolerance------------------------------------------------------------------- Diabetes II

Blood pressure and lipid profiles-------------------------------------------------------------------- CVD

Mature Birth Cohorts Adult Cohorts

Administrative Cohorts

A: Normal development and decline

B: Early life exposure reducing functional reserve
C: Accelerated decline
D: Reduced functional reserve / accelerated decline

Matured birth
cohorts

Large adult cohorts

Administrative cohorts
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Normal development and decline

Early life exposure reducing functional reserve

Accelerated decline

Reduced functional reserve/ accelerated decline

expanseproject.eu

athleteproject.eu
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