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OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

* Ochrana verejného zdravi je souhrn Cinnosti a opatreni k vytvareni a och
podminek.

* Verejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin.

* Podpora verejného zdravi je souhrn Cinnosti pomahajicich osobam zachovat a zle
zvysovat kontrolu nad faktory ovliviujicimi zdravi.

« Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni

EPIDEMIOLOGIE

* Epidemiologové hraji klicovou roli v oblasti verejného zdravi, protoze shromazduji a analyzuji data o
nemocech, Urazech a dalSich negativnich zdravotnich dUsledcich.

* Na zakladé téchto udajl urcuji trendy nemocnosti a poskytuji evidenci o moznych rizikovych a
protektivnich faktorech téchto onemocnéni.

* Prace epidemiologll v kone¢ném dusledku pomaha kontrolovat a sniZzovat negativni dopady na zdravi a
zlepsovat zdravotni stav populace.



MODEL DETERMINANT ZDRAVI
Dahlgren a Whitehead (1991)
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https://www.youtube.com/watch?v=8PH4JY

fFANS&t=246s

Determinanty zdravi zahrnuji Fadu
individualnich, socialnich,
ekonomickych a environmentalnich
faktorq, které predurcuji zdravotni
stav populace.

Faktory, které ovlivnuji zdravi, lezi mezi
jednotlivcem a vnéjsim okolim

ee /

spolecnosti, v niz lidé ziji
Faktory jsou ve vzajemné interakci.

Determinanty zdravi mohou mit
protektivni nebo rizikovy charakter.


https://www.youtube.com/watch?v=8PH4JYfF4Ns&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=8PH4JYfF4Ns&t=246s
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Y

Jaké personalni faktory ovliviiuji nase
zdravi? Uvedte konkrétni priklady
faktori a jejich plisobeni na zdravi.

MuZeme tyto faktory ovlivnit nebo
zmenit?



MNadéje doZiti pfi narozeni (roky)

T4

T2

70

INDIVIDUALNI
(PERSONALNI) FAKTORY

Nadéje doziti pri narozeni v letech 2000-2020

BZA1

818

818

81,9
B1.4

k-
—
o

81,5

H—
—
o

808
81,0

@0
2

76,0
78,0
76,1
76,3
53

0
52
75,7
756

© o o W —o—Zany

— = = P

= = ¥

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020°

* Predbéiné vysledky

Logaritmické méfitko specifické amrtnosti/ Logarithmic scale of morlalily by

Age

1000

=y
=
=

=y
=

Umrtnost podle véku za rok 2012( Zdroj: ¢SU)
Mortality by sex in 2012 (Source: CZ50)

0 14 59 1014 1519 20-24 25-29 30-34 35-39 4044 4549 50-54 5559 60-64 6569 70-74 75-79 80-B4 85-89 90-94 95+
Vék/ Age groups

—Eenw ‘Women MuZi/ Men

Pohlavi

Genetické
faktory

Etnikum




FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU
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Policies and strategies to promote social equity in
health. Stockhclm, Institute of Future Studiss.

Jaké faktor
ovliviovat lidske z

Které faktory zivotniho stylu jsou
dulezité pro Vas osobné?

Jak se tyto faktory mohou meénit s
vékem?

Jakou meérou faktory ovliviauji nase
zdravi a rozvoj nemoci? (vyjadrete v
%)



FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU

Nadmerna
Koureni konzumace
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— 1 Since 1990, global of smoking
KO U R E N I among those aged 15-24 has decreased
significantly. However, the

.. . v .. i L u - of young smokers has increased in some
* Muzi jsou Castéji pravidelnymi kuraky (29 %) nez zeny (21 %). regions, fueled by population growth
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oo, . i i . . Central Europe, eastern Europe, and Central Asia
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GBD 2019 Tobacco Collaborators. Spatial, temporal, and demographic patterns in prevalence of smoking tobacco use and attributable disease burden in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis from the
Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet 2021; published online May 27



KONZUMACE ALKOHOLU

e Konzumace alkoholu je spojena s radou zavaznych
zdravotnich a socidlnich nasledku:

Zvysené riziko kardiovaskularnich chorob (napf.
hypertenze, aterosklerdza, ICHS, CMP atp.)

Zvysené riziko nadorovych onemocnéni (ca hltanu,
jater, tlustého streva)
Zvyseni riziko onemocnéni jater (cirhéza, steatdza)

Zvysené riziko Urazu a nechranéného sexu
[ ]

Zvysené riziko psychickych chorob

Figure 4.3. Recorded alcohol consumption among the population aged 15 and over,
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Figure 4.9 Global distribution of burden of disease attributable to 20 leading selected risk factors
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FYZICKA AKTIVITA

e Lidé s nedostateCnou fyzickou aktivitou
maji 0 20 az 30 % zvysené riziko
pred¢asného umrti oproti fyzicky
aktivnim jedincim.

Infographic 1.4. Physical activity recommendations for adults 18-64 years of age
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For additional health benefits:

LIMIT

the amount of time
spent being sedentary

On at least

muscle-strengthening
activities at moderate
or greater intensity that Win-
involve all major muscle
groups.

days

a week

REPLACE

with more physical
activity of any intensity
{including light intensity).
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Source: WHO (2020[9]), WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour, https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128;


https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Infographic 1.1. The health benefits of physical activity

The Health Benefits of Physical Activity

Physical activity has significant health benefits for bodies and minds

Mental Health

Reduces symptoms of

Sleep

Improves sleep quality depression and anxiety

Cognitive Health Disease
Enhances thinking, leaming Frevention
and judgement skills Prevents and manages
chronic diseases such as
cardiovascular diseases,
cancer and diabetes
Fitness
BOdy Weight Improves muscular and
Helps maintain a healthy cardiorespiratory fitness
body weight

Functional
Strength

Improves bone health

Balance and
Coordination
Reduces nsk of falls

Source: WHO (2020[9]), WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour, https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128;


https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

VYZIVA

Vyzivové zvyklosti Ceské dospélé populace:

= Obecné nizka konzumace ovoce a
zeleniny, ktera v poslednich letech roste
jen pomalu, ve prospéch ovoce.

= Nizka spotreba ryb

= Casta je konzumace smazenych jidel a
vysoce zpracovanych potravin.

= \ysoka konzumace potravin s bohatym
obsahem trans-saturovanych tuk

Nevhodné stravovani patfri mezi hlavni
determinanty civilizanich chorob:

= Nadvaha, obezita

= \ysoky krevni tlak, vysoky cholesterol
= |CHS, CMP

= Diabetes 2 typu

= Nadorova onemocnéni (ca prsu, ca
kolorekta)

HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like ATER
olive and canola oil)
for cooking, on salad,

Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and

and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat. flice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

and the greater the h Eat a variety of whole grains

' (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries whole-grain pasta, and
don't count. brown rice). Limit refined

The more veggies —
variety - the better.
HEALTHY grains (like white rice

PROTEIN and white bread).

Eat plenty of fruits of all
colors.

(&)
& STAY ACTIVE!

© Harvard University

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

Copyright © 2011, Harvard University. For more information about The Healthy Eating Plate, please see The Nutrition Source, Department of Nutrition, Harvard T.H. Chan School of Public
Health, www.thenutritionsource.orq, and Harvard Health Publications, www.health.harvard.edu.



http://thenutritionsource.org/
https://www.health.harvard.edu/

SOCIALNI A SPOLECENSKE FAKT

Living and working

A conditions

Rodiny
= Vrstevnik(
= Komunity

=  Medii, spolecnosti

Working
environment

Water and
sanitation
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Healthcare
services

Jakym zplisobem muze rodina,
pratelé nebo komunita ovlivnit lidské
zdravi? Uvedte priklady

Agriculture
and food
production

Source: Dahlgren G and Whitehead M [1791)
Policies and strategies to promote social equity in
health. Stockholm, Institute of Future Studies.




SOCIALNI VAZBY
KONCEPT RETEZENI PRICIN

Kognitivni
rozvoj

Life course



SOCIALNI OPORA

» Pratelstvi a dobré socialni vztahy a podpUrné socialni sité prispivaji k resen
probléma.

| materialnich

* Dobré socialni vztahy pomahaji zvladat stres.

SOCIAL
HEALTH

l

| | |

SOCIAL ISOLATION SOCIAL SUPPORT LONELINESS
Objective evaluation Subjective Subjective
of the absence of evaluation of evaluation of
social connections or resources undesirable
infrequent social available from sense of isolation
interactions others




ZIVOTNI A PRACOVNI PODMINKY

Living and working

A conditions

Working
environment
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sanitation
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Agriculture

and fo?d AGE, SEXAND
production CONSTITUTIONAL FACTORS

Source: Dahlgren G and Whitehead M (1571)
Policies and strotegiss to promote socicl equity in
health. Stockholm, Insfitute of Future Studies.

Jakym zpus
bydleni ovlivnit lidskeé zdravi?
3. Znate environmentalni faktory,

které mohou ovlivnit lidské
zdravi?

4. Jaky zplisobem muze

nezameéstnanost ve spolecnosti
ovlivnit lidské zdravi?

Uvedte priklady a mechanismy
pusobeni.




PRACOVNI PODMINKY A VLIV NA 2

Sménny provoz,
monotonie prace

Chemické latky,

S Hluk, vibrace

Fyzicka zatez Pracovni Urazy Biologicka rizika

Nevhodna
ergonomie, Stres, vyhoreni
jednostranna zatez

Sikana, mobbing,
bossing




ZIVOTNi PROSTREDI A
VLIV NA ZDRAVI

= Dle Evropské agentury pro zivotni prostredi
(European Environmental Agency):

= Environmentalni rizika jsou priCinou vice nez
18 % umrti souvisejicich s kardiovaskularnimi
chorobami.

= V roce 2020 bylo spotfebovano 230 miliont
tun zdravi skodlivych chemickych latek (4%
narUst oproti roku 2019).

= Vice nez 10 % nadorovych onemocnéni muze
byt zplsobeno expozici polutantim ovzdusi,
karcinogennim chemickym latkam, radonu,

UV zareni a pasivnhimu koureni.

= Lidé s nizkymi prijmy Castéji Ziji oblastech s vysSimi
expozicemi polutantt ovzdusi, hluku a chemickych
latek.

= https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/

HOW THE ENVIRONMENT
IMPACTS OUR HEALTH

People are exposed to risk factors in their
homes, work places and communities through:

AIR POLLUTION -
including indoors and -
outdoors \

CLIMATE
CHANGE
b BUILT
INADEQUATE ENVIRONMENTS
WATER, SANITATION 4 including housing
and hygiene @ and roads
CHEMICALS ‘ AGRICULTURAL
and biological agents PRACTICES
including pesticide-use,
waste-water reuse
RADIATION
ultraviolet and ionizing COMMUNITY glcsg(gPA'HOHAL
NOISE

%i : ‘,y Organization

#EnvironmentalHealth

Source: WHO. How environment impacts our health.


https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/
https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/
https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/
https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/
https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/
https://www.csfd.cz/film/709049-dark-waters/prehled/

SOCIALNI DETERMINANTY ZDRA

OH)

Socioeconomic Factors

@B

Education  Job Status FamuIyISacual Income Community

e Socialni determinanty zdravi jsou
podminky, do kterych se lidé narodi,
ve kterych vyrastaji, Ziji, pracuji a
starnou.

Support Safety

* Tyto podminky jsou utvareny  vaical ‘ /=1
rozdélenim penéz, moci a zdroju na Physical Environment NFH =5
.

globalni, narodni a mistni Urovni.
Health Behaviors

@ @

Tabacco Use Diet & Aleohal Use Sexual
Exercise Activity

e Socialni determinanty zdravi jsou
zodpovédné za nerovnosti ve zdravi
— nespravedlivé rozdily ve
zdravotnim stavu, které se projevuji
v ramci jednotlivych zemi i mezi
nimi.

Health Care

Access to Care
Quality of Care

Source: Institute for Clinical Systems Improvement; Going Beyond Clinical Walls: Solving Complex Problems, 2014 Graphic designed by FroMedica.



IMPACT OF SOCIAL DETERMINANTS OF HEALTH

Social determinants of health have tremendous affect on an individual’s health regardless of age, race, or ethnicity.

Economic Neighborhood & Education: Food: Community & Health Care
Stabilty: Physical » Literacy » Hunger Social Context: Systems:

» Employment Environment: » Language » Access to Healthy » Social Integration » Health Coverage
» Income » Housing » Higher Education Options » Community » Provider

» Expenses » Transportation » Vocational Engagement Availability
» Debt » Safety Training » Support Systems » Provider

» Medical Bills » Parks » Early Childhood » Discrimination Linguistic &

Education Cultural
Competency

» Walkability » Quality of Care

» Support » Playgrounds

Health Outcomes:
» Mortality » Life Expectancy » Health Care Expenditures » Health Status » Functional Limitations

Source: Adapted from Kaiser Family Foundation. Beyond Health Care: The Role of Social Determinants in Promaoting Health and Health Equity. November 2015.




Model determinant zdravi Komise WHO
pro socialni determinanty zdravi

Socialné-ekonomicky
model a politicky
kontext

Viada
Politika
- DISTRIBUCE
Makroekonomika « ZDRAVI

A ZIVOTNI
POHODY

Socialni situace

Zdravi

@

Kulturni
a spoleéenské

normy a hodnoty




EKONOMICKA UROVEN STATU

Presto
85
* Mezi zdravotnim stavem obyvatelstva,
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Hluk v zivotnim prostredi a jeho vliv na zdravi.



CO JE ZVUK? A CO JE HLUK?
ZVUK

e Véda o zvuku se nazyva akustika.

» Zvuk je kmitani ¢astic vzduchu Sirici se vzduchem ve formé zvukové (¢i akustické) viny.

* Prostor, kterym se zvukova vina Sifi, se nazyva zvukové pole.

HLUK

e Hluk je jakykoliv nepfijemny, rusivy nebo nebezpecny vzduch.

* Hlavni zdroje hluku:
* Doprava
e Hluk v pracovnim prostredi
* Hluk souvisejici s bydlenim a s travenim volného ¢asu




ZAKLADNI VELICINY A PARAMETR

FREKVENCE (KMITOCET)

e Fyzikalni veli¢ina udavajici poCet opakovani déje za jednotku
casu.

DECIBEL (dB)
e Jednotka vyuzivana pro méreni hladiny intenzity zvuku.
* Bezrozmérna mira (obdobné jako procento)

e Logaritmicka jednotka

PRAH SLYSENI
* Hranice, kterou je nutno prekrocit, aby byl zvuk slyset.
e U zdravého Clovéka je v rozmezi od -10 do 20 dB.

e Slysitelné frekvence jsou v rozmezi 16 Hz az 20 kHz.

INFRAZVUK a ULTRAZVUK lezi pod a nad slysitelné pasmo.

Hladina akustického tlaku [dB]

| vinova dvéllv:'aI

6 cykll za sekundu = frekvence 6 Hz

140

120 —

100 —

80

60

40

20

11111
=

Prah slyseni

=] 100 200 500 1k 2k Ek 10k
Fralwvence [Hz]



http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzik%C3%A1ln%C3%AD_veli%C4%8Dina

UCINKY HLUKU NA ORGANISMU
- SLUCHOVE

How hearing loss occurs.

AKUTNI UCINKY
e poskozeni bubinku a prevodnich kastek pfi -
expozici hladiné akustického tlaku A od 120 — - \ Lefbower | Sporing vent
130 dB "\__:\ ! cause damage
- — Rock concert
insi[leau | A
CHRONICKE UCINKY Wik A Y- ‘
» pogkozeni vnitfniho ucha pti dlouhodobé — e
expozici hladiné akustického tlaku A nad 85 dB T A St
* Ztrata sluchu resp. sluchové ztraty o 1NN JATHY AN 55 MG ED AR 1

e Sluchové ztraty je mozné objektivné mérit
pomoci metody audiometrie.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzik%C3%A1ln%C3%AD_veli%C4%8Dina

UCINKY HLUKU NA ORGANISMUS

NOISE
LEVELS

AVERAGE
DECIBLES[db]

Average

home noise

Leaves
rustling,
soft music,
whisper

Office
noise,

inside car
at 60 mph

h N
30 40 50\ !I

Normal
conversation,
background
music

Heavy traffic,

window air

conditioner, noisy Boom box,
restaurant, power ATV,

lawn moner motorcycle

&

Chainsaw,
leaf blower,
snowmobile

Stock car
races

101 106 120
| 5 (b 129 N

School
dance

Vacuum
cleaner,
average
radio

Subway,
shouted
conversation

Sports crowd, Gum shot,
rock concert, siren at
loud symphony 100 feet

A sounds above 85 dB are harmful




UCINKY HLUKU NA LIDSKE ZDRA
- MIMOSLUCHOVE

 Utinek na rGizné funkce organismu.
* Reakce vegetativniho a hormonalniho systému prostrednictvim stresu a tomu odpo

Physical Manifestations of Noise Stress

A rixiety
Delayed cognitive AECH
development in children

Annoyance, mood
Psychological triggers for shifts
individuals with PTSD

. . Hypertension
Lower threshold for noise P

resulting in sleep
disturbance Myocardial infarction

Elevation of cortisol
production Vasoconstriction
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UCINKY HLUKU NA ORGANISMUS
- MIMOSLUCHOVE

Noise levels from road traffic that are greater than 55 dB L, affect an estimated 125 million people - one in four Europeans
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OCHRANA ZDRAVI OBYVATEL. povinni

hygienickeé lim

* Provozovatel letisté
* Vlastnik nebo spravce pozemni komunikace
* Vlastnik drahy

* Provozovatel jinych objektU, jejich provozem
vznika hluk

* Osoby, které pouzivaji stroje a zafizeni, ktera
jsou zdrojem hluku

* Chranény venk

y hluk neprekracoval

r (nezastavéné

/7 Vv /

plochy uréené k r
vyuce)

Chranéné venkovni pros
do 2 m okolo obytnych a rodinnych domu,
Skol, staveb pro zdravotni a socidlni sluzby)

Chranéné vnitrni prostory staveb (obytné a
pobytové mistnosti)




Hygienicke limity

Zakladni limity pro venkovni hluk (napf. u obytnych domi) jsou nasledujici:

venkovni hluk den {6:00-22:00) noc (22:00-6:00)
zakladni limit — pro hiuk jiny, nez z dopravy 50 dB 40 dB
pro hluk ze silniéni dopravy 55dB 45 dB
pro hluk z Zeleznicni dopravy 55 dB 50 dB
pro hiuk z hiavnich silnic 60 dB &0 dB
pro hluk v ochrannych pasmech drah 60 dB 55 dB
pro starou hlukovou zatéz T0dB 60 dB
pro starou hlukovou zatéZ u Zeleznicnich drah 70 dB 65 dB

Zakladni limity pro vnitini hluk (uvniti obytnych mistnosti) jsou nasledujici:

vnitimi hluk den (6:00-22:00) noc (22:00-6:00)
zakladni limit 40 dB J0dB
pro hluk ze silnicni dopravy 45 dB 35dB

(neplati pro stavby dokoncené po 1.6.2006,
u nich se pouZije zakladni limif)

pro hluk z hudby, zpévu a fedi J5dB 25dB



HLUKOVA MAPA

Strategicka hlukova mapa
aglomerace Ostrava

silniéni a tramvajova doprava

gast 13

Hiukovy ukazatel : Ldyn (den-vecer-noc)
Vypottova vyska : 4m
Vypottovy rastr : 10m

Hladiny hlukového ukazatele L 4,

B =404
<=50,0dB
I <=550dB
I <=600dB
B <=s50dB
B <70d8
B <=750dB
B <=800dB
B >s00d8

vrstevnice 5m
vrstevnice 10 m
tramvajova trat
mistni komunikace
hlavni komunikace

|:| budovy
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Narodni referenéni laboratof
pro vyuzZiti GIS v ochrané a
podpofe vefejného zdravi




Elektromagneticke zareni a jeho vliv na z



Elektromagnetické pole

* Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které odpovida mire plsobeni el
prostoru.

e Sklada se ze dvou fyzikalné propojenych poli, elektrického pole a magnetického pole.
Elektrické pole vznika v okoli elektrickych naboju.
— Velikost elektrického pole je zavisla na velikosti elektrického naboje.
— Elektrickd slozka: intenzita elektrického pole E (V/m)

Magnetické pole se tvori v okoli pohybujicich se elektrickych naboja.
— Velikost magnetického pole je zavisla na velikosti elektrického proudu.
— Magneticka slozka: magnetickd indukce B (T) Y4




Elektromagneticke pole a zareni

* Pole —forma hmoty projevujici se silovymi ucinky

e Zareni - usporadany pohyb latkovych nebo polich ¢astic, kterym se Sifi energie
— polni Castice = fotony



THE ELECTRO MAGNETIC SPECTRUM
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Elektromagnetické Vinova délka A PouZiti, vyskyt Pozn.
zareni, vinéni

Radioveé viny Rozhlas, televize

Dlouhé (DV) 2000 m-1000m

Stredni (SV) 600 m-150m

Kratké (KV) S0m=-15m

Velmi kratké (VKV) 15m-1m

Ultra kratke (UKV) Tm=01m

Mikroviny 0,1m-=0,3mm mobilni telefony , GPS, WilMax, =
Wifi, mikrovinné trouby, radar S

Infradervené zareni 0,3mm =750 nm | dalkové ovladace, noCni vidéni E_
tepelné zéren 2,

Svétlo 760 nm =390 nm | Viditelné svétio %g

cervene =3

oranzove

Zluté

zelené

modré

fialove

Ultrafialove zareni 390 nm =10 nm Opalovani, solaria, sterilizace

Rentgenové zareni 10 nm-1pm lékarska diagnostika, =
prumyslova diagnostika E =.

Zafeni gama < 300 pm ozafovani nadoru, kosmické 3 =

zareni, jaderne reaktory




HLAVNI ZDROJE ELEKTROMAGNE

* 3-300kHz — vysilace pro radionavigaci, |ékarské aplikace, videodisplejové te
pajeci a rafinaCni zarizeni

* 0,3-3MHz —jsou rozhlasové, radionavigacni a amatérské vysilace, indukéni ohrevy,
vysokofrekvencni spinané obloukové svarecky, aplikace v [ékarstvi

e 3-30MHz —jsou kratkovinné rozhlasové a amatérské vysilace, diatermie, dielektrické ohrevy,
zarizeni pro klizeni a suseni dreva

* 30 - 300MHz — jsou nejriznéjsi vysilace — policejni, pozarni, zachranné sluzby, FM (VKV) rozhlasové,
nékteré zdroje dielektrického ohrevu

* nad 300MHz (tzv. mikrovinné pasmo) — nejriznéjsi vysilace — policejni, pozarni, taxi, TV, amatérskeé,
telefony — zdkladny, radary rizného uziti, satelitni spoje, diatermie, mikrovinné trouby



UCINKY NEIONIZUJICIHO ZAREN! LIDSKE

ZDRAVI

NEIONIZUJICI ZARENI

= 0 Hz-300 GHz A=1mm =180 nm
Elektromagneticke zareni do A =1mm Optické zareni
0 Hz | 300 Hz | 100 kHz 760 nm | 400nm >
NERVOVA SOUSTA '
_ DRUH PUSOBENI
MNETEPELNE (stimulace) €+ -===7 R + NETEPELNE (fotochemické)
4 . W + >
okamiité TEPELNE nanosekundy (laser) - aZ desetileti
T —— ol
ustalene po 6 minutach || okamiitéidlouhodobe
nervova ket prehfati téla dpal uieh
narufeni srdedniho rytmu nebo jeho Edsti
. vyseni
nepfiznivé Géinky dlouhodobé expozice pfi || . rizika
podlimitni intenzité pole nebyly zjiitény a thorseni barvacitu rakoviny
a necéekavaji se zékal ofnl folky it
LIMITY: zaméstnanci 10 x pod prahem zaméstnanci neni prah

ostatni osoby 50 x pod prahem : ostatni osoby ]' 5 x pod prahem

Obrazek 3 Utinky nelonizujictho zareni a ucinky indukovaneho elekirickeho proudu.[30]



UCINKY NiZKOFREKVENCNIHO A
VYSOKOFREKVENCNIHO ZARENI NA

- Uginky se odviji od intenzity zareni:

« Jsou popsany pripady, kdy napriklad doslo k popaleni elektromagnetick
vysokofrekvencniho generatoru s vysokym vykonem. Bylo to ovSem v pfip
stanoveny aktualne platné nejvyssi pripustné hodnoty a expozice Cloveka pre
nékolik Fadu téchto hodnot.

» Poskozeni zdravi neionizujicim zarenim pfi expozici neprekracujici stanovené nejvyssi
pripustné hodnoty nebylo naproti tomu nikdy prokazano.

« Jedinym doposud znamym uc€inkem elmag (nizkofrekvencnimu) zareni je tvorba
indukovanych proudu v téle. Tyto indukce jsou ¢asové proménné elektrické naboje na
povrchu i uvnitf téla, stimulujici nervove a svalové bunky.

« Elektrosmog je termin, ktery ma oznacit ,znecisténi“ zevniho prostredi vysokou, skodlivou
hodnotou elektrickych poli.

* Termin elektrosmog je nesmysinym pojmem, protoze jednak nejde o smog, tedy smes koure
a mlhy (z anglického smoke a fog), jednak vyvolava mylny dojem, Ze ma Skodlivy efekt na
Cloveka



UCINKY INFRACERVENEHO ZARE

* vyvolava v misté absorpce zahrati tkané (tepelné ucinky)

* nejvyraznéjsim ucinkem na kUzi je rozsireni kapilar, jednordzova
vysoka expozice muze zpUsobit typické spaleniny, u oka-ocni
zakal

e \Vyuziti v mediciné: V mediciné se vyuziva jeho tepelna energie.
Zpusobuje rychlejsi lymfatické odvodniovani a lepsi vyZivu tkané.
Ucinné pusobi proti starnuti kuze.

e Zareni se vyuziva napt. i v elektronice (dalkové ovladace, mobilni
telefony)

* Rizikové Cinnosti a profese: hutnické a sklarské pece




UCINKY VIDITELNEHO SVETLA N;

ZDRAVI

Uc¢inky na organismus

 delSi pohled do slunce mize zpUsobit tepelné nebo
mechanické poskozeni sitnice

* tepelné poskozeni sitnice vznikd tehdy, kdyzZ se plisobenim
svétla zvysi jeji teplota 0 10 — 20 stupnil

» svételna energie se absorbuje pigmentovym epitelem
sitnice a zméni se na teplo, které zplsobuje fotokoagulaci
tkani sitnice

e v zahranicni literature se vSak uvadi, ze pri opakované
expozici sluneéniho svétla béhem prace venku se muze

prodlouzit adaptace na tmu se zhorsenim nocniho vidéni,
zvysit prah vnimani svétla a narusit barvocit

DSKE

-

Barva Vinova délka Frekvence

Cervena

oranZova

Zluta ~ 530 aZ 510 THz
zelena

azurova

modra ~ 430 aZz 500 nm | ~ 700 aZ 600 THz
fialova ~ 380 az 430 nm | ~ 790 aZ 700 THz




UCINKY UV ZARENI NA LIDSKE Z

nepronika do hloubky tkani

kritickym organem jsou proto kuze, ocni spojivky, rohovka, u dlouhovinne
cocka

UV zareni se dle biologickych ucinku rozdéluji na 3 oblasti
— UVA: 315-400nm
— UVB: 280-315nm
— UVC: 200-280nm

Vyuziti v mediciné: Pouziva se pfi dezinfekci (ni¢i mikroorganismy).




UCINKY UV ZARENI| NA KUg

UV zéFeni je karcinogenni (zvy$eny vyskyt s
spinoceluldrnich karcinom klze, basaliomu i
melanoblastl po slunéni) m m v
1-3 10 6 -

L . ) ) _ 4-6 20 15 6
ozareni dostatecnou davkou UVA vyvola po velmi 7_g T 20 15
kratké dobe latence prechodné zhnednuti kuze - 10avice | 50+ 50 30 75
ozareni UVB zpUsobuje pozdéji (zdlezi na davce i SRiL SEIIRE
zafeni a jeho spektralnim sloZeni — maximum okolo NEDATI | SHABRKYERIEYIA [SENNCEROLE MNRAMEE | iz dacoc e
297-250nm) zdnétlivé poskozeni klize ' Whipusiyhie, | e il oy .

rezave vlasy, ceopal do cervena, 10 vt
v , v , , ., . . o v by hikdy hepidimentujs

po odeznéni zCervenani dochazi k pigmentaci kiuze
pretrvavajici delsi dobu, soucasne se zvetsuje s Gt wabERimenle.| 0~ 20

povrchova vrstva kaze

stiedné svétld kiFe, nékdy se opali do

dlouhodoba expozice UV zareni urychluje starnuti

htedé az trnavé cervens, Ziidka s2 20 - 30 minwt
o Vv 7 o v/ 7 7 v Ve A\ | l'll- vd i t i
kGiZze (u pracovnikt, ktefi travi vétsinu ¢asu venku) e I
trmava kize, nikdy se nespali,

trmave vlasy velmi dobie pigmentuje 45 minut




IONIZUJICI ZARENI

Rentgenové zareni

e \yuziti v mediciné: Nejvétsi uplatnéni ma v diagnostice
Tvrdé RTG zareni mizeme vyuzit k 1é¢bé zhoubnych nadort (nic¢i bunky).
« Uginky rentgenového zafeni na lidsky organismus: Rentgenové zafeni je pro lidsky organizmus

nebezpecné, proto museji byt pri praci s rentgenovymi diagnostickymi pristroji dodrzovana prisna
bezpecnostni opatreni

N

Gama zareni

* Gama n0z vyuzivd nékolika paprskd zareni zameérenych na misto nadoru, a nici tak bunky zasazené
zhoubnym bujenim

e ZpUsobuje genetické zmény, nemoci z ozareni (po genetickych zméndach bunék muize dojit k
rakovinnému bujeni).



Deékuji za pozornost.

Andrea Dalecka

andrea.dalecka@recetox.muni.cz
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