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Anotace

Kazdy ucitel uvazoval n¢kdy o vhodnych pobytovych podminkach mistnosti ¢i o potiebé
vétrani. 1 dotazy a pfipominky Zzakl na kvalitu ovzdus$i v mistnosti dokdZou zaskocit.
Prispévek si klade za cil informovat o soucasnych pozadavcich na mikroklimatické
podminky ve Skolach, které nové stanovuji provadéci predpisy k zadkonu €. 258 ,,0 ochrané
vetfejného zdravi‘.

Uvod

Tento zakon v §7 stanovi, Ze: gkoly, predskolni a Skolska zafizeni zatazena do sité
pfedskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatfizeni, (déle jen "zafizeni pro vychovu a
vzdélavani") jsou povinny zajistit, aby byly splnény hygienické pozadavky upravené
provadécim pravnim piedpisem na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tiklid." Timto provadécim pravnim
ptedpisem je Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 410/2005 Sb. ze dne 4. fijna 2005.

n

Stanoveni pozadavkl na mikroklimatické podminky v téchto zatizenich bohuzel neni zdaleka
tak jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Za¢néme vypisem pozadavkll zminéné
vyhlasky. Z hlediska bézného provozu, energetické provozni narocnosti a navrhu skoly jsou
dilezité tyto tidaje :

§ 4

(2) V prostorech zafizeni pro vychovu a vzdélavani musi na 1 Z&ka pfipadnout v u€ebnach
nejméné 1,65 m’ v odbornych pracovnach, laboratofich a pogitatovych udebnach, v
jazykovych uéebnach a udebnach pisemné a elektronické komunikace nejméng 2 m* V
uéebnach pracovnich &innosti zakladnich §kol musi pfipadnout na 1 Zika nejméné 4 m”. Ve
Skolach uskutecniujicich vzdélavaci program pro zaky se specifickymi vzdélavacimi
potiebami se stanovi plocha na 1 zaka v teoretickych uéebnach nejméné 2,3 m?,

§17

(1) Stavebni feSeni budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani musi byt navrzeno tak, aby povrchova teplota vnitfnich ¢asti obvodovych stén
nebyla podstatné rozdilné od teploty vzduchu, a to jak v letnim, tak v zimnim obdobi roku.

(2) V mistnosti, kde je pouZito pfirozené vétrani okny, musi byt okna zajiSténa proti rozbiti v
diisledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvori musi byt dosazitelné z podlahy.

(3) Mikroklimatické podminky a poZadovana intenzita vétrani Cerstvym
vzduchem se prokazuji u nové navrhovanych staveb a pti zménach dokoncenych

staveb vypoctem.

(4) Centralni Satny zaki bez pfi€ného piirozeného vétrani musi byt vétrany podtlakove s
intenzitou vétrani Cerstvym vzduchem podle ptilohy €. 3 této vyhlasky.

(5) Po dobu vyucovani je nutno zajistit trvalé podtlakové vétrani zachoda zaku.

(6) Pt1 méteni a hodnoceni teploty se postupuje podle zvlastniho pravniho predpisu 4).

§ 18

(1) Primérnd intenzita vétrani cerstvym vzduchem (vymeéna vzduchu) v dobé€ vyuziti interiéru
musi pfi pfirozeném vétrani vyhovovat pozadavkiim na vyménu cerstvého vzduchu podle
ptilohy €. 3 této vyhlasky.

(2) Pokud venkovni stav prostiedi neumoznuje vyuzit pfirozené vétrani, naptiklad pro
piekro€eni ptipustnych hladin venkovniho hluku, nebo ptekroceni ptipustnych Skodlivin ve
venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky a intenzita vétrani Cerstvym
vzduchem zajiSténa pfednostné vzduchotechnickym zafizenim.




§ 19

Prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani ur¢enych
k dlouhodobému pobytu /nad 4hodiny/ musi byt pifimo vétratelné. Pozadavky na intenzitu
vétrani Cerstvym vzduchem jsou upraveny v piiloze €. 3 této vyhlasky.

Priloha ¢. 3 k vyhlaSce ¢. 410/2005 Sb.

/Intenzita vymény vzduchu v mistnosti ,,n“ je ¢as vyjadieny v hodinach, za ktery se infiltraci
vyméni v mistnosti vSechen vzduch/. Intenzita vétrani Cerstvym vzduchem v ucebnach,
télocvicnach, Satndch a hygienickych zafizenich a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

roo % o 3 -1 v . v 4 v I
Tab. 1 Vyména vzduchu /pritok vzduchu/ (v m’. h™) v u€ebnich, télocvicnach, Satnach a
hygienickych zatizenich zatizeni pro vychovu pro pfirozené vétrani

v Vyména vzduchu m’.hod™
Zatizeni
Ucebny 20 - 30 na 1 Zaka
T¢locviény 20 na 1 zéka
Satny 20 na 1 zéka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150 - 200 na 1 sprchu
Zachody 50 na kabinu, 25 na pisoar
Parametry mikroklimatickych podminek:

a) Zima

ucebny, pracovny, druziny a dal§i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

primérna vysledna teplota v mistnosti t, =22 £1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti temin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .

télocvicny:

primérna vysledna teplota v mistnosti 0 t; =20 = 1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti temin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urc¢enych k dlouhodobému pobytu déti a
zakl ve tfech po sobé€ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C,
nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C
musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

b) Léto
ucebny, pracovny, druZiny, té€locvicny a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
prumeérna vysledna teplota v mistnosti 0 t, = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°Celsia a kdy je tgmax vy$$i nez 31° Celsia, musi byt pferuSeno vyucovani nebo zajisténo pro
zaky jiné nahradni opatieni, napt. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.
Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru t; a teplotou vzduchu t,
mens$i nez 1°C, lze jako vyslednou hodnotu teploty pouzivat hodnotu t, (°C) namétfenou
suchym teplomérem.
Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.




Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
Nejasnosti:

V §19 je stanoven pozadavek na primou vétratelnost prostor pro vychovu a vzdélavani s
odkazem na pftilohu €. 3 - ptiloha je dle §18 (1) pouze pro vétrani pfirozené.

Déle jednoznaéné vyhlaska pozaduje, aby prostory pro vyuku byly stavebné feSeny tak, aby
povrchova teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla podstatné rozdilna od teploty
vzduchu po cely rok. Pojem "podstatné" vysvétlen neni.

Komentare:

Ad§ 4

Objem vzduchu v b&Zné t¥idé& je cca 160-180m’, je-li tieba piitoku &erstvého vzduchu na zaka
20m’ za hodinu, na 31 osob to bude 620m’ tedy intenzita vymény vzduchu bude 620/160=3,8
krat. To je mnohem vice nez v obytnych budovach, které jsou dimenzovany pro intenzitu
“ptirozené” vymeény vzduchu n=0,5 az lkrat.

Navic zkuSenosti z praxe ukazuji, ze davky vétraciho vzduchu na 1 zdka uvedené pro uc¢ebny
(20 m’. h™) jsou nizké a zejména pro t&locvicény (20 m’. h™') jsou nedostateéné. Tedy je tieba
po kazdé hodin¢ fadné vyvétrat nebo nainstalovat fizené vétrani.

Mnozstvim vzduchu naopak vyhlaska neSetii u sprch, kde je pozadovéana "vyména" 150 az
200 m’. h™ na jednu sprchu. Pfedpis pfitom nestanovi, zda se jedna o preruiované, nebo
nepieruSované, trvalé vétrani. Tam, kde uZivatel chce zvysit hygienicky komfort umyvaren,
Saten, sprch a rozhodne se trvale vétrat, aby odvadél 1 zbytkovou vlhkost, je timto piedpisem
nucen ke zbyte¢né vysokym provoznim 1 investiénim nakladim. Pro trvalé vétrani vyhovuje
totiz cca polovi¢ni pritok odvadéného vzduchu, coz vSak nemusi byt pfi spravnim fizeni
odsouhlaseno, nebot’ je to v rozporu s vyhlaskou.

Pro¢ vlastné tolik vétrat?

Ukézalo se, Ze pocit nutnosti vymény vzduchu v interiéru ur€uje odérova slozka. Odéry jsou
plynné slozky v ovzdusi, vnimané jako pachy ¢i ving, tyto latky jsou uvoliiované ¢lovékem,
dale jeho ¢innosti, popt. uvolilované ze stavebnich konstrukei a pfedméti.

Pro pocit pfijemného pobytu v mistnosti neni urcujicim ¢initelem potieba kysliku pro
dychani, ktera je, ve srovnani s poZadavky na odstrannovani odérit minimalni, potiebné
mnozstvi kysliku je totiZ pouze cca 1 m*/h.os. Oxid uhliity je béznou skodlivinou ovzdusi
obytnych budov. Zdrojem tohoto plynu je ¢loveék, jeho metabolismus, dychaci a
termoregulacni pochody, také spalovani paliv. VyS§imi koncentracemi oxidu uhli¢itého je
nepiiznivé ovlivnéné piedevsim dychani - jiZ pii koncentracich nad 15 000 ppm. Pokud se
jeho koncentrace v ovzdusi zvySuje nad 30 000 ppm, vétSina lidi trpi bolestmi hlavy,
zavratémi a nevolnosti. Koncentrace nad 60 000 - 80 000 ppm vede k letargii a ztraté védomi.
Koncentrace CO; se ve vnéjSim prostiedi pohybuje v rozmezi 330 - 370 ppm.

Kriteriem pro posuzovani urovné¢ odérové slozky je koncentrace TVOC /t€kavych
organickych sloucenin ve vzduchu/. Produkce TVOC koberci, vinyly a dievottiskou vSak ¢ini
mén& nez 55 mg/h. na Im” podlahy, proto za postadujici kritérium lze povazovat jen Groven
koncentrace CO,. DodrZzenim limitnich hodnot pro CO, (ktery sam o sob€ je bez viné a
zéapachu) je zaroven zajisténo dodrzeni limiti pachnoucich sloucenin.

Primérnd hodnota CO, v pribéhu 24 h se ptedpisuje 1000 ppm (1800 mg/mz). Na tuto
hodnotu se dimenzuji vzduchotechnicka zafizeni pro obytné budovy. Soucasné¢ by nikdy



neméla byt piekroc¢ena (v pritbéhu celych 24 h) koncentrace 1200 ppm (2160 mg/m3). Jedna
se tudiZz o hodnotu nejvyse ptipustnou. Predpokladame-li koncentraci CO, v Ccistém
venkovnim vzduchu 390 ppm, a primérnou produkci CO, 19 l/h. na osobu, pak udrzeni
koncentrace CO, v interiéru 1000 ppm je nutny ptivod &istého vzduchu 30 m’/h.osobu. Na
tyto hodnoty je tfeba dimenzovat nucené vétrani. Z CSN 73 0540-2 Tepelna ochrana budov -
cast 2: Pozadavky, odst. 7.2.2odst. 1: "Pro obytné a obdobné¢ budovy lezi pozadovana
intenzita vymény vzduchu, spocitand z minimalnich mnozstvi pottebného cerstvého vzduchu,
obvykle mezi hodnotami ny = 0,3 h™' aZ ny = 0,6 h™'. Jestlize akceptujeme vyménu vzduchu
0,3 a7 0,6 h™', Ize pro dané podminky (limit 1000 ppm pro CO, a venkovni &isty piivadény
vzduch) stanovit minimalni objem prostoru na jednu osobu - Vo4 = 9 m*/os (n = 0,3 h™' &isty
vzduch) a7 20 m*/os (n = 0,6 h™, pfivadén zne&istény vzduch). .

Vypocet mnoZstvi vzduchu podle pocétu osob

V=pV,
kde:
V mnozstvi ptivedené¢ho vzduchu [m*h]
p pocet osob [-]

s e i s 301
V, mnozstvi piivadéného vzduchu na osobu [m”h™ na osobu]

Vypocet podle produkce Skodlivin

Skodliviny, které vznikaji v interiéru, nesmi pfekro€it maximalni ptipustné koncentrace.

ye_"m
e ——
kde:
V  potiebné mnozstvi vétraciho vzduchu pro udrZeni nejvyse ptipustné [m’h']
koncentrace
m  mnozstvi vznikajici Skodliviny [g.h]

Pmax koncentrace Skodlivin v interiéru, koncentrace Skodlivin v odvadéném [g.m'3]
vzduchu, vétSinou je rovna maximalni pfipustné koncentraci podle
hygienickych pfedpist

p koncentrace skodlivin v pfivadéném vzduchu do mistnosti [g.m”]

Vypocet podle doporucené intenzity vymény vzduchu

V=n0O
kde:
A% mnozstvi ptivedeného vzduchu [m’h']
n doporucenad intenzita vymény [h]
O objem mistnosti [m’]
Kyslik:



mo 104751k
0- O (0,2095-011)

=1060ifh=106m" k" na osobu

A% potiebné mnozstvi erstvého vzduchu pro udrzeni minimalniho  [m’h™ na osobu]
mnozstvi kysliku

m spotieba kysliku 104,75 L.h™os™ [Lhoos™]
p koncentrace kysliku ve venkovnim pfivadéném vzduchu - 20,95 % [L.m™]
P min Minimalni mnoZstvi pottebné k dychani - 11 % [l.m>]
Oxid uhlicity:
/

" 17 ~ = 224m° B na osobu

Lame — £ (1200=350)ppm - 10
kde:

v r v r v r v ’ DAY v r -1
\Y potfebné mnozstvi ¢erstvého vzduchu pro udrzeni nejvyse ptipustné [L.h™ na osobu]
koncentrace oxidu uhlicitého

m produkce CO, dychanim - 19 Lh™os™ [Lh'os™]
Pmax maximalni koncentrace v interiéru 1200 ppm [g.m™]
p koncentrace CO; ve venkovnim ptivadéném vzduchu - 350 ppm [g.m™]

Z vyse uvedenych vypoctl vyplyva, Ze nejvetsi mnozstvi ptivedeného Cerstvého vzduchu, je
pro udrZeni ptipustné koncentrace CO,. Koncentrace oxidu uhli¢itého v obytnych
mistnostech, kde jsou zdrojem Skodlivin pouze lidé, je tedy rozhodujicim kritériem pro navrh
mnozstvi vétraciho vzduchu.

Hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatell pro vnitini prostredi
pobytovych mistnosti nékterych staveb jsou stanoveny ve vyhldsce ¢. 6/2003 Sb.

Zavér

Zajisténi predepsanych mikroklimatickych parametrii ve Skolskych zatfizenich béhem celého
roku se stdva podle nové legislativni tUpravy komplikovanéj$im nez tomu bylo dosud.
Dodrzeni v nékterych ptipadech direktivnich pozadavkl necitlivé stanovenych zdvaznym
pravnim pfedpisem muiZe byt problémem.

Ve Skolni praxi je moZno doporucit Castéjsi jednorazové vétrani nebo instalaci fizeného
vétrani.
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