Kosmeticka chemie

Didaktické poznamky
Ptedmét: Chemie

Ro¢nik: Predmaturitni, maturitni
Téma oborové: Biochemie, pfirodni a syntetické latky
Téma vyucovaci hodiny: Chemie v kosmetice
Casovy rozsah: 1 vyu¢ovaci hodina (45 min)
Cile vyukového bloku:
e 74k je schopen si propojit bézn¢ pouzivané pojmy (napt. v médiich) s pojmy z
hodin biochemie
o 74k dokéze diskutovat problematiku ze zdravotni stranky, kriticky zhodnotit
¢lanek na toho téma apod.
Pomticky: donesené konkrétni piipravky s riznym slozenim

Ucivo: Vybrané chemické latky pouzivané v kosmetice (pfip. v drogérii)

Ptesah: Vychova ke zdravi, environmentalni vychova, prace s informa¢nimi zdroji

Rozvrzeni hodiny

8:00 - 8:05 Uvod hodiny privitani, zapis do TK

8:05-8:10 Motivacni ¢ast Seznameni zaki s vybranym
tématem, oduvodnéni
zafazeni, v¢. drobné odbocky

do legislativy

8:10 - 8:35 Vyklad Zatazeny nejdiskutovanéjsi
skupiny latek pouzivanych v
kosmetice

8:35-8:40 Prostor pro Zaky prostor pro otazky,
zkuSenosti atd.

8:40 - 8:45 Ukonceni hodiny Uzavieni tématu (shrnuti),

rozlouceni se zaky

Priprava hodiny

Motivacni ¢ast
- vychova ke zdravi - kiize jako nejveEtsi organ, pres ktery se vstiebava do téla naprosto vse




- otazka testovani kosmetiky - vS§echny slozky v minulosti byly studovany, zda a jaky vliv na
lidské zdravi maji, ovSem tyto testy probihaly pouze v omezeném casovém useku. Stale nad
nami visi otazka, co ndm to mize zpusobit pii dlouhodobém (n¢kolik desitek let) dennim
pouzivani, navic v kombinacich (testy obvykle zkoumaly pouze jednu jedinou slozku, nikoliv
smes). Treba také vzit v ivahu, ze dalsi nepfirozené latky do téla dostavame z potravy.

- zvyseny vyskyt alergii, podrazdéni, ekzémd, ale jsou domnénky, ze nékteré slozky
kosmetiky mohou mit vliv i na imunitu, plodnost, vyskyt rakoviny, hormonélni rovnovéhu
atd.

- otazka ekologicka - jak je ¢loveék schopny vycistit odpadni vody od vSeho, co se v koupelné
do vody dostane, co to mize poté zpusobit v piirod¢; jiz dnes jsou problémy napf. se zbytky
1é¢iv ve vodé (napf. metabolity z moci uzivatelek hormonalni antikoncepce méni rybam
pohlavi atd.)

Vyklad
Vybrany 4 diskutované skupiny:

e detergenty

e parabeny

e "hlinik" v deodorantech
e ropné produkty

U kazdé¢ latky je probrano, proc jsou €asto diskutovany, co tdajné zpiisobuji ¢i nezplisobuyji,
ve kterych ptipravcich se mohou vyskytovat a ¢im jsou nahrazovany v pfirodni kosmetice.

Detergenty - SLES

Jednou z nejcastéji diskutovanou slozkou kosmetiky, potazmo drogérie, je SLES, celym
nazvem Sodium laureth-sulfat. Chemicky ji 1ze nazvat Laureth-sulfat sodny, nebo téz
dodecylsulfat(siran) sodny (SDS). Jedna se o derivat kyseliny sirové, resp. o sodnou stil
mastné kyseliny, kde ov§em namisto skupiny karboxylové je skupina sulfatova, struktura viz
obrazek.
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Funkci ma stejnou jako bézné mydlo - mydlem je mySlena sodna ¢i draselné stil karboxylové
kyseliny s delSim fetézcem. Otézka pro zéky - jakym zptisobem mydlo rozpousti $pinu?

Tuto latku miizeme najit takika v ¢emkoliv, co méni - od Samponu, sprchového gelu az po
ptipravek na myti nadobi, podlah atd. Pfipravky se li§i pouze v koncentraci SDS a dalSich
ptidavnych latkach jako aromata, barviva, latky ovliviiujici konzistenci.... Sulfaty mohou



puisobit drazdivé, vysusovat, zpisobovat ekzémy. Udajné také narusuji pfirozenou vrstvu kiize
a pomahaji jinym latkam pronikat do téla, kde mohou skodit.

V piirodni kosmetice se objevuji dva typy jinych detergentt. Prvnim z nich je Sodium coco-
sulfate a druhym bézné mydlo. Vyrobce pouzivajici SCS bude tvrdit, zZe je to méné agresivni
ptipravek, ale oko chemika jasn¢ vidi, ze oboje bude sulfat s dlouhym fetézcem, tedy rozdil
ve struktufe bude naprosto minimalni. Pro¢ by tedy mél mit i jiné ucinky?

SCS se vyrabi tak, ze se vezme kokosovy olej, ten se "rozbije" na glycerin a sodné soli
mastnych kyselin. A to se nadale zpracuje tak, Ze se karboxylova skupina nahradi siranovou.
Kdyz si najdeme na web http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/12/05.pdf (¢lanek o
slozeni tuki), zjistime, Ze kokosovy tuk obsahuje tyto mastné kyseliny:

laurova 45 %; myristova 17 %; palmitova 9 %; stearova 3 %; olejova 7 %; linolova 1,5 %;
linolenova < 0,5 %

Timto zpracovanim sice tedy nedostaneme piimo SLES(=SDS), ale smés rtiznych sodnych
soli organickych sulfatl; pficemz tato smés z 45 % obsahuje pravé SLES. Kde ze je tedy ten
rozdil proti bézné kosmetické obsahujici SLES?

Naproti tomu tieba i bézna tuha mydla obsahuji sodium cocoate; jak uz jste jisté
vypozorovali, pfipona "ate" znaci anion. "Sodium cocoate" tedy miizeme pielozit jako sodnou
sul kokosu, ale bez siranové skupiny, jedna se tedy o ptirodni detergent (ted’ pominime dalsi
slozky mydla, jedna se pouze i uc¢innou slozku). To je dikaz, ze i bézna kosmetika jako tuhé
mydlo od FA, ktery nenese zadny z certifikatli, miiZze obsahovat ty méné Skodlivé ucinné
slozky.

Je tfeba Cist slozeni a kriticky zhodnotit, co je co.

Parabeny
Jedna se o ¢asto pouzivané konzervanty, nejCasteji se pouziva methylparaben, ethylparaben a
propylparaben. Obecna struktura zobrazena niZe.
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Pouzivaji se jako konzervaéni latky ve velkém mnozstvi v béZné i v luxusni télové a pletové
kosmetice, stejné tak je 1ze ale najit i v potravinach pod oznacenim E214 — E 219. Parabeny
pracuji na bazi blokovani, resp. potlacovani aktivity enzymi. Vyzkumy ukézaly, Ze v pfipadé
propylparabenu uz relativné nizké davky ovliviuji produkci spermii u mladych samci Krys.
Latky, které v téle dokazi imitovat hormony, jsou nazyvany "endogenni disruptory"” a za
nasledek maji hormonalni nerovnovahu. Proto bylpropylparaben a jeho sodna sul (E216 a
E217) vyskrtnuta ze seznamu aditiv (avsak i pifedtim bylo jeji pouziti do potravin spise



vyjimeéné). Pro zbyvajici schvalené parabeny bylo stanoveno, ze denni piijem by nemél
presahnout 10 mg/kg télesné hmotnosti, takze jejich pouziti je povoleno jen v omezeném
mnozstvi a jen do ne¢kolika druhd potravin.

Pouziti kyseliny para-hydroxybenzoové a jejich esterit do kosmetickych piipravki je rovnéz
legislativou kvantitativné limitovano (na zaklad¢é smérnice 76/768/ES).

Ovsem zase otazka - kolik z nas vi, v ¢em v§em ma parabeny obsazené, kolik dany pfipraven
paraben obsahuje a ma spocitano, zda nepiekracuje denni davku?

Navic parabeny se vyskytuji i v pfirod¢ - rostliny jej pouzivaji jako ochranu pied mikroby.
Lisi se pouze alkoholem, ktery je v esteru pfitomen, obvykle je podstatné slozitéjsi, ale mize
to byt i jen 5 uhlikaty skelet. V nasem téle se ale chovaji stejn¢ - a to podobné jako estrogenni
hormony.

"Hlinik" v antiperspirantech

Tato slozka je také hodné diskutovana, hlavné v souvislosti s rakovinou (prsu a lymfatickych
zl4z) a Alzheimerovou chorobou. Prvni, co by ale mélo zvednou chemika ze zidle, je samotna
mluva o "hliniku". Ne, nejedna se o hlinik, jedna se o jeho slouceniny. Vsak je rozdil mezi
chlérem a chloridem sodnym. Chlor je toxicky plyn, ktery byl ve vélce pouzit jako chemické
zbran, chlorid sodny jakoZzto slou¢enina chloru, neni nic horSiho nez kuchyiiska stl.

Vétsinou se docteme pouze o "hliniku" nebo max. o "hlinitych solich". Coz je tak trochu...
nicnefikajici. Hlavné proto, ze se obvykle jako radu, co tedy ptirodniho pouzit, je doporucen
kamenec draselny. Coz neni nic jiného nez hydrat siranu hlinito-draselného. Pouze nékteré
zdroje hovoii o konkrétnich udajné skodlivych latkach a zminuji chlorid hlinity, aluminium
zirconium, aluminium chlorohydrate a aluminium chloride. Ty se totiZ udajné vstiebavaji do
téla a blokuji potni Zlazy. Jak je moZné, Ze ale chlorid hlinity se vstiebava, ale siran hlinity
nikoliv, tot’ je otdzka. Sama jsem na ni nenasla odpovéed’.

Ropné slozky kosmetiky - mineralni olej, parafinum liquidum, mineral oil

Mineralni olej je derivat ropy a ve velkém mnoZstvi se nachazi v béznych kosmetickych
prostiedcich, veetné détskych olejii, koupelovych piipravcich a télovych mlécich. Na pokozce
vytvaii mastny film, co na zacatku uzivani zanechava piijemny pocit hebkosti a jemnosti.
Také je jakymsi rozpoustédlem pouzivanym v kosmetice - dava piipravkiim spravnou
"formu". Pfi astém pouzivani ale kizi miiZze zacpat, takZe neni spravné propustnd - navic jak
funguje jako rozpoustédlo, mize pres klizi pomoct vstiebat latky, které by kazi jinak
nepronikly.

A co to vlastné je? Jednd se o smés nejriznéjSich latek - uhlovodikt a jejich derivata
(alkoholy, karbonylové slouceniny...). A to jak alifatickych, cyklickych, tak aromatickych.
Presného sloZeni se neda dopatrat, je to nedefinovana smés. Muze tedy obsahovat i takové



véci jako ethylenglykol (hlavni slozka nemrznouci smési) nebo i benzen, ktery je
karcinogenni i v nizkych davkach.

V piirodni kosmetice se namisto tohoto pouzivaji rizné rostlinné oleje. Ty sice také nejsou
piesné definované ve svém slozeni, ovSem ma se za to, ze se jedna o télu vice vlastni latky,
které dokaze zpracovat. Navic pfirodni kosmetika pouziva rostliny v biokvalité, kde nejsou
pouzivany pesticidy a dalsi chemikalie, které by i pies nasledné zpracovani mohly byt
pfitomny ve findlnim produktu.

Zdroje, literatura
"Tajemstvi vyrobcti potravin", Vit Syrovy, Ctvrté rozsifené vydani s doplnénim o kosmetice,
©Vit Syrovy, 2007, ISBN 80-903137-9-5

internetova stranka - http://www.slozenikosmetiky.cz/; projekt Magdy Sibkové

http://www.bezpecnostpotravin.cz/az/default.aspx

http://casopis.vesmir.cz/files/file/fid/4129/aid/6764.



http://casopis.vesmir.cz/files/file/fid/4129/aid/6764

Test - chemie v kosmetice
(pozn. Sed¢ je vyobrazeno autorskeé feSeni)

1. Jaky je rozdil v chemickém slozeni bézné pouzivaného tenzidu SLES (Sodium laureth
sulfate) a bézného mydla ziskanym alkalickou hydrolyzou tuka? 2b

Bézné mydlo je sodnou soli mastné kyseliny (resp. smés takovych soli). SLES je konkrétni
sodna sul, ktera ale na svém konci nenese karboxylovou skupinu, ale sulfatovou, jedna se tedy
o organicky derivat kyseliny sirové.

2. Kde vSude se se SLES muzeme setkat? Jaké dal$i nazvy ma? 2b

Jiny nazev je také SDS, resp. Sodium dodecylsulfate, ktery se pouziva v Cisticich prostfedcich
jako prostiedky na nadobi, oproti sprchovému gelu ¢i Samponu se lisi pouze v koncentraci
tenzidu a piidavnych slozek.

S SDS se muzeme setkat také v biochemické praxi (SDS elektroforéza).

3. V ptirodni kosmetice se bézn¢ jako piipravek na zamezeni poceni doporucuje piirodni
kamenec. O jakou latku se z pohledu chemika jedna? 2b

Kamenec, nékdy pouzivan i ndzev "kamenec draselny" chemickym sloZenim odpovida
dodekahydratu siranu hlinito-draselného.

(Tady je jedna z ironii, kdy je uZivatel varovan pted soli hliniku a nasledné je mu doporuceno
pouzivat stl hliniku.)

4. S jakymi nemocemi je pouzivani antiperspirantu s obsahem hlinitych slouc¢enin spojovano?

1b

Rakovina (lymfatickych Zlaz, prsu), Alzheimerova choroba

4. Co jsou to "endogenni disruptory"? Jaké skupiny latek jsou Casto za endogenni disruptory
oznacovany? 3b

Jedna se o latky, které jsou po chemické strukture podobné strukturam hormont a jejich
pritomnost v té€le mize "mast" hormonalni systém a tim zptisobovat hormonalni nerovnovahu
v téle. A hormony ovliviiuji v téle skoro vse, takze disledky hormonalni nerovnovahy jsou
rozmanité.



Za endogenni disruptory jsou ¢asto oznacovany parabeny, ale podobné dasledky miize mit i
tteba nadbytek soji ve stravé (ta obsahuje ptilis mnoho fytoestrogentl, které¢ matou
reprodukéni systém Clovéka).

5. Pro¢ jsou zatracovany slozky ropného pivodu v kosmetice? 4b

Na pokoZce vytvaii mastny film, co na zacatku uzivani zanechava piijemny pocit hebkosti.
Casem se viak kvalita pleti zhor$uje, p¥ipadné se zaénou tvofit kozni problémy, jako jsou
ekzémy, vyrazky - jelikoZ pokozka nepropousti kyslik, vrstva mineralniho oleje je
nepropustna a to zpisobuje zadrzovani toxind. Ropné slozky jsou navic oznaCovany
souhrnnym nazvem jako "parafinum liquidum" - jedna se o smés vSech riznych uhlovodiki a
jejich derivata (alkoholy, karbonylové latky atd), vice nedefinované. Tato slozka tedy mtize
obsahovat 1 chemikalie, které jsou toxické 1 ve velmi malém mnozZstvi - napf. benzen.

Bodové vyhodnoceni
Celkem 14 b

14 - 10 b - vyborna

9,5 - 8 b - chvalitebna
7,5-5b - dobra

4,5 - 3 b - dostatena

mén¢ nez 3 b - nedostatecna

Bodové ohodnoceni je schvalné mirné, protoze se jednd o hodinu se zajimavostmi, kterda ma
zéka vést ke spravnému vyhodnocovani informaci, které se na néj vali ze vSech stran z médii,
internetu atd., pomoct se mu zorientovat v tomto tématu, pfip. jej na tuto problematiku
upozornit, hlavné v souvislosti s nadmérnou konzumaci nejriiznéjSich aditiv v potravinach,
ekologickymi diisledky atd.

Tato hodina ma si také klade za ukol vyvracet onu mystifikaci, se kterou se denn¢ setkdvame,
ze "co je ptirodni, je v pofadku, co je chemické a syntetické, je fuj".



