Infekéni onemocnéni v CR,
ockovani, cestovni medicina

Mgr. Petra Macounova, Ph.D.




Infekcni onemocneni

= onemocnéni zpusobena mikroorganismy

PARAZITI
BAKTERIE

Déale onemocnéni zpUsobuji také houby/plisné a priony
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Jak se Siri nemoc?

Musi zde byt zdroj nakazy — nemocny ¢lovék nebo zvire



Da

Kapénkou

e musi dojit k pfenosu nakazy

Z matky na plod nebo pfti porodu

PRIMY KONTAKT

Dotykem (objimani,
polibek, pohlavni styk ...)



NEPRIMY PRENOS
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Injekeni stfikackou/jehlou Jidlem

Vodou, padou Clenovci (komary, klistaty)



Prevence

* predchazeni nebo zabranéni vzniku nemoci + zabrzdéni nemoci

oddaleni priznaku.
e PRIMARNI = zabranit vzniku onemocnéni.
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« SEKUNDARNI = v&as zachytit onemocnéni.




Co je oCkovani?
» Ochrana pred infekCnimi nemocemi

» Vpraveni oslabenych nebo usmrcenych
mikroorganismu do téla
— nejcasteji injekcne

* tzv. Aktivni imunizace

— podani antigenu stimuluje nas
imunitni system k reakci




Jak funguje ockovani?

» Antigen = latka schopna navodit imunitni odpoved
* ve vakcine jsou to oslabené nebo usmrcené

mikroorganismy LIVE ATTCMUATEY
WACTNATED VACONE ~ VACOINE




Jak funguje oCkovani?

» Aktivuji se imunitni bunky

— B a

lymfocyty

— humoralni a bunécna imunita

* Vyvola tvorbu protilatek,
aniz by zpusobilo samotné
onemocneni
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Antigen

B lymfocyty A
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K ¢cemu jsou protilatky?

» Specificka imunologicka pamet
— Imunitni system si dany antigen zapamatuje

— Kdyz se setkame se skuteCnym
mikroorganismem, imunitni systéem si
,vzpomene”

— Aktivuje prislusné bunky, aby
mikroorganismus usmrtily




Ockovaci latky
< Zivé oslabené (atenuované)

Usmrcené (inaktivované)

dle spektra ucinku:

* Monovalentni (proti 1 kmenu/typu jedné nemoci)

* Vicevalentni (proti vice kmenum/typum jedné nemoci)
- Kombinované (proti nékolika ruznym onemocnénim)
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Jaka je ochrana?

 Vakciny maji ruznou ucinnost
» Po ruzne dlouhou dobu

— Nékolik mésicu (rok) =) preockovani

!

— Az celozivotné



Nezadouci ucCinky
- Nejéastéji se jedna o lokalni NU:
— Bolest v miste vpichu, otok, zarudnuti

> nebo celkové kratkodobé NU:
— zvysena teplota/horecCka, unava, bolest hlavy

» Samovolne odezni behem nekolika dni
* Benefity ockovani vyrazne prevazuji !
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ProcC | Je oCkovani tak dulezite?
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Chranim sebe

A chranim i ostatni diky kolektivni imunité
(pokud je proockovana vétsina populace)



Vyznam ockovani
* OCkovani snizuje:
* vyskyt infekCnich nemoci,
* vyskyt a zavaznost zdravotnich komplikaci,
» pocet hospitalizaci,
*a pocet umrti.



A co se stane, pokud proockovanost hodné
klesne, nebo se ockovat prestane?

* Objevi se zpatky nemoci, které jsou diky ockovani potlaceny.




Proti jakym nemocem jsme tedy povinné ockovani?

on. vyvolané Hameophilus influenzae B

tetanus cerny kasel

zaskrt

zardénky




Proti cemu se muzeme nechat nepovinné
naockovat?

HPV viry (rakovina dél. Cipku)
A ) /

chripka
meningokoky

klistova encefalitida

Hepatitida typu A, zluta zimnice, covid-19, japonska encefalitida, plané nestovice, vzteklina, brisni tyfus a dalsi ...
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Infekéni nemoci v CR



Tetanus

K nakaze muze dojit pri poranéni a zaneseni
spor Clostridia tetani do rany.

Do pudy se spora dostane ze strev savcu, zde
muze zit nékolik desetileti.

Produkuje tetanicky toxin — zaskuby, krece

a ztuhlost svalu.

V eV 7/

v lidstvu — i v modernich nemocnicich ma
tetanus smrtnost okolo 30 %.

Nepretrvava celozivotni imunita — nutnost
pravidelného preockovani.
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Clostridium Tetani



éerny kaéel (zaskrt, tetanus)

« ZacCina jako nachlazeni, poté zachvaty intenzivniho
kasle, po nichz nasleduje typické ,zakokrhani”
nebo sipavy vdech.

« Zastavy dechu - umrti (novorozenci)

* V ramci detského oCckovani naposledy
mezi 10.-11. rokem (Tdap-IPV)
- Je vhodné preoCkovani Tdap v dospelosti

* misto samotne ,tetanovky” nebo kdykoliv
s odstupem 1 rok od posledni ,tetanovky”

- Tdap vakciny Adacel nebo Boostrix
* Doporuceno take v tehotenstvi

Whooping Cough (Pertussis)

Early symptoms may include:




Spalnléky (zardénky, priusnice)

*Vysoce infekcCni virové onemocnéni

*V dospéelosti zavazneéjsi prubéh
» Kontrola protilatek a pripadne
preockovani v dospelostsi

MEASLES SYMPTOMS
TIMELINE

Measles isn't just a little rash,
it can be very dangerous

Infection _
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Pneumonia Diarrhoea Blindness
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Subacute sclerosing
panencephalitis  YEAR
(7 to 10 years
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Virova hepatitida typu A

 ,Nemoc sSpinavych rukou®
- Casto se objevuji lokalni epidemie (momentaln& Ova)

- 2 davky vakciny

HEPATITIS A

dlouhodoba az n®O @@=
celozivotni ochrana T e

(vakciny pro dospélé)




Chripka

*Vznika nahle z plného zdravi
* Horecka, zimnice
* Bolest hlavy, kloubu, svalu
 Paleni v krku, suchy kasel (bez rymy)

- Zivot ohrozujici komplikace
- Zapal plic, zanét srdce, poskozeni CNS -

* Rizikoveé skupiny — deti, seniori, chronicky nemocni,
tehotne zeny
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Vakcina proti Chripkova

chripce infekce

_

Mirna stimulace Masivni stimulace
Aktivace adaptivnich Nedostatek adaptivnich
mechanismu mechanismu
Modulace chronické Chronicka zanétliva
zanétlivé reakce reakce

v

Homeostaza » 4 Kardiotoxicita

Obr. 1 - Schematicky model odpovédi na vakcinu proti chripce a infekci chiipkou. Stav po ockovani navozuje obecné priznivou stimulacni
reakci biologické obrany na nizké davky latek generujicich stres a Ize shrnout slovy: ,Co nas nezabije, to nas posili.” Vakcina proti chfipce
zpusobuje pouze nizky stres a umozZnuje adaptivni reakci, ktera by poskytovala ochranu pred vystavenim dalsimu silnému stresu. Oproti
tomu vysoky stimulaéni stres, cili chiipkova infekce, zplusobuje poskozeni bunék nebo organd, coZ vede k nedostatecné adaptivni reakci
a ke kardiotoxicité. Prevzato a upraveno z 5.



Chripka

*Virovée onemocneni
* Viry chfipky A, B, C
* Chripka A tvori subtypy
» Chripka B — 2 kmeny

» Antigenni variace (mutace)
- Casté u chfipky A, méné u chfipky B, nikdy C



Virus chripky A




Ockovani proti chfipce

» Soucasné vakciny = tetravalentni
» Chrani proti 2 subtypum chfipky A
+ 2 kmenum chfipky B
* Sezonni ockovani
* nutno opakovat kazdy rok
* Idealne pred zacatkem chripkove sezony




Chripkové vakciny

*Vaxigrip Tetra (splitova)

*Influvac Tetra (subjednotkova)

- Efluelda (splitova) 4x vysSi obsah antigenu! (od 60 let)
* Fluenz Tetra (ziva atenuovana), intranazalni (déeti 2-17 let)



Hrazeni ockovani proti chripce

PIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi:

 seniorum nad 65 let
* 0sobam s chronickym onemocnenim

« napf. farmakologicky reSené chronické nemoci srdce a cév, dychacich cest, ledvin nebo osobam s diabetem

* 0sobam v domovech pro seniory
» osobam s imunodeficitem

« zdravotnikum




Meningokokove infekce

* Meningokok = bakterie Neisseria meningitidis
« Seroskupiny A, B, C, W, Y

 Zdroj. asymptomaticky nosiC nebo nemocny Clovek

* Invazivni meningokokova onemocneni (IMO)
* meningokokove meningitidy a sepse
 perakutni prubéh - smrt béhem 24-48 hodin
* prumérna smrtnost 10 %

« 20 % prezivsich trvale nasledky (amputace koncetin, hluchota
nebo mentalni retardace)




MENINGITIS SYMPTOMS @

NAUSEA

TACHYCARDIA

HEADACHE

MUSCLE AND JOINT PAIN

PAIN IN THE NECK

PHOTOPHOBIA

DROWSINESS

Sklenickovy test

Tt
o 2

Pokud vyrazka pres sklo zmizi, je
nevinna v opachném pripade je
podezreni na meningokoka
opodstatnéné



Meningokokové infekce

Graf 4: Invazivni meningokokové onemocnéni - specificka vékova nemocnost. Ceska republika, 2013-2022, surveillance data

14
12 - em e e 2013
---------- 2014
2015
10 ssnnsne 2016
sesess 2017
-« 2018
§ S T | 2019
S o o s 2020
.,; amm e 2021
e 6 o 7022
4
2
—
0 s

0-11m 1-4r 5-8r 10-14r 15-19r 20-24r 25-34r 35-44r 45-54r 55-64r  &5+r



Meningokokove infekce

* Ockovani MenB (individualni prevence)

MenACWY (individuaini prevence +
prevence nosicstvil)

» U deti hrazeno ze zdr. pojistéeni:
- MenB 1.davka (2. — 3. mésic), 2.davka 4. — 6. mesic, preoCkovani 12. —
15. mésic
* MenACWY 12.-15.mésic
 MenB | MenACWY ve veku 14.-16. let



Nemoci prenosné Klistaty

 Klisté muze byt infekcni ve vSech vyvojovych stadiich

Vajicko [T > Dospélec

* Parazituji na:

 Larva — ¢lovék, drobni hlodavci,
 Nymfa — ¢lovék, jezci, psi, kocky, zajici,
* Dospélec — krev saje pouze samice.



Kde se klistata vyskytuji?

* V travé (hlavné ve vysokeé trave).

* V lesich, parcich, houstinach.

* Nenachazeji se na stromech, vétvich.

« Aktivni od brezna do listopadu.

» Oteplovani klimatu preje aktivite.
* Svédci jim teplo a vlhko.




Klistova encefalitida

* Nejprve chripkovité priznaky
* Prechodna uleva asi tyden

» Silné bolesti hlavy, zvraceni, priznaky
meningealniho drazdeni
* Dlouhodobée nasledky, neurologicke poruchy

 obrna koncetin, chronicke bolesti hlavy, poruchy
soustredeni, snizena vykonnost Ci deprese.




Ockovani proti klistove encefalitide

* U osob nad 50 let plne hrazeno ze ZP'!
» Vakciny FSME-Immun nebo Encepur

den 0 1-3 mésice 5-12 mésici i 3 roky kazdych 5 let
po1.davce po2.divce : po3.davce  nasledné preotkovani
z4kladni oekovani (1. pieotkovani) (kazdé 3 roky u pacientd

starSich 60 let)



Lymeska borelioza

Pocatecni faze: typicka skvrna a chripkové priznaky
(horecka se zimnici, bolesti hlavy, kloubu, svalu, otok
lymfatickych uzlin,...).

Druha faze: zejména pokud pocatecni faze probéhla bez
lécby,

Nervovy systém — bolesti hlavy, poruchy soustredeéni,
obrna licniho nervu, bolest, slabost nebo brnéni koncetin,

Srdce - poruchy srdec¢niho rytmu,
Otoky a bolesti klubti, zanét spojivek,...
Lécba ATB - co nejdrive; ockovani neni k dispozici!

Dlouhodobé nasledky: extrémni inava, bolesti a otoky
kloubt, zanét osrdecniku, poruchy spanku, soustredéni,...




USE INSECT
REPELLENTS

AVOID LONG GRASS
OR BUSHES

CHECK YOURSELF REMOVE THE TICK
FOR TICKS 9 QUICKLY B misinFecT



Odstranéni klistéete... Jak na to?

é )

Nejprve si pfipravte specidlni klestiéky, nebo pinzetu na klidtata a naviéknéte <
gumové rukavice.

Misto prisati dezinfikujte.

Uchopte klisté pinzetou a viklavymi pohyby jej pomalu a opatrné vytahnéte.
Snazte se, abyste klisté nepretrhli.

Misto prisati je vhodné opét potiit dezinfekci. Klisté zlikvidujte bezpeénym
zpuisobem (napf. splachnutim do WC, nebo spalenim).
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HIV/AIDS

* HIV = virus lidské imunitni nedostate¢nosti.

Virus napada predevsim bunky imunitniho systému a
tim oslabuje imunitni systém cloveka.

* Kdyz se clovek nakazi HIV, je HIV pozitivni.

* AIDS = syndrom ziskaného selhani imunity
* AIDS je onemocnéni zpusobené HIV.
* Nastava, kdyz selhava imunitni systém.




Jak probiha HIV

Infekce HIV muze byt bezpriznakova i nékolik let.

Nakazeny jedinec se citi zdrav a presto sifi virus HIV na dalsi osoby.

HIV postupné nici bunky imunitniho systému — zacnou se objevovat tzv.
,oportunni infekce”.

Pritomnost infekce lze zjistit pouze cilenym testovanim.

Infekci HIV Ize v dnesni dobé lécit (zpomalit), nikoliv vylécit.
Uspésna lééba oddaluje propuknuti onemocnéni AIDS.



Zpusoby prenosu HIV

Sexualnim kontaktem

HIV je obsazen ve spermatu, preejakulatu a posevnim sekretu

o #
o Y

I~

vaginalni styk analni styk oralni sex



Zpusoby prenosu HIV

Z infikované matky na plod a dite

HIV prochazi placentou a je obsazen i v materskem mléce

z matky na plod kojenim



Zpusoby prenosu HIV

Krevni cestou

HIV je obsazen v krvi

sdilenim injekcnich strikacek a jehel

a roztoku drog



Zpusoby prenosu HIV

Krevni cestou

HIV je obsazen v krvi




Prevence infekce HIV

cp
ABSTINENCE BYT VERNY CHRAN SE KONDOMEM

zadny pohlavni styk, zadné drogy dlouhodoba vzajemna vérnost pred infekci HIV, pohlavné prenosnymi

infekcemi a nechténym téhotenstvim
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KTESTOVAN

Kdy jit na test?

= Nechranény sexudlni kontakt / Zacatek partnerského vztahu.

Sdileni injekénich strikacek (,nadobicka“).

= Test je spolehlivy nejdrive 2-3 mésice po rizikovém chovani.

= Preventivné se pfi rizikovém chovani doporucuje test kazdych 6 mésicd.

Test na vlastni vyzadani Ize provést u kazdého jedince, je bezplatny a anonymni.

Povinné se testuji: darci krve, plazmy, organu a spermii.

) Poradna HIV



HPV — lidské papilomaviry

* Jedna z nejCastejsich sexualné prenosnych
nemoci.

e Sifi se intimnim kontaktem, pohlavni styk ale k
nakaze neni nutny, Ize se nakazit i pfi mazleni.

e ZpUsobené onemocnéni u Zen: genitalni
bradavice, rakovina délozniho Cipku, rakovina
hlavy a krku, analniho otvoru, vulvy a vaginy.

e ZpUusobené on. u chlapcu: genitalni bradavice,
rakovina hlavy a krku, penisu, analniho otvoru.




Prevence HPV

" Ockovani pro divky i chlapce
" ve véku 11-15 let hradi ZP
" Bezpecné sexualni chovani

= Nebyt promiskuitni / sexudlni vérnost,
kondom,

" Gynekologické prohlidky u divek a zen

= Screening rakoviny délozniho Cipku 1x rocné




Cestovni medicina

- Il Advanced economies
[ In trangition

[Less developed

Bl 1.east developed
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Priprava na cestu a pobyt v

rozvojovych oblastech

» PROC SE ZABYVAT PRIPRAVOU?

» Odpovidaijici znalosti, zdravy Usudek a ndlezitd prevence
pomohou vyhnout se pri cesté neprijemnym zdravotnim
problémum.

» Cca 6-8 tydnU pred cestou

» Zdlezi na vychozim stavu — tj. predchozi cestovatelskd anamnéza, predchozi

ockovani
» U dlouhodobych pobytu i diive

» Last minute cesty — lepsi konzultace v centrech cestovni mediciny
,Na posledni chvili, nez vubec



/hodnoceni faktoru jako jsou

Faktor

Geografickd oblast
Délka pobytu
Navstivend Cast zemé
Typ ubytovani

Vék cestujiciho

Ucel cesty

Ucel cesty

NiZsi riziko
Vyspélé zemé
Kratkodoby pobyt
Méstske oblasti
Luxusni ubytovani
Mladsi osoba
Obchodni Ucel

Opatré chovani

Vyssi riziko

Rozvojové zemé

Dlouhodoby pobyt

Venkovské oblasti

Usporné ubytovani

Dité nebo starsi osoba (> 65 let)
Turisticky resp. pracovni UcCel

Rizikové chovdni
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Jaké kroky podniknout pred cestou®e

Zjistit si informace o cilové destinaci — typ ubytovdani, doprava, priprava potravin a vody,
charakter oblasti, které navsfivite.

Provérit aktudlni rizika a epidemie v cilove destinaci.
Absolvovat vhodné oc¢kovani do cilové destinace.
Sestavit cestovni lékarnicku do cilové destinace.

Nezapomenout na slunecni bryle s UV filirem, pripadné ndhradni pdr dioptrickych bryli Ci
kontaktnich cocek a na satek (hlava, usi, krk) profi slunci, prdvanu a prachu.

» Sestavit adresdr kontaktU v dané oblasti (ambasdda atp.)

» Absolvovat zubni prohlidku a komplexni l€karské vysetreni (zejména v pripadé delsino

pobytu).

Sjednat si zdravotni pojisténi s dostatecnym plnénim (Urazy, nemoci, hospitalizace, 1€Cba,
repatriace, aktudlné i covid pojisténi).




OCKOVANI do rozvojovych zemi

» Zakladni ockovani:
» Tetanus (hebo Tdap)
» Hepatitidy typu A + B
» Brisni tyfus

» Povinné ockovani:
» Zlutd zimnice
» Meningokoky (A, C, W135,Y)



OCKOVANI do rozvojovych zemi

» Doporucend ockovani:
» Vzteklina
» Dengue
» Meningokokovd onemocnéni
» Cholera
» Spalnicky
» Japonskd encefalitida



POVINNE OCKOVANI

» /lutd zimnice (yellow fever)

» akutni virové horeCnaté onemocnéni s krvacivymi projevy @
vysokou smrtnosti

» prenos komary, vyskytuje se v tropickych a subtropickych
oblastech Afriky, Stredni a Jizni Ameriky

» WHO doporucuje ockovani YF vsem cestujicim ve véku od 9
mésicU. Ockovani proti YF je bezpec&né, vysoce Ucinné a YELLOW
poskytuje ochranu po cely Zivot. FEVER

Wiy
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Mezindrodni ockovaci prukaz

MEZINARODNI 0CKOVACI PRUKAZ

. S o , INTERNATIONAL CERTIFICATE OF VACCINATION
» Ockovani min. 10 dni pred odjezdem CERTIFICAT INTERNATIONAL DE VACCINATION

» 1 davka poskytuje celozivotni ochranu

» Vyddavan pouze ve specializovanych zarizenich
» Vyzadovan jako doklad o ockovani proti zluté

Zimnici

» Zaznamendvaiji se i dalsi ockovani, prodéland
onemocnéni, vysetreni protilatek, alergie, CESKA REPUBLIKA
rizikovée faktory, krevni skupina atp. CZECH REPUBLIC

REPUBLIQUE TCHEQUE



POVINNE" OCKOVANI - MENINGOKOKY

» Neni vyzadovano WHO, ale viaddou v Saudské Ardbii pri
muslimské pouti do Mekky

» Ockovdni proti meningokokim A, C, W135, Y

» Vhodné také do zemi tzv. ,,afrického pdasu meningitid*



AFRICKY PAS MENINGITIDY

2020 m “

ATLANTIC
OCEAN

Meningitis Disease Epidemics

- Meningitis Belt - areas at high epidemic risk

Countries at risk for meningitis epidemics



DISTRIBUCE SEROTYPU N. meningitidis

Cc
B,C)Y, 8 B AC
W-135 :
A W-135
B (C, W-135, X)
C: B,C
Y B,C
B,C, B,C
W135 B

B Endemic serogroups
B Epidemic serogroups
' Sub-sahanan African meningitis belt adapred from L. Harrison et al, 2009



DOPORUCENE OCKOVANI

VITEKLINA R ABI ES

» 100 % SMRTELNE ONEMOCNENI

» JEDINOU PREVENCI JE OCKOVANI

» VERORAB (RABIPUR) Cuttt. ;t@g
> THddvkové 0, 7, 28 dni g ( '
» Zrychlené schéma 0, 7, 21 dni \\-

» Booster za 12 mésicU a poté kazdych 5 let \

» Lze i post-expozicné — pétidavkové schema: Essen 0, 3, 7, 14, 28 den
» Mé&lo by se podat také SERUM




DOPORUCENE OCKOVANI|

BRISNI TYFUS . _
Ochrana 3 roky =
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DOPORUCENE OCKOVANI|

NAKAZY SIRENE KAPENKAMI

» Nebezpedi pri cestovani - velkd kumulace osob !
» Chripka
» Pneumokokoveé infekce
» Covid-19
» Plané nestovice

» SpalniCky



PROFYLAXE MALARIE

. Malaria transmission is not known to occur
Malaria transmission occurs in some places

- Malaria transmission occurs throughout




PROFYLAXE MALARIE

» Prenos samicky komdara Anopheles

Anopheles Aedes aegypti

Malaria Dengue
Yellow Fever
Zika




PROFYLAXE MALARIE

» (U nds / pro cestovatele) NEEXISTUJE VAKCINA

&

» Resenim je kombinace preventivhich metod:
» Mechanickd ochrana (odév, repelent, moskytiéra, nevychdzet po setméni)

» Chemoprofylaxe (antimalarika)




Na co si dat pozor v rozvojovych zemich?

* Pit pouze balenou vodu

* Nedavat si napoje s ledem, nevime z jaké vody
byl vyroben

e Jist pouze ovoce a zeleninu, kterou muzeme
oloupat, nebo si ji sami umyjeme

* Co je teplé, je bezpecné
« Zvifatka nejsou na mazleni ©




